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Cal en d ar Of Events service.international@ewmd.org

July 5, 2025 EWMD BaWue Sa 05.07.2025 Haka - Krafttanz fAYr Frauen mit Fabian Strumpf
Raum Stuttgart
10:00 AM - 02:00 PM MEA
Liebe EWMDIerinnen, liebe Netzwerkerinnen der Women Network Community,

auch 2025 wird zum dritten Mal unser inzwischen bekanntes Haka-inspiriertes
Krafttanzseminar flr Frauen stattfinden, diesmal wieder organisiert von Christine Pfohl,
die dieses Fuhlen der eigenen Kraft und Stéarke so begeistert, dass sie diese
Veranstaltung gerne wieder auf die Beine stellt.

Hier die eine kurze Beschreibung:

.Mit dem Haka entdeckst Du welche Ur-Kraft in Dir steckt. Lass sie raus! U?berwinde
deine Komfortzone! Jenseits davon findet Wachstum statt!*

Durch den Haka—Krafttanz wollen wir Durchsetzung, innere Motivation und innere
Starke spiren. Und Achtung, uns wird dabei warm werden!

Fabian Stumpf gibt seit vielen Jahren individuell zugeschnittene Kurse.
UR-KRAFTTANZ fur Frauen - Fabian Strumpf

Was ist Haka?

Haka ist der traditionelle Tanz der Maori aus Neuseeland. Urspru?nglich entstanden als
Ritual des ganzen Stammes um die Kraft und Verbundenheit zu zeigen, hat es sich bis
in unsere Zeit erhalten. Der Haka, auch genannt Kapahaka, ist eine Abfolge von
ko?rperlichen Bewegungen und gesprochenen Worten. Urspru?nglich diente

der Haka zur Einschu?chterung des Gegners, bevor die Krieger das Schlachtfeld
betraten. Er wurde von Mannern und auch von Frauen getanzt.

Was wir heute davon lernen ko?nnen:

Der Haka-Krafttanz steht fu?r die urwu?chsige und unza?hmbare Lebenskraft. Durch
Bewegung und Stimme wird die eigene Kraft spu?rbar. Achtsam nutzen wir

den Haka um diese innere Kraft zu wecken und als kraftvoller Krieger und kraftvolle
Kriegerin sichtbar zu werden.

Die Learnings aus diesem ko?rperorientierten Workshop sind gerade in der heutigen
Berufswelt deutlich nutzbar:

Du erfa?hrst ein deutliches Gespu?r fu?r Deine Kraft. Du nimmst diesen deutlichen
Eindruck mit. Durch das Erlernen von Bewegung und Abfolge erha?ltst Du ein Tool, um
daran auch in deinem Alltag anzuknu?pfen, dich wenn beno?tigt wieder damit zu
verbinden.

Wirksames Auftreten und wahrnehmbares Standing sind nach dem Workshop keine
Fremdworte mehr fu?r dich: du spu?rst deine individuelle Pra?senz und
Entschlossenheit.

Du nimmst einen Idee mit, auf welchen Wegen Durchsetzung auch funktioniert:

der Haka dient der inneren Motivation und der inneren Sta?rkung und damit gehst in die
Welt und wirkst aus Dir heraus in deinem Bereich.

Lust bekommen? Selber erfahren ist deutlich besser als dartiber lesen ?

Wann: Samstag, 5.7.2025 von 10 bis 14 Uhr
Wo: Grof3raum Stuttgart (Leinfelden oder Stuttgart-Sid/-West)

Kosten: 145€ / 90€ fur Mitglieder von Frauennetzwerken Page 1/53



Anmeldung: bitte per Mail direkt an info@fabianstrumpf.de
Unser Rabattcode ,EWMD"

Viele Grif3e,

Beate Zifreund fiir
EWMD BaWue
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June 16, 2025
- June 18, 2025

EWMD Nord joins UITP Summit 15. bis 18.6.2025
Hamburg Messe und Congress Centrum Hamburg
Termine gemArAY Text

Gabriele Sievers,

g_sievers@yahoo.de

EWMD Nord@UITP Summit 2025 (15. bis 18.6.2025)

In diesem Jahr findet der weltweit wichtigste Mobilitatskongress fiir den OPNV in
Hamburg statt. Hier wird Gber Zukunft diskutiert und entschieden!

Neben CEQO’s von u.a. MOIA, Bechtle, Uber, Urban Mobility Experts werden auch
Government Officials (weltweit u.a. aus der Schweiz, Brasilien, China, Arab Emirates),
Start Up’s und Presse dabei sein. Eine tolle Gelegenheit fiir uns als EWMD Member
Nord vor Ort teilzunehmen und zu netzwerken!

Sybille und Gabriele (als Organisatorinnen) sind dabei und fiir folgende Events
angemeldet:

Mo 16.06. um 18:00 Uhr
Woman Networking Moment am UITP Stand, um internationale Frauen in der
Mobilitatsbranche zu treffen (lead: international UITP summit organization)

Di 17.06. von 9:00-11:00 Uhr

VDV Jahrestagung ,public transport is cool*

(lead: Verband deutscher Verkehrsunternehmen (VdV) in Kooperation mit Woman in
Mobility (WiM))

Mi 18.06. von 10 bis 12:30h

Walkshop fur Frauen in Hamburg (lead: WiM)

Walkshop zur Analyse von Hamburgs U- und S-Bahn Stationen mit dem community
Tool ,Maptionnaire”.

Erfreulicherweise stehen uns einige Freikarten zur Verfligung.

Wer Interesse hat und teilnehmen mochte, wendet sich bitte direkt an Gabriele Sievers
(gabriele.sievers@yahoo.de) und Sybille Huth (shuth@hotmail.de).

Herzliche Grifle,
EWMD Nord
Sybille & Gabriele
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June 16, 2025 Young & Active Strategy Call
Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
Irene Schilling,
info@schillout-coaching.net
Liebe Young & Active Community,

wir laden Dich herzlich zum nachsten Young & Active Strategy Call ein!

Am16. Juni 2025, von 18:00 bis 19:00 Uhr treffen wir uns wieder digital um gemeinsam
die nachsten Schritte unserer Initiative innerhalb des EWMD zu planen.

Wen laden wir explizit ein?

Alle EWMD Mitglieder und Interessentinnen, die zwischen Mitte 20 und Mitte 40 sind
und Lust haben, sich bei Young and Active einzubringen - als Mitgestalterin,
Ideengeberin oder auch "nur" zukinftige Teilnehmerin.

Ob Du schon dabei warst oder neu einsteigen méchtest: Deine Stimme, Deine Ideen
und Dein Engagement sind uns sehr willkommen.

Was erwartet Dich?
In einer offenen, herzlichen Runde wollen wir uns austauschen:

Wo stehst Du gerade?

Was wuinschst Du Dir fir die Zukunft der Young & Active Community?

Welche Themen interessieren Dich besonders?

Inwiefern méchtest Du die Initiative mitgestalten und mitorganisieren?

Mit einem warmen oder kalten Getrank in der Hand freuen wir uns auf inspirierende
Gesprache und neue Impulse!

Wir freuen uns sehr auf Dich!
Herzliche Grif3e

Irene & Steffi
EWMD Y&A Team leads
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June 16, 2025
- June 20, 2025

EWMD Learning Journey Lithuania 2025
Monday to Friday

EWMD Learning Journey 2025 Orga Team ,
learning-journey.lithuania@ewmd.org

EWMD Learning Journey Lithuania 2025

EWMD Lithuania invites you on a Gourmet Learning Journey this summer—an
experience filled with exploration, connection, and discovery. The journey will take place
in the beautiful AukStaitija region of Lithuania, where you will meet local businesses
focused on gourmet experiences, high-quality, natural products, and innovative
approaches to entrepreneurship. Hear their stories and see how their passion shapes
what they do. As we explore Aukstaitija’s historical sites and stunning nature, you will
connect with female entrepreneurs shaping sustainable, high-quality businesses in the
region, gaining insights into the opportunities and challenges they face. This journey
offers a deeper understanding of how gourmet businesses are shaping the future of
entrepreneurship in this unique part of Lithuania

Download here the Learning Journey PDF Program

Participation fee per person:

Members (Early Bird): €910 if registered on or before May 15th.

Members: €960 from May 16th until (and including) May 20th.

Non Members: €960 until May 20th.

We suggest that you pay the registration fee via bank transfer and not via credit card.
This helps us to save money which we can use for the Learning Journey.

Terms and Conditions

Please note that the following terms and conditions apply to all participants:

Tickets are non-refundable, but substitutions are allowed. You may nominate a
substitute attendee if you are unable to attend.

Participation is confirmed only once the registration process is concluded and paymen{3 age 5/53

has been processed. Registration is not complete, and your spot is not secured until



payment is received.

Early Bird tickets must be purchased and paid for by April 30th. If payment is not
processed by this date, the normal fee (non early bird) will apply.

Accepted payment methods are: bank transfer and Credit Card. Please note that due to
the high commission fees applied, payment via bank transfer is preferred.

The organizers will take pictures, videos and sound recordings during the event, which
will be used for documentation and advertising purposes including social media. By
participating in the event attendees are aware and have given their consent to the
usage of these pictures, videos and recordings for above mentioned purposes.

Please note that after registration, the organizers will contact you for further details.
You will also be asked to complete a survey about SPA treatments, allergies, dietary
preferences, and/or mobility issues.

We can’t wait to share this journey with you—register now to join us!
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June 17, 2025 EWMD & EPF in Frankfurt:"Starke Frauen. Starke FAYshrung"
Hamburger Allee 96
Frankfurt am Main, 60486
Ab 17:00 Uhr
sangheben@itkam.org,
sangheben@itkam.org
nvitation to the EPF event "Starke Frauen. Starke Fihrung"

On behalf of ITKAM - Italian Chamber of Commerce for Germany, Cooperation Partner
of EWMD, we cordially invite you to the EPF event on "Starke Frauen. Starke Fuhrung".
The event will take place on June 17th at 17:00 in Hamburger Allee 96, 60486 Frankfurt
am Main. The event will be in German, here under you can find all the info and the
relevant contacts:

Sehr geehrte Damen und Herren,

ITKAM-Italienische Handelskammer fir Deutschland e.V. in Kooperation mit jumpp
Frauenbetriebe e.V. ladt Sie herzlich zur Veranstaltung ,Starke Frauen. Starke
Fuhrung.” ein, die am 17. Juni 2025 ab 17.00 Uhr in den Raumlichkeiten vom jumpp
(Hamburger Allee 96, 60486 Frankfurt am Main) stattfindet.

Im Mittelpunkt des Abends stehen Gleichberechtigung in der Berufswelt und
insbesondere die Reprasentanz von Frauen in Fiihrungspositionen.

Im Rahmen des européischen Projekts EPF—Europe Plural Feminine bringen ITKAM
und jumpp inspirierende Stimmen zusammen, die Impulse fir eine vielfaltige, inklusive
Unternehmenskultur setzen. Mit dabei sind Natascha Kneissl (NAMA Consulting &
Jazzunique), Nadine Nembach (EWMD International Network) und Ramona Lange
(jumpp, Projektleiterin & Beraterin).

Freuen Sie sich auf eine Veranstaltung voller Ideen, Austausch und Empowerment. Im
Anschluss ladt ein Empfang mit Networking-Méglichkeit zum persénlichen Gesprach in
entspannter Atmosphare ein.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos, jedoch ist die Anzahl der Platze
begrenzt. Wir bitten Sie daher, sich bis spatestens 10. Juni Uber diesen Link
anzumelden.

Bei Fragen wenden Sie sich an sangheben@itkam.org.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
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June 18, 2025 EWMD vor Ort in Berlin | Diversity - gemeinsam ist es leichter!
Meeet, Raum Think&Work
ChausseestraAYe 86
Berlin, 10115
06:00 PM - 09:30 PM CET
Eva Maria Scheid,
berlin-brandenburg@ewmd.org
In diesem Jahr findet der 13. Deutsche Diversity-Tag statt. Es ist ein Tag zu einem
Thema, welches uns mehr als nur einmal im Jahr beschéftigt.

Wir wollen unsere Erfahrungen im Rahmen einer Panel-Veranstaltung um die
mannliche Perspektive erweitern und aus erster Hand erfahren, wie Diversity, Equity
und Inclusion gelingen.

Unter dem Motto
Diversitat in unserem Business — gemeinsam ist es leichter!

diskutieren wir mit dem Diversity-Experten Louis Tongbong-Thomson

diese und weitere Fragen:

* Was braucht es dafur?

* Woran kann es scheitern?

« Welche Erfolgsfaktoren gibt es?

« Was kénnen wir in unserem (Berufs)-Umfeld umsetzen?

Wann?
Am 18. Juni 2025, Einlass ab 18:00 Uhr, Start 18:30 Uhr, Ende gegen 21:30 Uhr

Wo?
Meeet, Raum Think&Work, Chausseestraf3e 86, 10115 Berlin

Kosten:
Mitglieder nehmen kostenlos teil.
Gaste zahlen 10 Euro

Fur Getrénke und einen kleinen Imbiss ist gesorgt.

Unser Experte:

Louis Tongbong-Thomson ist ein Diversity Experte aus Paris, Frankreich.

Nach seinen Studien der Sprachwissenschaften an der Sorbonne und FH Kéln und des
Internationalen Projektmanagements an der ESCP-Business School schlug er eine
Karriere im Personalwesen ein. In den letzten 20 Jahren besetzte er verschiedene
HR/Diversity-Rollen, meist in internationalen Konzernen wie ArcelorMittal, Metro AG,
PricewaterhouseCoopers, Zalando zwischen Frankreich und Deutschland. Seit
November 2024 arbeitet er bei Stromnetz Berlin als Senior Officer Diversity, Equity &
Inclusion. Neben seiner Tatigkeit dort ist er auch zertifizierter Coach und Gastdozent an
Hochschulen und Universitaten in Berlin, Paris und Wien.

Bist du dabei? Wir freuen uns auf dich.

Viele Grif3e von Swetlana Jung & Eva Maria Scheid Page 8/53



June 18, 2025 EWMD Switzerland - Bring a Friend
Carlton Hotel Terrasse
Pelikanstrasse 8 (seitlich Bahnhofstrasse)
ZAYurich, 8001
06:00 PM - 09:00 PM CET
Kirsten Raynal, +41 77 422 7695
president.switzerland@ewmd.org
18. Juni 2025 ab 18:00h — bis 21:00h
EINLADUNG ZUM EWMD SWITZERLAND
«BRING A FRIEND COCKTAIL»
im
Carlton Hotel Terrasse — Pelikanstrasse 8 (seitlich Bahnhofstrasse) — Ziirich
Geschichte « Uber uns « Segmiiller Collection « Carlton Ziirich

Liebe EWMD-Mitglieder und Zugewandte,

Der Sommer lasst nicht langer auf sich warten! Zwar kommt er noch etwas z6gerlich,
aber die Anzeichen stehen hervorragend!

Wir laden Euch und Eure Freundin oder Euren Freund herzlich zum diesjéahrigen "Bring
a Friend"-Abend ein!

Hier ist eine tolle Gelegenheit fiir Nicht-EWMD-Mitglieder! lhr kénnt den EWMD in einer
gemitlichen Atmosphéare kennenlernen.

Es erwarten Euch spannende Frauen, tolle Gespréache, Drinks und Happchen, serviert
vom Carlton Hotel im Herzen Zirichs und auf Kosten des EWMD Schweiz! Wir freuen
uns auf einen unvergesslichen Abend mit Euch!

Wir freuen uns uber jede Rickmeldung per E-Mail (president.switzerland@ewmd.org)
oder per WhatsApp in unserer EWMD Gruppe, wenn ihr dabei seid.

Bis bald auf der lauschigen Terrasse des Carlton!

Kirsten, Anke, Katerina und Iris — Euer EWMD Switzerland Vorstand!
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June 20, 2025 EWMD Milano | APERICENA D'ESTATE
Cascina Nascosta
Viale Emilio Alemagna 14
Milano,
05:00 PM - 10:00 PM CET
milano@ewmd.org

Vi aspettiamo al nostro AperiCena d'Estate di EWMD Milano, un'occasione per
ritrovarci, condividere idee e rafforzare i legami all'interno della nostra associazione.
Venerdi 20 giugno alle ore 17:00 con una visita della mostra INEQUALITIES presso la
Triennale di Milano.

A seguire AperiCena dalle 19.30 alle 22.00 alla Cascina Nascosta, Viale Emilio

Alemagna, 14, Milano

| biglietti per la mostra sono disponibili online oppure alla cassa mentre I'aperitivo € a
scelta libera con pagamento direttamente al ristorante.

E' un'importante opportunita per conoscere meglio le nostre socie, scoprire le ultime
novita riguardanti le attivita dell'associazione e discutere insieme i progetti futuri

La serata € aperta anche alle amiche interessate a conoscere EWMD!

Per motivi organizzativi abbiamo bisogno della vostra adesione entro il 18 giugno!
?? per registrarti clicca sul seguente link

Per eventuali ulteriori informazioni puoi scrivere a milano@ewmd.org
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June 21, 2025 EWMD Bayern| Hike & Talk am Tegernsee
10:15 AM - 04:00 PM MEA
EWMD Bayern Event Management Team,
events.muenchen@ewmd.org

Hast du Lust auf eine gemeinsame Wanderung mit Hitteneinkehr und einer tollen Sicht
auf den Tegernsee?

Dann melde dich gleich an zu unserer gemeinsamen Hike & Talk-Tour!

Du brauchst keine besonderen Vorkenntnisse, die Wanderung ist
einsteiger:innenfreundlich.

Stocke sind empfehlenswert, besonders, wenn du noch den atemberaubenden Blick ins
Tegernseer Tal vom Riederstein aus mitnehmen (Treppenweg; Rundkurs +45 min) oder
einfach die Gelenke entlasten willst.

Wer sich noch weiter fordern méchte, kann von dort aus auch noch weiter auf die
Baumgartenschneid wandern.

Also raus aus der Stadt, weg von der Arbeit und hin zur Hike & Talk Tour mit
netten Frauen.

Eckdaten

Datum & Uhrzeit:

21. Juni 2025 (Samstag), ca. 10:15 Uhr am Bahnhof Tegernsee (Ankunft der BRB RB
57 von Miinchen Hbf nach Tegernsee um 10:09) bis ca. 15:30/ 16:00 Uhr inklusive
Pause am Berggasthof Galaun

Ziel, Hohenmeter und Strecke:

Rundkurs zum Berggasthof Galaun (350hm), Schleife méglich Gber den Riederstein
(+200hm/ 550hm) und optional noch weiter zur Baumgartenschneid (+weitere 250hm/
800 hm gesamt), Gesamtstrecke ca. 13-15 km

Ausrustung:
Festes Schuhwerk, Wechselshirt, Sonnenschutz, Windschutz, Getrank, Riegel/ Obst,
gof. Stdcke, Bargeld (keine EC-Zahlung auf der Hutte mdglich!)

Kosten:
Die Teilnahme an der Tour mit Corina und anderen Netzwerkerinnen ist kostenfrei. Du
Ubernimmst selbst Ausgaben fir Fahrt und Verzehr.

Haftung:
Teilnehmende gehen auf eigene Verantwortung mit. EWMD Ubernimmt keine Haftung.

Medizinische Besonderheiten (Allergien, Notfall-Kit, orthopadische oder kardiologische
Einschrankungen, Diabetes, Medikation ...) gerne vorher vertraulich weitergeben an den
Guide Corinna Storr (corinnastorr@posteo.de/ +49 162 3007 641).

Zum Guide

EWMD-Mitglied Corinna Storr lebt am Tegernsee und ist nicht nur privat, sondern auch
beruflich viel drauf3en unterwegs.

Die Sporttherapeutin arbeitet im Betrieblichen Gesundheitsmanagement einer
Rehaklinik und leitet Gesundheitswochen mit Workshops und sportlichen Aktivitaten fir

. " Page 11/53
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Wir freuen uns auf Netzwerken, Inspiration und Entspannung bei unserem EWMD Hike
& Talk.

Bitte melde Dich unbedingt Gber den Registrierungslink unten an. Wir reservieren einen
Tisch und missen wissen, wer dabei ist.

Im Falle kurzfristiger Hinweise halten wir alle angemeldeten Teilnehmerinnen auf dem
Laufenden.

Solltest Du Fragen haben, schreib uns gerne an events.muenchen@ewmd.org

Herzliche GriiRe
EWMD Bayern Event Management Team
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June 24, 2025 EWMD Apero mit Johanna RAfh (BA¥ndnis Mutterschutz fA%r SelbststAandige)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
Liebe EWMD-Mitglieder, Liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro am Dienstag, den 24.06.25
von 18:00 bis 19:00 Uhr ein!

Diesmal mit Johanna R&h, Initiatorin des Bindnisses fiir Mutterschutz fir
Selbststandige.

Johanna Roh, Unternehmerin und Initiatorin des Blndnis Mutterschutz fir
Selbststandige https://mutterschutz-fuer-selbststaendige.de/ gibt Einblicke, wie sie es in
kurzer Zeit geschafft hat, das Thema im Koalitionsvertrag der Bundesregierung zu
verankern.

Das Bindnis ist ein Zusammenschluss aus Verbanden, Kammern, Vereinen und
Personen aus Politik, Gesellschaft und Wirtschaft. Es hat sich zum Ziel gesetzt, den
Mutterschutz und die gute Vereinbarkeit von Elternschaft und Selbststéandigkeit zu
erreichen.

Im Gespréach mit Birgit Jinger schildert sie, wie sie als selbststéandige Tischlerin von
dieser Gesetzesliucke in Deutschland personlich betroffen war und wie sie beim von ihr
ins Leben gerufenen Bindnis flr Mutterschutz konkret vorgegangen ist. Anschlielend
diskutieren wir mit allen Teilnehmenden, zum Beispiel zu Fragestellungen, wie:

Was kdénnen wir von Johanna R6h z.B. auch fiir unser gesellschaftspolitisches
Engagement lernen?

Welche Erfolgsfaktoren haben bei der Initiative zum schnellen Teilerfolg gefihrt?

Was waren die grof3ten Herausforderungen? Gab es Momente, wo ein Scheitern
im Raum stand? Wie ist Johanna Réh damit umgegangen?

Wie geht es jetzt weiter und was kénnen wir als EWMD tun, um Johanna zu
supporten, zum Beispiel in Rahmen unseres Double-Konzepts?

Wer hat unterstitzt? Wer hat gebremst?

Eine perfekte Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu
knlpfen, uns in einer angenehmen Atmosphére zu vernetzen und voneinander zu
lernen.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetranks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstitzen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!
Herzliche GriRe,

Anke, Birgit & Jessica
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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June 25, 2025

EWMD BaWue | ?Food, Mindset & Health: Was wirkt wirklich?? mit Dr. Marzieh Shafiee Hajiab
ONLINE via Zoom

06:30 PM - 08:30 PM CET

Einladung ,Food, Mindset & Health: Was wirkt wirklich?* mit Dr. Marzieh Shafiee

Hajiabad

am Mi 25.06.2025 Online via zoom

18:30 — 20:30 Uhr Online

Liebe EWMD members,
Liebe Gaste,

Auf der Suche zum Thema Ernahrung sind wir bei der Diskussion ,Westliche versus
Ostliche Ansichten* gelandet und haben uns fiir eine wissenschaftliche Ansicht abseits
von Gesundheits - Gurus entschieden.

Schnell war aber auch klar, dass Erndhrung nur ein Teil auf dem Weg zu Gesundheit
ist.

Food, Mindset & Health: Was wirkt wirklich?

Das volle Gesundheitspotenzial ist méglich — durch optimale Erndhrung & mentale
Starke!

Der Markt ist voller ,Gurus®, die behaupten, eine geheime Pflanze oder eine spezielle
Energiemethode sei der Schliissel zu einem gesunden Leben.

Gleichzeitig versichern uns Behodrden, dass unsere Lebensmittel sicher sind — wahrend
grolRe Konzerne uns taglich mit Werbung fur neue SuRigkeiten und Softdrinks
bombardieren.

Wenn all das stimmt — warum sind dann so viele Menschen gestresst und krank?

Dr. Marzieh Shafiee ist promovierte Agrarwissenschaftlerin mit Schwerpunkt auf
Arznei- und Gewirzpflanzen sowie Griinderin der Marke Vimion® und setzt auf
wissenschaftlich fundierte Anséatze.

Ihr Ziel ist es, uns dabei zu unterstiitzen, unser volles Gesundheitspotenzial zu
entfalten.

Ihr Ansatz basiert auf zwei essenziellen Saulen: gesunde Erndhrung und gesunde
Gedanken.

Als Wissenschaftlerin verlasst sich sie sich nur auf Fakten, hat viele Methoden selbst
ausprobiert,

teilt Thre Erkenntnisse mit uns, steht fir Fragen zur Verfigung und freut sich auf
unseren Talk.

Lasst uns gemeinsam Klarheit schaffen!

Dr. Marzieh Shafiee Hajiabad

Der zoom link folgt nach der Registrierung.

Es wird NICHT aufgezeichnet.

Der Kostenbeitrag fur Gaste betragt 15 €.

Bei Problemen bitte bei beate.zifreund@t-online.de oder 0172- 512 86 00 melden.

Register
Wir freuen uns sehr auf diesen Termin.
Page 14/53
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Dr. Maryam Kazemi, Dr. Antigoni Chrysostomou,
Bronia Szczesniak, Beate Zifreund

EWMD

EVERY WOMAN MAKES A DIFFERENCE

European Women Management Development ist ein internationales Netzwerk, das
1984 von Frauen fir Frauen und Manner im Management gegriindet wurde.

Unser fast 1000 Mitglieder umfassendes Netzwerk ist vor allem in sechs europaischen
Landern vertreten und erstreckt sich bis in die USA, Sudafrika, Indien und Asien. Wir
vernetzen Fachleute aus allen Bereichen der Wirtschaft, Bildung, Politik und Kultur und
sind offen fur Einzel- und Firmenmitglieder, Arbeitnehmer und Selbstandige.
https://germany.ewmd.org/

June 26, 2025 EWMD Brescia| Cena estiva: ?networking sotto le stelle?
07:00 PM - 10:00 PM EST
Cena estiva per celebrare la prima metadell'anno associativo. Un’occasione informale
per conoscere nuove associate e rafforzare i legami esistenti, in un’atmosfera rilassata
e conviviale.
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June 26, 2025

EWMD Nord | After-Work-Stammtisch

Hammer Weine

RiesserstraAYe 9

Hamburg, 20535

06:30 PM - 09:00 PM CET

Vera Kurniawan,

2002vera@gmx.de

Lust auf einen unkomplizierten Austausch? Einfach nur Klénen? Verbindungen
vertiefen? Oder mal den EWMD kennenlernen? Dann komm zu unserem

After-Work-Stammtisch

Am Donnerstag, 26. Juni 2025 ab 18.30 Uhr treffen wir uns im Hammer Weine
(https://hammerweine.com)

(RiesserstralRe 9, 20535 Hamburg)

Anfahrt HVV: S1-Landwehr oder Hasselbrook (jeweils ca. 10 min. FuBweg),
U2-BurgstralRe oder Ul-Ritterstralle

Bus: Buslinie 530

Anfahrt PKW: Die Parksituation direkt am Lokal ist ungiinstig.

Wir freuen uns auf dich und einen geselligen Abend mit guten Gesprachen. Fur deinen

Hunger bietet das Lokal kleiner Speisen wie Tapas, Flammkuchen, Pinsa.
Dies ist ein Selbstzahler-Event. EWMD erhebt keine zuséatzlichen Gebihren.
Das Event ist offen fir Mitglieder und Interessentinnen.

Bringe gern eine Kollegin oder Freundin mit.

Bitte erleichtere uns die Planung mit deiner Anmeldung/Registrierung bis zum 23. Juni

2025.

Herzliche Grifle vom EWMD Nord
Sabine und Vera
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June 26, 2025 EWMD Male Allies Event: "Men Who are Stepping Up!"
Online via MS Teams
03:00 PM - 04:30 PM CET
EWMD International,
service.international@ewmd.org
If you're a woman feeling frustrated at the slow progress and now pushback from men
on gender equality,
If you perceive that many organisations and male leaders are paying “lip service” and
not really taking action.
If you're feeling a growing scepticism about the role of men in supporting, let alone
actively pursuing progress,
You are not alone!!

However, EWMD (a leading global women’s network) is aware of men who are active in
allyship and who support women in working towards gender equality and inclusion. We
will be spotlighting these men in a special online event on Thursday 26th June from
3:00-4:30pm CET.

Titled Men Who Are Stepping Up!, the session will feature men who are thought leaders
and innovators in five key areas of male allyship. We are delighted to welcome:

Building communities of men who support gender equality and inclusion: James
Routledge, Founder, Jack

Coaching men to become allies and inclusive leaders: Daniele Fiandaca, Founder,
Token Man Consulting

Offering services in building allyship to organisations: Lee Chambers, Founder and
CEO, Male Allies UK

Leading allyship and support of women in organisations: Niklas Weigand, Managing
Director Energy Solutions, ENGIE Deutschland

Raising awareness of the issues of gender equality through social media: Jeremy
Stockdale, CEO & Founder, Ylead

The event will be moderated by Robert Baker, Founder and CEO of Potentia Talent
Consulting and a member of EWMD.

We will showcase the work that each man is doing and so:

Reassure women that there are men highly committed to building male allyship to
accelerate gender equality and inclusion

Offer women an opportunity to ask questions and explore the work of these men Page 17/53

further.



We firmly believe this event will enhance the partnership between women and men in
resisting pushback and driving for progress. Sign up here to participate in this
groundbreaking event

About the speakers:

Robert Baker, Founder and CEO Potentia Talent Consulting

Robert is a member of EWMD and has been a passionate supporter of gender equality
and inclusion throughout his 40 plus year consulting career. He now runs his own
company Potentia Talent Consulting, focussing on delivering keynotes, workshops and
programmes for companies to help them engage their men as allies for gender balance
and inclusion. He also coaches business executives to help them develop their inclusive
leadership skills and so build diverse and inclusive workplaces.

Robert is a Board member and Vice-Chair of European Women on Boards, responsible
for D&I Strategy, and is a Trustee of UN Women, UK. Robert is Disrupter in Residence
in DE&I on the Global MBA Program at EDHEC Business School and also a visiting
lecturer on Male Allyship at the University of Amsterdam Academy.

James Routledge, Founder JACK

James is building a movement around men and masculinity. He is the Founder of
JACK: a community for GOOD men and is aiming to build a group of 1,000 men who
are changing the narrative on men, men's mental health and masculinity.

James was a driving force in the mental health movement from 2015 — 2022. He started
Sanctus and brought mental heath in the workplace support to hundreds of workplaces
and tens of thousands of people. He wrote Mental Health at Work with Penguin.

James believes the next wave of social change will centre around a new version of
masculinity and a change in narrative around what it means to be a man. James
believes the time for this is now!

Daniele Fiandaca, Founder Token Man Consulting

Daniele is founder of Token Man Consulting, an inclusion and diversity consultancy
which specialises in engaging senior leaders and men with I&D and inspiring them to
become inclusive leaders and agents of change, creating workplaces that are truly
inclusive and diverse. Token Man Consulting was born from Token Man, an initiative
Daniele co-founded nearly a decade ago to engage men with the gender equity
discussion. He is also co-founder of Masculinity in the Workplace, one of the few 1&D
events that is dedicated to engaging men and inspiring them to become better allies and
agents of change, and Hard as Nails, a movement to get men painting their nails to
open up conversations around masculinity and mental health.
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Lee is the Founder and CEO of Male Allies UK. After a diverse career, from corporate
finance to building and exiting a tech company, he is now focused on supporting
organisations to engage men in inclusion and promote effective allyship. He has been
featured on the Startups 100 Index, has received a Great British Entrepreneur Award,
and sits on the board of CMI Women, Regenerage UK and the Manchester Metropolitan
University Business School. In 2024, he received the Freedom of the City of London for
services to equality in business.

Lee is a Kavli Fellow of the National Academy of Sciences in the USA, the first Black
British scientist to be awarded in its 33-year history, received for his work on health
inequalities. He is the 2023 UN Women Changemaker of the Year, and is an
ambassador for the UK Governments Lilac Review for Disabled Entrepreneurship. He
speaks globally on allyship and intersectionality, having taken the stage at One Young
World, ChangeNOW and the Bloomberg Global Equality Summit, and is the author of
the bestselling book, Momentum: 13 Ways To Unlock Your Potential.

Niklas Weigand, Managing Director Energy Solutions, ENGIE Deutschland

Niklas joined the management of ENGIE Deutschland GmbH on November 1, 2023,
and took on the role of MD Local Energy Infrastructures on January 1, 2024. Now,
Niklas Wiegand sees his new task as a challenge: "Mastering climate change is the
greatest task of our time. | look forward to reliably supporting our customers in Germany
in the transition to climate neutrality together with my colleagues and positioning ENGIE
Deutschland for a sustainably successful future."

Niklas Wiegand comes from the Bilfinger Group, where he has helped shape the
restructuring and transformation process from a construction company to an industrial
service provider in recent years; most recently as head of Germany with around 5,000
employees. The businessman studied after his banking apprenticeship in Koblenz,
Toronto, Lille, and Harvard and then worked in banking and industry.

Niklas is a strong promoter of gender balance at ENGIE Deutschland and remarks “In
the business world, | am one of many men, but at home, | am the only one. As a father
of two wonderful daughters, it is essential to me that women have equal opportunities
and freedoms as men. Sadly, | still meet men who do not see it this way and push
women into the background. For me, all individuals - with their unique and beautiful
differences - are at the center.”

Jeremy Stockdale, Founder and CEO Ylead

Jeremy founded Ylead to support and challenge other leaders to find their purpose and
create environments where people can come to work with authenticity, dignity and
fulfilment, because they are cared for, nurtured, rewarded and feel psychologically safe.
Jeremy works with organisations which share his beliefs that creating inclusive
environments where all employees can thrive, is both a moral and a business imperative
- and that modern, inclusive leaders hold the key to making this a sustainable reality.
Having more women in leadership positions - and more leaders generally leading
inclusively with humanity - will make the world a better place.

Jeremy’s purpose, therefore, is to create Gender Unity through Gender Advocacy

because we need - and deserve - more purposeful, inclusive and responsible leaders. b 10/53
age



June 26, 2025 EWMD Bayern | Stammtisch am 26.06.2025 fAY4r Mitglieder & Interessentinnen
Restaurant La Forchetta
Grete-Mosheim-StraAYe 15
MAvinchen, 80636
07:00 PM - 09:30 PM CET
EWMD Bayern Event Management,
events.muenchen@ewmd.org
Liebe EWMD Mitglieder und Interessentinnen,

Zusammensitzen, erzahlen, zuhoéren, die Verbindung halten.

Ihr seid herzlich willkommen, dieses Treffen zum Netzwerken zu nutzen. Dieses Mal
haben auch Interessentinnen die Mdglichkeit reinzuschnuppern.
Donnerstag 26.06.2025, im Restaurant La Forchetta statt.

19 Uhr

Restaurant La Forchetta

Grete-Mosheim-Straf3e 15, Miinchen

Parken ist um das Restaurant herum mdglich:
Grete-Mosheim/Erika-Mann/Bernhard-Wicki-StralRe
mit den Offentlichen: S-Bahnhof Hackerbriicke

Wir freuen uns auf Jede, die uns Gesellschaft leistet. Um kurze Anmeldung wird
gebeten, damit wir planen kénnen. Danke!

Herzliche GriiRe
Euer EWMD Event Management Team
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July 1, 2025 EWMD Nord | Business Lunch 01.07.2025
Pizzeria Arione
DeichstraAYe 17
Hamburg, 20459
12:30 PM - 02:00 PM CET
Hilde Mohren,
hildemohren@web.de
You are invited to attend...

EWMD Nord | Business-Lunch

Dienstag, 01. Juli 2025

12:30h — 14:00h

Ristorante Pizzeria Arione, Deichstral3e 17, 20459 Hamburg

Liebe EWMD-Member und an EWMD-Interessierte,

es ist wieder so weit, wir laden wieder zum Business-Lunch des EWMD Nord ein.
Auch diesmal méchten wir wieder in lockerer Atmosphare gemeinsam unsere
Mittagspause verbringen, einander (besser) kennenlernen, Netzwerken und allen an
EWMD Interessierten Gelegenheit geben, mehr Giber unser Business-Netzwerk zu

erfahren.

Wir treffen uns in allen ungeraden Monaten jeweils dienstags, von 12.30h-14.00h. Der
nachste Business Lunch findet am 01. Juli 2025 statt.

Das Restaurant ,Arione” ist in der Nahe vom Rédingsmarkt gelegen und bietet
vielféltige italienische Kiiche.

Da unsere Platze begrenzt sind und das Restaurant planen muss, bitten wir um
verlassliche Anmeldung bis spéatestens Freitag, 27.06.2025 (Link zur Registrierung s.u.).
Die Business-Lunches sind Selbstzahler-Events, der EWMD erhebt keine zusétzlichen
Gebhren.

Sollte es Probleme bei der Registrierung geben, nehmen wir die Anmeldung gerne auch
Uber die angegebene Kontaktadresse an.

Wir freuen uns schon sehr auf Sie/Euch!

Herzliche Grifle vom EWMD Nord
Hilde und Elvira
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July 2, 2025 EWMD Austria: EWMD Linz: "Kollegiale Beratung mit Silke Goos-Pernecker"
Das Landhof
PummererstraAVYe 4a
Linz, 4020
06:00 PM - 10:00 PM CET
Corinna Lindinger, 06644029439
corinna.lindinger@saatbau.com
Unsere EWMD Kollegin Silke Goos-Pernecker wird uns an diesem Abend die Methode
"Kollgegiale Beratung" erklaren und ausprobieren lassen.
Seid gespannt auf einen sehr interessanten Abend mit "AHA-Momenten"!

Ort: Das Landhof, Pummererstral3e 4a, 4020 Linz

Uhrzeit: Wir treffen uns zum Get-together ab 18:00 Uhr, der Clubabend beginnt um
18:30.

Uber die Vortragende:

Mag. Silke Goos-Perencker

Sie ist studierte Betriebswirtin, Unternehmensberatin, Coach und seit vielen Jahren
selbststandig tatig.
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July 2, 2025 "Lifestyle, healthy foods and physical activity to prevent complex diseases" with Dr. Adriana.
Online via MS Teams
06:00 PM - 07:30 PM CET
EWMD International Communication Director,
communication@ewmd.org

Dr. Adriana Albini, Scientific Collaborator, IRCCS IEO - European Institute of Oncology

Thanks to research, we are now able to defeat diseases even before they appear.
Prevention is better than cure, especially when it comes to cardiovascular diseases and
cancer. We must focus on prevention and become aware that we can do a lot to reduce
both incidence and mortality.

While life expectancy for patients is increasing, the number of people affected is also
growing, and the average incidence rate is rising.

The war we are fighting against cancer is extremely costly and not always successful.
For this reason, we need to change our strategy. If we were able to reduce the need for
treatment—either because fewer people fall ill or because diseases are detected in
time—pharmaceutical costs would decrease in favor of preventive measures, and the
result could be spectacular.

The key words are essentially three: primary prevention, early diagnosis, and effective,
less toxic therapies, all supported by a strong commitment to research.

A healthy lifestyle—summarized as: don’t smoke, eat well and maintain a healthy
weight, and stay physically active (move!)—alone can significantly reduce the risk of

complex diseases and their complications.

Prevention requires broad-ranging actions which, although demanding, yield long-term
results: public initiatives and incentives are necessary.

Register now and do not miss this online event!
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July 3, 2025

EWMD Hello New | Virtuelles Onboarding fA%r neue Mitglieder (03.07.2025)
Zoom

06:30 PM - 08:00 PM CET

Du bist neu ins EWMD Netzwerk gekommen?

Dann ist dieses Event genau das Richtige fiir Dich!

Das ,Hello New“-Team ladt Dich am Donnerstag, 03. Juli 2025 von 18.30 - 20 Uhr zu
unserem virtuellen EWMD Onboarding ein.

Alle neuen Mitglieder aus 2023 und 2024sind herzlich eingeladen, sich hier zu
vernetzen, zu zeigen und Informationen Gber den EWMD zu erhalten.

Bitte plant mit ca. 90 Minuten, in denen wir Euch willkommen hei3en, Basics und
Orientierungspunkte zum EWMD mitgeben und Euch eine Plattform zum Austausch
anbieten.

Worauf durft Ihr Euch freuen?

- andere neue Mitglieder kennenzulernen

- mehr Uber den EWMD zu erfahren

- unsere Prasidentinnen in einer kurzen Q&A zu erleben

- Informationen zu EWMD Plattformen, Projekte, Ansprechpartnerinnen
- ein Interview und anschlieBende Q&A mit einem erfahrenen Mitglied
- Austausch, Vernetzung, Spal3 haben.

Was drft lhr mitbringen?

Neugier

Eure Fragen

Offenheit

Etwas zu essen und zu trinken

Bitte registriere Dich fir dieses Event, damit wir besser planen kénnen.
Wenn Du Fragen hast, erreichst Du uns per E-Mail oder auf LinkedIn.

Die Zugangsdaten fiir den Zoom-Raum schicken wir Euch direkt nach der
Registrierung!

Euer "Hello New" Team
Annette & Claudia

Claudia Schmidt
info@byclaudiaschmidt.com
Annette Weber

Annette@seminarhausl.de
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July 8, 2025

July 9, 2025

EWMD Clubabend: Zigarre, Charme und Geschick ? Mit Frauen-Power durch die Geschichte \
Treffpunkt: vor dem Lindt-Shop in der JasomirgottstraAYe / Ecke Stephansplatz
https://maps.app.goo.gl/iv5Je8VCKM5RKEZR98

Wien, 1010

06:30 PM - 10:00 PM CET

Angelika Guettl-Strahlhofer,

ag@red-ma.eu

Prasent sind sie, die Herren der Schopfung in der Geschichte Wiens — als Herrscher,
Musiker und Unternehmer. Dabei steckt in Wiens Geschichte auch ganz viel
Frauen-Power, und wir lassen uns davon auf dieser Tour mitreiRen! Zum Beispiel von
der Modedesignerin Emilie Fldge, auch bekannt als Coco Chanel von Wien. Maria
Theresia sollte eigentlich nie regieren und war darin am Ende doch um Welten besser
als viele ihrer méannlichen Vorgéanger und Nachfolger. Bildung fir Frauen, dafir kampfte
erfolgreich Eugenie Schwarzwald, wie wir schlie3lich am Franziskanerplatz erfahren.

Es handelt sich um eine interaktive Fiihrung, bei der in Kleingruppen gerétselt wird!

Ben Mayer ist nach dem Wirtschaftsstudium im heimatlichen Deutschland und einer
Karriere als Manager in mehreren Landern in Wien gelandet und hat sich in die Stadt
verliebt. Als Austria Guide und Unternehmensberater bietet er Touren durch Wien,
wenn gewiinscht — mit Business-Touch - an.

Danach 20:30 h Ausklang — in einem Lokal, das fu3laufig vom Endpunkt
(Maria-Theresien-Platz) erreichbar ist.

Kosten: € 20,- fur Nichtmitglieder / € 10,- fur Mitglieder —

Bitte Geld vorab auf das Konto von EWMD Wien einzahlen (AT56 2011 1000 0641
5318; bitte Name + "Juli Event" als Zahlungsreferenz angeben)

Barzahlung vor Ort ist ebenfalls mdglich.

EWMD Nord | SAFE THE DATE: 09.07.25 FAYhrung AViber die NordArt in BAYidelsdorf
Kunstwerk CarlshAYitte / NordArt

10:15 Uhr Treffen Haupteingang NordArt

Katalin Geis ,

k.geis@kaleidosglobe.de

SAFE THE DATE:

Mittwoch, 09.07.25 organisiert Katalin Geis ein ganztagiges Kunst-Event inkl. Fiihrung
(11-13 Uhr).
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July 10, 2025 "From Artificial to Augmented - Harnessing Al to Enhance our Thinking"
08:00 AM - 09:00 AM CET
Saskia Listle,
saskia@saskia-listle.com
Explore the transformative potential of Al with our upcoming event series "From Artificial
to Augmented" course. This program explores the intersection of artificial intelligence
and business strategy, with a focus on enhancing human thinking by embracing
machine interactions. The 12 sessions cover all the essential topics from machine
learning and NLP to ethical considerations and diversity. You will gain a well-rounded
perspective on how Al can drive innovation and efficiency in your organization.

We will delve into the benefits of Al in improving business operations and
decision-making processes, emphasizing the importance of diversity and inclusion.
Through real-life examples and applications supported by research and practical case
studies, you will gain a comprehensive understanding of how Al can drive innovation
and efficiency in various business contexts.

In each session we will look at one aspect of Al and how we can work with it. How can it
enhance what we are doing, where lie potential pitfalls, how can we make the optimal of
the situation? Also, the sessions will leave room for practical examples and exchange.

Dates:

The sessions will be held on the second Thursday of each month. Each session will
take place from 08:00 - 09:00. After each session | will leave the room open for another
half hour to allow for questions and further discussions. (09:00 - 09:30).

Sessions are designed to look at one certain aspect of the topic. Each session works in
itself within the context of the series. That means, although the sessions expand your
knowledge session by session, you will not lose the thread if you cannot attend one
certain session.

About the facilitator:

Saskia Listle

| am the founder of the Academy of Future Skills, which is a community of learning
practice, a think-tank and a consultancy on the future of our skills. | like to think of
myself as a Digital Humanist. I'm a bridge builder between humans and tech - two
things that are inherently intertwined but too often artificially separated. | am helping
companies to draw on their full digital potential to create a better product, service or
working environment. Using my method of explaining digital things accessibly and with
minimal buzzwords, | have influenced many colleagues and clients to ease their
operations. | am also an activist on diversity and equality in the digitalization sphere and
help underrepresented groups to gain a voice in the process of creating the future.
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July 11, 2025 EWMD Bayern| Netzwerken beim Sommerfest im Garten
05:00 PM - 10:00 PM MEA
Sommer im Garten - und Du mittendrin

Auf das nette Angebot eines unserer Mitglieder hin seid lhr herzlich zum EWMD
Sommerfest im Garten eingeladen.

An einem Freitag Abend zusammensitzen und die Seele und Fi3e baumeln lassen.
Einen lauschigen Sommerabend mit netten Gesprachen, Snacks und dem ein oder
anderen kuhlen Durstldscher.

So winschen wir uns diesen Abend.

Details, wie wir das mit der Verpflegung machen, geben wir noch bekannt. Getranke
kénnen wir vorab besorgen.

Um planen zu kénnen und Dich auf dem Laufenden zu halten, bitten wir um Deine
Anmeldung mdéglichst bald. Den Link findest Du unten.

Bittte driickt alle die Daumen, dass das Wetter uns einen lauen Sommerabend
beschehrt. Sollte das Wetter nicht mitspielen, kdnnen wir auch reingehen.

Anfahrt:

Wir treffen uns in Laim, in Minchner Westen, Nahe Willibaldplatz.

Eine Tramhaltestelle (Linie 19) ist direkt um die Ecke. Bus 130/157 sind nicht weit.
Parken ist an der Strasse auch maoglich.

Die genaue Adresse erhélst Du nach Deiner Anmeldung.

Auslagen:

Fur EWMD Mitglieder ist die Teilnahme an sich kostenfrei. Evtl sammeln wir eine
Kleinigkeit fur die Verpflegung.

Eine kleine Anzahl von Interessentinnen kann fir einen Beitrag von 15€ dabei sein. Du
mochtest, dass eine Bekannte von Dir das EWMD Netzwerk néher kennenlernt und
dabei ist? Dann schreib uns gleich!

Falls Du Anregegungen oder Fragen zu diesem Abend hast, schreib uns gerne an
events.muenchen@ewmd.org
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July 15, 2025 EWMD Berlin | Netzwerkabend: Neue Verbindungen, neue Chancen
Berliner KaffeerAfsterei
UhlandstraAVYe 173/174
Berlin, 10719
06:00 PM - 08:00 PM CET
Caterine Schwierz,
caterine.schwierz@t-online.de
EWMD vor Ort in Berlin | Netzwerkabend: Neue Verbindungen, neue Chancen

Liebe Frauen aus drei Netzwerken,

wir laden euch herzlich zu einem besonderen Abend ein, an dem sich Frauen von
EWMD, der Ladies League der Wirtschaftskanzlei GORG und von Courage, dem
Frauennetzwerk der Commerzbank treffen. Es ist eine Gelegenheit, iber gewohnte
Kreise hinauszudenken — und einander kennenzulernen, zu inspirieren und vielleicht
den entscheidenden neuen Kontakt zu knipfen.

Denn wie der Soziologe Mark Granovetter gezeigt hat, sind es oft die ,losen
Verbindungen“ — Menschen, denen wir noch nicht nahe sind —, die Giberraschende
Tiren 6ffnen, neue Perspektiven bringen oder uns auf ganz neuen Wegen weiterhelfen.

Lasst uns diese Kraft nutzen und gemeinsam einen Raum schaffen, in dem Neues
entstehen kann.

? Ort: Berliner Kaffeerosterei, UhlandstralRe 173/174. Die schone Bibliothek ist flir uns
reserviert.
? Zeit: 15. Juli 2025 18.00 bis 20.00 Uhr.

Wenn ihr mdgt, konnt ihr dann noch mit uns gemeinsam zum Abendessen weiterziehen.
Dann tragt euch auch dafur ein, damit wir einen ausreichend grof3en Tisch reservieren
kdnnen.

Noch ein Hinweis: Jede zahlt, was sie bestellt — dafir gibt's freie Wahl und gute
Gesprache inklusive.

Wir freuen uns sehr auf euch — und auf die Begegnungen, Gesprache und
Verbindungen, die an diesem Abend entstehen!

Herzliche GriiRe

EWMD Berlin-Brandenburg

July 15, 2025 EWMD Rhein-Main Summer Special
Ab 19:00 Uhr
EWMD Rhein-Main,
rhein-main@ewmd.org
SAVE-THE-DATE
15.07.2025 ab 19:00h
EWMD Rhein-Main Summer Special

Weitere Informationen und Anmeldung folgen in Kirze
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July 15, 2025

EWMD-Society: Wir schaffen Demokratie nur gemeinsam - mit MAannern
Zoom

12:00 PM - 01:00 PM CST

Claudia Schmitz,

schmitz@ewmd-society.org

Liebe Netzwerker:innen und Géste

Manner, Backlash, Rollenbilder — Divers vereint fir Gleichstellung?

Droht uns ein patriarchaler Backlash? Stecken Méanner in der Krise und sind
verunsichert durch aktuelle Veranderungen? Wie kénnen neue Rollenbilder fiir Jungen
und Manner aussehen, die auf Respekt, Vielfalt und Gleichstellung aufbauen? Diese
Fragen bewegen nicht nur uns - sondern auch das Bundesforum Méanner. Deshalb
haben wir das Gesprach gesucht und in Dr. Marc Gartner einen versierten
Ansprechpartner als Referent fur internationale Gleichstellung gefunden.

Eine groRe Mehrheit der Manner beflrwortet Gleichstellung — in Gesellschatft,
Unternehmen und Partnerschaft. Positive Einstellungen dazu haben seit 2015
zugenommen, wahrend die Zustimmung zu antifeministischen Haltungen abnahm.
Dennoch bleibt rund ein Drittel anféllig dafiir. Uber zwei Drittel der Manner finden, dass
Gleichstellungspolitik Manneranliegen zu wenig beriicksichtigt; ebenso viele sehen auch
Mutter zu wenig beachtet. 467% meinen, dass beide Geschlechter nicht ausreichend im
Fokus stehen. Zugleich sinkt die Unterstltzung fir aktive Gleichstellungspolitik: Nur
noch ein Viertel beflirwortet sie, wahrend die Zahl der Gegner auf Gber 20?% stieg. Dies
sind Ergebnisse einer Studie im Auftrag des Bundesforums Manner.

Dr. Marc Gartner ist Sozialwissenschaftler mit Expertise in Geschlechterverhéltnissen
und Diversity, inshesondere im Kontext von Arbeit und Betrieben. Er forscht, lehrt und
berat Organisationen schwerpunktmafig zu Manner- und Genderfragen. Seit 2017 ist er
Mitglied im Vorstand der EAF Berlin, seit 2022 Referent fir internationale
Gleichstellungpolitik beim Bundesforum Manner.

Wir diskutieren mit ihm, was das Bundesforum Manner ist und will, wie Manner sich fiir
Gleichstellung stark machen, ob ,male allyship“ hilft und wie geschlechtertibergreifende
Allianzen aussehen kénnen. Wir beleuchten, warum Gleichstellung auch Mannern nitzt,
wie stereotype Mannlichkeitsbilder wirken — und was gegen Rickschritte bei
Gleichstellung und Diversity hilft.

Wir freuen uns sehr auf dieses Gesprach
Claudia und Brigitte
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July 19, 2025 EWMD BaWue Samstag 19.07.2025 Sommertreffen in der A-ImA%hle
nachmittags/abends
Liebe EWMD members und Géste,

am Samstag, den 19.07.2025 planen wir nachmittags/abends ein Sommertreffen in der
Olmuihle in Weissach.

(statt urspriinglich 02.08.25).

Unbedingt den Termin blocken.

Viele Gruf3e,

Beate Zifreund fiir
EWMD BaWue
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July 31, 2025

EWMD Bayern | Stammtisch am 31.07.2025 fAYar Mitglieder
Restaurant La Forchetta

Grete-Mosheim-StraAYe 15

MAvinchen, 80636

07:00 PM - 09:30 PM CET

EWMD Bayern Event Management,
events.muenchen@ewmd.org

Liebe EWMD Mitglieder,

Zusammensitzen, erzahlen, zuhoéren, die Verbindung halten.
Donnerstag 31.07.2025, im Restaurant La Forchetta statt.

Dieser Termin ist exklusiv fir EWMD Mitglieder.

19 Uhr

Restaurant La Forchetta

Grete-Mosheim-Strafl3e 15, Miinchen

Parken ist um das Restaurant herum mdglich:
Grete-Mosheim/Erika-Mann/Bernhard-Wicki-StralRe
mit den Offentlichen: S-Bahnhof Hackerbriicke

Wir freuen uns auf Jede, die uns Gesellschaft leistet. Um kurze Anmeldung wird

gebeten, damit wir planen kénnen. Danke!

Herzliche GriiRe
Euer EWMD Event Management Team
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August 11, 2025 EWMD Bayern| Walk & Talk
Treffen am Odeonsplatz
06:00 PM - 08:00 PM CET
EWMD Bayern Event Management,
events.muenchen@ewmd.org

Liebe EWMD-Mitglieder und Interessentinnen,

Du moéchtest mit anderen Frauen im Business austauschen? Wir laden Euch ein zu
unseren WALK&TALK, dem informellen Meeting und Austausch: Wir treffen uns am
Odeonsplatz, gehen gemeinsam ein Stiick durch den Englischen Garten, nutzen die
Gelegenheit, neue Kontakte zu kntpfen und alte zu vertiefen, lassen uns inspirieren
durch die Natur.

Wir treffen uns um 18 Uhr, gehen spatestens um 18.15 Uhr los.

Bitte registriert Euch hier kostenfrei, damit wir Euch zu Updates informieren kénnen.

English Version:

Dear EWMD Networkers, come and join our WALK & TALK:

You want to connect with other women in business? Enjoy a leisurely and inspiring walk
through the English Garden, meet interesting women and strengthen business contacts,
exchange ideas and share experiences, develop new and exciting thoughts.

We meet at 6pm, Departure is at 6.15pm the latest.

Please register here, free of charge, so that we can inform you about updates, if
necessary.

August 13, 2025 Q&A vor der Mitgliederversammlung 2025
Online via Zoom
07:00 PM - 08:00 PM MEA
EWMD Germany,
germany@ewmd.org
Der Vorstand ladet Euch zu dieser interaktiven Q&A Sitzung ein, in der Ihr alle Fragen
zu den Aktivitaten des Vorstandes und die Unterlagen fiir die Online-Abstimmung
stellen kénnt, damit alle Eure Fragen geklart werden und lhr mit Eurer Abstimmung
fortfahren konnt.

Die Tagesordnung wird in den kommenden Wochen verdffentlicht, aber Ihr kénnt Euch
schon jetzt anmelden!

August 24, 2025 EWMD Rhein-Main on Tour: Weltkulturerbe MathildenhAfhe Darmstadt
04:00 PM - 09:00 PM MEA
EWMD Rhein-Main,
rhein-main@ewmd.org
SAVE-THE-DATE
24.08.2025 - 16:00-21:00h
EWMD Rhein-Main on Tour :
Weltkulturerbe Mathildenh6he Darmstadt

Weitere Informationen und Anmeldung folgen in Kirze
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August 26, 2025 EWMD DE Virtual Apero im August (26.08.2025)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
Liebe EWMD-Mitglieder, Liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu kntipfen und uns
in einer angenehmen Atmosphére zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

Spannende Gesprache und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk

Der Austausch von Ideen und Erfahrungen

Gelegentlich auch Beitrdge von externen Gasten, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben — Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschlage habt oder selbst ein Projekt vorstellen mdchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetranks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstitzen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!
Herzliche GriRe,

Anke, Birgit & Jessica
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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August 29, 2025

EWMD Nord | Sommerfest 2025 FoodAz? - Food for Soul & Food for Thought
Restaurant ?Streckers Kehrwiederspitze?

Am Sandtorkai 77

Hamburg, 20457

06:00 PM - 11:45 PM CET

Elvira Wilhelm,

elvira.wilhelm@gmx.de

+++++ EINLADUNG +++++

Liebe Frauen und Freundinnen des EWMD,

am Freitag, 29.08.2025 ab 18:00 Uhr, ist es wieder soweit:

Unter dem Motto “Food for Soul” treffen wir uns in bester Nachbarschaft von Elphi und
Hamburger Hafen zum legendaren EWMD Nord Sommerfest in ,Stricker's
Kehrwiederspitze*.

Auch in diesem Jahr erwartet Euch ein entspannter und frohlicher Sommerabend in
einmaliger Umgebung und mit exklusiver Aussicht. Bei mediterranem Buffet und kiihlen
Getranken gibt es wieder viele Gelegenheiten zum Netzwerken, Kennenlernen und
intensiven Austausch. Fir den unverzichtbaren Beat of the Night sorgt DJ Claus und
stellt mit seinem Mix aus stilibergreifenden Tanzhits und Wunschmusik auch in diesem
Jahr sicher, dass die Tanzflache nicht leer wird.

Seid dabei! Die Platze sind begehrt und limitiert — meldet Euch daher bitte rechtzeitig
an.

Wir freuen uns schon jetzt auf einen wunderschénen gemeinsamen Sommerabend mit
Euch allen!

Was?
Sommerfest EWMD Nord “Food for Soul”

Wann?

Freitag, 29.08.2025 ab 18:00 Uhr

Wo?

Restaurant ,Stricker's Kehrwiederspitze
Am Sandtorkai 77

Hamburg, 20457

Teilnahmekosten
Members: 79 €
Non-Members: 99 €

Uber diesen Link gelangt ihr direkt zur Anmeldung fir das Sommerfest.

Herzliche Grii3e aus Hamburg
Andrea, Elvira und Heike

EWMD Nord
Agiles Kernteam

Workshop “Food for Thought — was uns in Bewegung bringt” am Samstag

In der traditionell am Samstagvormittag stattfindenden Veranstaltung geht es in diesem
Jahr um geistige Nahrung, die uns Denkanst6R3e gibt, inspiriert und motiviert - und uns
den typischen EWMD-Spirit vermittelt.
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Dabei schopfen wir aus dem reichen Fundus unserer EWMD Members, die etwas
nachhaltig bewegt hat oder selbst in Bewegung gebracht haben. Unter der Uberschrift
»Food for Thought — was uns in Bewegung bringt" berichten Ariane, Anja und Vera von
ihren personlichen Erfahrungen, die ihre Sichtweise veranderten oder zum Handeln
motiviert haben.

Wir freuen auf Beitrdge von

Ariane Bischoff / EWMD Rhein-Ruhr: Serielles Sanieren — Nachhaltiges Wohnen fir
alle

Anja Ahlers / EWMD Nord: Unglaubliche Geschichten - Entdeckung meiner judischen
Wurzeln

Vera Kurniawan / EWMD Nord: Passion Tauchen — nicht ohne Zielkonflikt

Ines Kaps / EWMD Nord: Gedanken verankern: Vernetzen im strukturierten Gesprach
(Interaktion)

Fur Eure Fragen ist ausreichend Zeit und Raum vorhanden. Der interaktive Austausch
wird durch Ines strukturiert.

Zur mentalen Einstimmung wird uns Griinderfrau Beixi Jia von MIND VACATIONS
GmbH in die beeindruckende Kunst einer asiatischen Teezeremonie einfiihren — einen
grandioseren Start fur ,Food for Thought* kdnnen wir uns kaum vorstellen!

Was?
Workshop “Food for Thought — was uns Bewegung bringt”
(nach dem Prinzip unserer Deutschlandkonferenz 2018 ,Von uns — Fir uns*)

Wann?

Samstag, 30.08.2025, 10:00 bis 13:00 Uhr

Wo?

Raumlichkeiten Kanzlei Esche Schiimann Commichau
Am Sandtorkai 44

20457 Hamburg

Teilnahmekosten
Members: keine
Non-Members: 15 €

ANMELDUNGEN

Seid dabei! Die Platze sind begehrt und limitiert — meldet Euch daher bitte rechtzeitig
an.

Bitte beachten: Bitte fiir jede Veranstaltung EINZELN anmelden! Ihr miisst euch also
gesondert fur das fir das Sommerfest am Freitag und den Workshop am Samstag
anmelden.

Wir freuen uns schon jetzt auf ein Wiedersehen mit Euch allen!

Link zur Anmeldung fir das SOMMERFEST am Freitag.

Hier gelangt ihr zur ANMELDUNG fiir das Samstagsprogramm.
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August 30, 2025 EWMD Nord | Workshop - Food for Soul & Food for Thought
Kanzlei Esche SchAYzmann Commichau
Am Sandtorkai 44
Hamburg, 20457
10:00 AM - 01:00 PM CET
Elvira Wilhelm,
elvira.wilhelm@gmx.de
Liebe Frauen und Freundinnen des EWMD,

In der traditionell am Samstagvormittag stattfindenden Veranstaltung geht es in diesem
Jahr um geistige Nahrung, die uns Denkanst6R3e gibt, inspiriert und motiviert - und uns
den typischen EWMD-Spirit vermittelt.

Dabei schopfen wir aus dem reichen Fundus unserer EWMD Members, die etwas
nachhaltig bewegt hat oder selbst in Bewegung gebracht haben. Unter der Uberschrift
»Food for Thought — was uns in Bewegung bringt” berichten Ariane, Anja und Vera von
ihren personlichen Erfahrungen, die ihre Sichtweise veranderten oder zum Handeln
motiviert haben.

Wir freuen auf Beitrage von

Ariane Bischoff / EWMD Rhein-Ruhr: Serielles Sanieren — Nachhaltiges Wohnen fir
alle

Anja Ahlers / EWMD Nord: Unglaubliche Geschichten - Entdeckung meiner judischen
Wurzeln

Vera Kurniawan / EWMD Nord: Passion Tauchen — nicht ohne Zielkonflikt

Ines Kaps / EWMD Nord: Gedanken verankern: Vernetzen im strukturierten Gesprach
(Interaktion)

Fur Eure Fragen ist ausreichend Zeit und Raum vorhanden. Der interaktive Austausch
wird durch Ines strukturiert.

Zur mentalen Einstimmung wird uns Griinderfrau Beixi Jia von MIND VACATIONS
GmbH in die beeindruckende Kunst einer asiatischen Teezeremonie einfiihren — einen
grandioseren Start fur ,Food for Thought* kdnnen wir uns kaum vorstellen!

Das genaue Programm und Informationen findet ihr in unserem Programmflyer unter
diesem Link.

Seid dabei! Die Platze sind begehrt und limitiert — meldet Euch daher bitte rechtzeitig
an.

Wir freuen uns schon jetzt auf ein Wiedersehen mit Euch allen!

Herzliche Grii3e aus Hamburg
Andrea, Elvira und Heike
EWMD Nord

Agiles Kernteam

ANMELDUNGEN
Seid dabei! Die Platze sind begehrt und limitiert — meldet Euch daher bitte rechtzeitig
an.
Bitte beachten: Bitte fiir jede Veranstaltung EINZELN anmelden! Ihr miisst euch also
gesondert fur das fir das Sommerfest am Freitag und den Workshop am Samstag
anmelden.
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September 9, 2025

Hier gelangt ihr zur ANMELDUNG fiir das Samstagsprogramm.

EWMD Berlin-Brandenburg | Netzwerk-FrAYshstAvick am 09.09.25 um 8.30 Uhr
Landhaus SchA{neberg

08:30 AM - 10:00 AM CET

Wie schnell kann netzwerken gehen?

EWMD Netzwerkfrihstiick am Dienstag, 09. September 2025 von 8.30 - 10.00 Uhr
im Landhaus Schoéneberg

Wartburgstral3e 19

10825 Berlin

https://www.landhaus-schoeneberg.de/

Wir freuen uns wieder auf einen starken Netzwerk-Espresso mit dir!

Die Veranstaltung ist fir alle Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen sind
herzlich willkommen.

Bei Fragen meldet Euch gerne bei:
Karolina Decker karolina.decker@finmarie.com
Claudia Schmidt info@byclaudiaschmidt.com

Viele Grif3e
Karolina Decker & Claudia Schmidt

Die Veranstaltung ist fiir alle Chapter-Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen
sind herzlich willkommen!
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September 9, 2025 EWMD Rhein Ruhr | Stammtisch
"Ludwig im Museum"
Heinrich-BAfIl-Platz
KAfIn, 50667
06:30 PM - 09:00 PM CET
Unser Stammtisch trifft sich alle zwei Monate — abwechselnd in Kéln und Disseldorf —
jeweils um 18:30 Uhr.
Wie immer wird sich vernetzt, ausgetauscht, wiedergesehen und neu kennengelernt.
Dabei laden wir auch herzlich alle Interessentinnen ein, uns zu erleben und
auszufragen.

In KélIn treffen wir uns direkt am Bahnhof im "Ludwig im Museum".
In Dusseldorf im Wilma Wunder.

Die Tische sind jeweils auf den EWMD reserviert. Getrédnke und Speisen zahlt jede
individuell.

Wenn es dieses Mal nicht klappt, vielleicht das nachste Mal. Wir freuen uns auf ein
Wiedersehen oder Kennenlernen mit Euch.

Bei Rickfragen meldet Euch gerne bei
Ariane und Annette
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September 11, 2025 "From Artificial to Augmented - Harnessing Al to Enhance our Thinking"
08:00 AM - 09:00 AM CET
Saskia Listle,
saskia@saskia-listle.com
Explore the transformative potential of Al with our upcoming event series "From Artificial
to Augmented" course. This program explores the intersection of artificial intelligence
and business strategy, with a focus on enhancing human thinking by embracing
machine interactions. The 12 sessions cover all the essential topics from machine
learning and NLP to ethical considerations and diversity. You will gain a well-rounded
perspective on how Al can drive innovation and efficiency in your organization.

We will delve into the benefits of Al in improving business operations and
decision-making processes, emphasizing the importance of diversity and inclusion.
Through real-life examples and applications supported by research and practical case
studies, you will gain a comprehensive understanding of how Al can drive innovation
and efficiency in various business contexts.

In each session we will look at one aspect of Al and how we can work with it. How can it
enhance what we are doing, where lie potential pitfalls, how can we make the optimal of
the situation? Also, the sessions will leave room for practical examples and exchange.

Dates:

The sessions will be held on the second Thursday of each month. Each session will
take place from 08:00 - 09:00. After each session | will leave the room open for another
half hour to allow for questions and further discussions. (09:00 - 09:30).

Sessions are designed to look at one certain aspect of the topic. Each session works in
itself within the context of the series. That means, although the sessions expand your
knowledge session by session, you will not lose the thread if you cannot attend one
certain session.

About the facilitator:

Saskia Listle

| am the founder of the Academy of Future Skills, which is a community of learning
practice, a think-tank and a consultancy on the future of our skills. | like to think of
myself as a Digital Humanist. I'm a bridge builder between humans and tech - two
things that are inherently intertwined but too often artificially separated. | am helping
companies to draw on their full digital potential to create a better product, service or
working environment. Using my method of explaining digital things accessibly and with
minimal buzzwords, | have influenced many colleagues and clients to ease their
operations. | am also an activist on diversity and equality in the digitalization sphere and
help underrepresented groups to gain a voice in the process of creating the future.
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September 12, 2025 EWMD Deutschland e.V. Mitgliederversammlung 2025
Online via Zoom
05:00 PM - 08:00 PM CET
EWMD Deutschland e.V. ,
germany@ewmd.org
Save The Date fiir die Mitgliederversammlung 2025! lhr kénnt Euch bereits registrieren
und den Termin in Euren Kalendern markieren. Die offizielle Einladung, die relevanten
Unterlagen und der Link zur Online-Abstimmung werden in den kommenden Wochen
verschickt.

September 16, 2025 EWMD Brescia| Panel: ?DiversitA in azienda: un valore da coltivare?
06:00 PM - 07:00 PM EST
Un panel con rappresentanti di aziende locali per discutere l'importanza della diversita e
dell'inclusione nei luoghi di lavoro. Best practice e casi di successo per promuovere una
cultura aziendale inclusiva e sostenibile.
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September 19, 2025 EWMD International Conference: Women & Tourism. Shaping the Future of Travel
- September 21, 2025 Ferry Porsche Congress Center
Brucker Bundesstrasse la
Zell am See, Sa 5700
The conference starts on Friday Sept.19 at 6:30pm and ends on Sunday Sept. 21 at
EWMD International Conference 2025 Orga Team,
austria2025@ewmd.org

Women and Tourism. Shaping the Future of Travel.

Empowering female entrepreneurs and women in leadership positions in the tourism
sector goes far beyond economic success: it fosters social equality, gender justice, and
cultural diversity within the industry. Women pave the way for a more inclusive,
sustainable, and ethically responsible future.

Even today, female travellers are shaping the tourism industry and driving change. They
prefer safe destinations, seek unique experiences, engage with art and culture, travel
sustainably, and value comfort as well as regional organic cuisine. The growing trend of
solo travel strengthens women's independence while contributing to a more diverse
tourism landscape.

Globally, one in eleven jobs is linked to tourism, with women making up as much as
70% of the workforce in this sector. However, they face significant challenges: limited
career advancement opportunities, low wages, work conditions that make balancing
family life difficult, seasonal job insecurity, and sexual harassment. Women remain
underrepresented in leadership roles, yet they are the ones bringing creativity,
sustainable concepts, and social initiatives to the tourism industry. They develop
innovative business models, advocate for fair working conditions, and actively drive
change.

As women push for a more equitable and sustainable tourism industry, they must also
navigate broader challenges such as climate change and overtourism, which make the
need for fundamental transformation more urgent than ever.

This year’s International EWMD Conference will take place in Zell am See - a
destination that directly reflects both the challenges and opportunities of modern
tourism. With 2.8 million overnight stays per year, tourism plays a crucial economic role
in the region, making sustainable solutions essential. Since 2018, Zell am See has been
a Climate and Energy Model Region and is one of the first CO?-neutral tourism regions
in the Alps.

A truly inspiring setting for a conference dedicated to transformation - led by women
shaping the future of travel.

Conference Focus Areas

Women as Travelers — Travel patterns, priorities, and the industry’s response to this

demographic.

Women in Tourism: Facts and Figures — Workforce distribution, employment trends,

and gender disparities.

Women Shaping the Industry — Key areas of female leadership, industry trends, and

long-term developments.

Future Prospects — The state of tourism in Salzburg, Austria, Europe, and worldwide,
with a focus on climate change and overtourism.
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September 29, 2025 Save the date -A Jilda Bal (Executive Recruiter & Senior Consultant):A Recruitment in a Digite
EWMD
Geisbergweg 6¢
Wiesbaden, 65205
time tbc
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September 30, 2025 EWMD DE Virtual Apero im September (30.09.2025)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
Liebe EWMD-Mitglieder, Liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu kntipfen und uns
in einer angenehmen Atmosphére zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

Spannende Gesprache und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk

Der Austausch von Ideen und Erfahrungen

Gelegentlich auch Beitrdge von externen Gasten, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben — Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschlage habt oder selbst ein Projekt vorstellen mdchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetranks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstitzen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grif3e,
Anke, Birgit & Jessica
Euer EMWD Deutschland Vorstand

September 30, 2025 EWMD Rhein-Main: "Innovation trifft Verantwortung: Wie MINT und Inklusion neue Chancen s
06:30 PM - 09:30 PM MEA
EWMD Rhein-Main,
rhein-main@ewmd.org
SAVE-THE-DATE
30.09.2025 - 18:30-21:30h
Innovation trifft Verantwortung: Wie MINT und Inklusion neue Chancen schaffen

Weitere Informationen und Anmeldung folgen in Kirze
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October 9, 2025 "From Artificial to Augmented - Harnessing Al to Enhance our Thinking"
08:00 AM - 09:00 AM CET
Saskia Listle,
saskia@saskia-listle.com
Explore the transformative potential of Al with our upcoming event series "From Artificial
to Augmented" course. This program explores the intersection of artificial intelligence
and business strategy, with a focus on enhancing human thinking by embracing
machine interactions. The 12 sessions cover all the essential topics from machine
learning and NLP to ethical considerations and diversity. You will gain a well-rounded
perspective on how Al can drive innovation and efficiency in your organization.

We will delve into the benefits of Al in improving business operations and
decision-making processes, emphasizing the importance of diversity and inclusion.
Through real-life examples and applications supported by research and practical case
studies, you will gain a comprehensive understanding of how Al can drive innovation
and efficiency in various business contexts.

In each session we will look at one aspect of Al and how we can work with it. How can it
enhance what we are doing, where lie potential pitfalls, how can we make the optimal of
the situation? Also, the sessions will leave room for practical examples and exchange.

Dates:

The sessions will be held on the second Thursday of each month. Each session will
take place from 08:00 - 09:00. After each session | will leave the room open for another
half hour to allow for questions and further discussions. (09:00 - 09:30).

Sessions are designed to look at one certain aspect of the topic. Each session works in
itself within the context of the series. That means, although the sessions expand your
knowledge session by session, you will not lose the thread if you cannot attend one
certain session.

About the facilitator:

Saskia Listle

| am the founder of the Academy of Future Skills, which is a community of learning
practice, a think-tank and a consultancy on the future of our skills. | like to think of
myself as a Digital Humanist. I'm a bridge builder between humans and tech - two
things that are inherently intertwined but too often artificially separated. | am helping
companies to draw on their full digital potential to create a better product, service or
working environment. Using my method of explaining digital things accessibly and with
minimal buzzwords, | have influenced many colleagues and clients to ease their
operations. | am also an activist on diversity and equality in the digitalization sphere and
help underrepresented groups to gain a voice in the process of creating the future.
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October 14, 2025

October 23, 2025

EWMD Hello New | Virtuelles Onboarding fA%r neue Mitglieder (14.10.2025)
Zoom

06:30 PM - 08:00 PM CET

Du bist neu ins EWMD Netzwerk gekommen?

Dann ist dieses Event genau das Richtige fiir Dich!

Das ,Hello New“-Team ladt Dich am Dienstag, 14. Oktober 2025 von 18.30 - 20 Uhr zu
unserem virtuellen EWMD Onboarding ein.

Alle neuen Mitglieder aus 2023 und 2024sind herzlich eingeladen, sich hier zu
vernetzen, zu zeigen und Informationen Gber den EWMD zu erhalten.

Bitte plant mit ca. 90 Minuten, in denen wir Euch willkommen hei3en, Basics und
Orientierungspunkte zum EWMD mitgeben und Euch eine Plattform zum Austausch
anbieten.

Worauf dirft Ihr Euch freuen?

- andere neue Mitglieder kennenzulernen

- mehr Uber den EWMD zu erfahren

- unsere Prasidentinnen in einer kurzen Q&A zu erleben

- Informationen zu EWMD Plattformen, Projekte, Ansprechpartnerinnen
- ein Interview und anschlieBende Q&A mit einem erfahrenen Mitglied

- Austausch, Vernetzung, Spal3 haben.

Was drft lhr mitbringen?
Neugier

Eure Fragen

Offenheit

Etwas zu essen und zu trinken

Bitte registriere Dich fir dieses Event, damit wir besser planen kénnen.
Wenn Du Fragen hast, erreichst Du uns per E-Mail oder auf LinkedIn.

Die Zugangsdaten fiir den Zoom-Raum schicken wir Euch direkt nach der
Registrierung!

Euer "Hello New" Team
Annette & Claudia

Claudia Schmidt

info@byclaudiaschmidt.com

Annette Weber

Annette@seminarhausl.de

EWMD Brescia| Riconoscimento She Made a Difference: ?Celebrare 1?eccellenza?
06:00 PM - 08:00 PM EST

Serata istituzionale per la consegna del premio “She Made a Difference”, che riconosce

chi hanno avuto un impatto significativo nel mondo del lavoro e nella comunita. Un
momento per celebrare I'eccellenza e ispirare nuove generazioni.
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October 28, 2025 EWMD DE Virtual Apero im Oktober (28.10.2025)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
Liebe EWMD-Mitglieder, Liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu kntipfen und uns
in einer angenehmen Atmosphére zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

Spannende Gesprache und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk

Der Austausch von Ideen und Erfahrungen

Gelegentlich auch Beitrdge von externen Gasten, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben — Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschlage habt oder selbst ein Projekt vorstellen mdchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetranks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstitzen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grif3e,
Anke, Birgit & Jessica
Euer EMWD Deutschland Vorstand

October 30, 2025 FOM Frauen Forum mit EWMD Rhein-Main Female Finance Next Level
05:00 PM - 08:00 PM MEA
EWMD Rhein-Main,
rhein-main@ewmd.org
SAVE-THE-DATE
30.10.2025 - 17:00-22:00h
FOM Frauen Forum mit EWMD Rhein-Main
Female Finance Next Level

Weitere Informationen und Anmeldung folgen in Kirze

November 12, 2025 EWMD Brescial Seminario: ?Gestione del cambiamento: adattarsi e crescere?
06:00 PM - 07:00 PM EST
Un seminario interattivo per sviluppare competenze di gestione del cambiamento, sia a
livello personale che professionale. Strategie per affrontare le trasformazioni aziendali e
i mutamenti del mercato del lavoro.
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November 13, 2025

EWMD Berlin-Brandenburg | Netzwerk-FrAYshstAvick am 13.11.25 um 8.30 Uhr
Landhaus SchA{neberg

08:30 AM - 10:00 AM CET

Wie schnell kann netzwerken gehen?

EWMD Netzwerkfrihstiick am Donnerstag, 13. November 2025 von 8.30 - 10.00 Uhr
im Landhaus Schoéneberg

Wartburgstral3e 19

10825 Berlin

https://www.landhaus-schoeneberg.de/

Wir freuen uns wieder auf einen starken Netzwerk-Espresso mit dir!

Die Veranstaltung ist fir alle Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen sind
herzlich willkommen.

Bei Fragen meldet Euch gerne bei:
Karolina Decker karolina.decker@finmarie.com
Claudia Schmidt info@byclaudiaschmidt.com

Viele Grif3e
Karolina Decker & Claudia Schmidt

Die Veranstaltung ist fiir alle Chapter-Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen
sind herzlich willkommen!
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November 13, 2025 "From Artificial to Augmented - Harnessing Al to Enhance our Thinking"
08:00 AM - 09:00 AM CET
Saskia Listle,
saskia@saskia-listle.com
Explore the transformative potential of Al with our upcoming event series "From Artificial
to Augmented" course. This program explores the intersection of artificial intelligence
and business strategy, with a focus on enhancing human thinking by embracing
machine interactions. The 12 sessions cover all the essential topics from machine
learning and NLP to ethical considerations and diversity. You will gain a well-rounded
perspective on how Al can drive innovation and efficiency in your organization.

We will delve into the benefits of Al in improving business operations and
decision-making processes, emphasizing the importance of diversity and inclusion.
Through real-life examples and applications supported by research and practical case
studies, you will gain a comprehensive understanding of how Al can drive innovation
and efficiency in various business contexts.

In each session we will look at one aspect of Al and how we can work with it. How can it
enhance what we are doing, where lie potential pitfalls, how can we make the optimal of
the situation? Also, the sessions will leave room for practical examples and exchange.

Dates:

The sessions will be held on the second Thursday of each month. Each session will
take place from 08:00 - 09:00. After each session | will leave the room open for another
half hour to allow for questions and further discussions. (09:00 - 09:30).

Sessions are designed to look at one certain aspect of the topic. Each session works in
itself within the context of the series. That means, although the sessions expand your
knowledge session by session, you will not lose the thread if you cannot attend one
certain session.

About the facilitator:

Saskia Listle

| am the founder of the Academy of Future Skills, which is a community of learning
practice, a think-tank and a consultancy on the future of our skills. | like to think of
myself as a Digital Humanist. I'm a bridge builder between humans and tech - two
things that are inherently intertwined but too often artificially separated. | am helping
companies to draw on their full digital potential to create a better product, service or
working environment. Using my method of explaining digital things accessibly and with
minimal buzzwords, | have influenced many colleagues and clients to ease their
operations. | am also an activist on diversity and equality in the digitalization sphere and
help underrepresented groups to gain a voice in the process of creating the future.
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November 18, 2025

EWMD Rhein-Main: Dinner Talk in der Villa Merton
06:30 PM - 10:00 PM MEA

EWMD Rhein-Main,

rhein-main@ewmd.org

SAVE-THE-DATE

18.11.2025 - 18:30-22:00h

Dinner Talk in der Villa Merton

Weitere Informationen und Anmeldung folgen in Kirze

Page 49/53



November 25, 2025 EWMD DE Virtual Apero im November (25.11.2025)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
Liebe EWMD-Mitglieder, Liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu kntipfen und uns
in einer angenehmen Atmosphére zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

Spannende Gesprache und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk

Der Austausch von Ideen und Erfahrungen

Gelegentlich auch Beitrdge von externen Gasten, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben — Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschlage habt oder selbst ein Projekt vorstellen mdchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetranks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstitzen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grif3e,
Anke, Birgit & Jessica
Euer EMWD Deutschland Vorstand

December 9, 2025 EWMD Rhein-Main: Xmas-Event mit Charity Wichteln
06:30 PM - 10:00 PM MEA
EWMD Rhein-Main,
rhein-main@ewmd.org
SAVE-THE-DATE
09.12.2025 - 18:30-22-00h
Xmas-Event mit Charity Wichteln

Weitere Informationen und Anmeldung folgen in Kirze

December 11, 2025 EWMD Brescia| Cena d?inverno: ?Celebrando i successi, guardando al futuro?
07:00 PM - 10:00 PM EST
Cena di fine anno per concludere I'anno associativo in compagnia, ripercorrendo i
successi raggiunti e presentando le prospettive future. Un momento per ringraziare le
associate e le aziende partner per il loro supporto e impegno.
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Coming Soon Young & Active Retreat 2025
Start: 15 Uhr am 27.6.25
Stefanie Biedinger ,
stefaniebiedinger@googlemail.com
Unleash Your Power — Find Balance & Self-Care for a vibrant life
Entdecke Dein volles Potenzial beim diesjahrigen Young & Active Retreat 2025 - ein
exklusives Event fir dynamische Frauen zwischen Mitte 20 und Mitte 40, die sich den
Herausforderungen der modernen (Arbeits-) Welt stellen.

Stehst Du am Anfang Deiner Karriere und fragst Dich, wie Du Deine private und
berufliche Entwicklung gestalten méchtest? Stehst Du im Berufsleben und mdéchtest als
Frau den nachsten Karriereschritte gehen, mit und nicht trotz Kindern oder anderen
familiaren Verpflichtungen? Lass uns voneinander lernen und uns gegenseitig
inspirieren.

Vereinbarkeit und Selbstverwirklichung im Fokus

Tauche ein in die EWMD DOUBLE Thematik und erkunde innovative Wege, um
doppelte Vereinbarkeits- und Selbstverwirklichungsmodelle zu meistern. Gemeinsam
diskutieren wir:

Strategien zur Vereinbarkeit von Karriere und Privatleben

Wege zur Selbstverwirklichung in verschiedenen Lebensbereichen
Lésungsansatze fir die Balance zwischen personlichen und beruflichen Zielen
Internationale Perspektiven

Profitiere vom landeribergreifenden Austausch und erweitere Deinen Horizont:

Erfahre von Best Practices aus verschiedenen europaischen Landern
Diskutiere unterschiedliche Ansatze zur Forderung der Geschlechtergerechtigkeit
Knipfe wertvolle Kontakte in einem internationalen Netzwerk starker Frauen

Selbstfiirsorge als Schliissel zum Erfolg

Entdecke die Kraft der Selbstfiirsorge fiir Dein persénliches und berufliches Wachstum:

Lerne effektive Techniken zur Stressreduktion und Achtsamkeit
Entwickle Strategien fiir ein ausgewogenes Leben
Tausche Dich mit Gleichgesinnten Giber Herausforderungen und Lésungen aus

Sei Teil dieser einzigartigen Plattform, um Dich mit anderen inspirierenden Frauen zu
vernetzen, voneinander zu lernen und gemeinsam Wege zu finden, wie wir die
Rahmenbedingungen fiir echte Geschlechtergerechtigkeit gestalten kénnen.
Gemeinsam sind wir stark!

Retreat Details
Datum: 27.06.2025 — 29.06.2025
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Abholung von néchst gelegenen Bahnhof Oberursel (20 min Entfernung zum
Tagungshotel) kann organisiert werden.

Workshop-Sprache: Englisch

Kontakt: Irene Schilling (info@schillout-coaching.net) und Stefanie
Biedinger (stefaniebiedinger@googlemail.com)

Melde Dich jetzt an und gestalte aktiv die Zukunft mit, in der Vereinbarkeit,
Selbstverwirklichung und Gleichberechtigung keine Gegensatze mehr sind! Sei dabei
fiir ein unvergessliches Erlebnis.

Wir freuen uns auf Dich,

Irene & Steffi

Registrierungsgebhr:

Fir alle U30 & Buchung bis zum 15. April 2025: 310 €
Fur EWMD-Member & Buchung bis 15. April 2025: 350 €
Fur alle anderen / fir EWMD-Member bei Buchung nach dem 15. April 2025: 400 €

Die Reservierungsbestatigung erfolgt bei Eingang der Zahlung. Die Geblihr beinhaltet
das Workshop Programm, Unterkunft im Einzelzimmer mit Vollverpflegung
(Freitagnachmittag bis Sonntagvormittag). Wer méchte, kann zum Netzwerken auf
eigene Kosten zu Mittagessen am Sonntagmittag bleiben (ca. 33€).

WICHTIG zu beachten: Eine Erstattung des Betrags nach erfolgter Anmeldung und
Zahlung ist nicht mehr mdéglich. Platzibertragung bei Teilnahmeverhinderung innerhalb
des EWMD-Netzwerks ist méglich und sollte selbst organisiert werden.

English text:

Discover your full potential at the this year’s Young & Active Retreat 2025 - an exclusive
event for dynamic women between mid-20s and mid-40s who are tackling the
challenges of the modern working world.

Are you at the dawn of your career, pondering how to shape your personal and
professional growth? Are you an established professional woman ready to take the next
leap in your career, harmonizing success with family life? Let's join forces to learn from
each other and spark inspiration!

Balancing Life and Ambition
Dive into the EWMD DOUBLE theme and explore innovative ways to master dual
reconciliation and self-fulfillment models. Together, we will discuss:

Strategies for balancing career and personal life
Paths to self-fulfillment in various areas of life
Solutions for achieving a balance between personal and professional goals
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Benefit from cross-border exchange and broaden your horizon:



Learn from best practices across different European cultures
Discuss different approaches to promoting gender equality
Build valuable connections within an international network of strong women

Self-Care as the Key to Success
Discover the power of self-care for your personal and professional growth:

Learn effective techniques for stress reduction and mindfulness

Develop strategies for a balanced life
Share experiences and solutions with like-minded individuals

Be part of this unique platform to network with other inspiring women, learn from each
other, and collectively find ways to shape the conditions for true gender equality.

Together we are strong!

Event Details:

Date: 27/06/2025 — 29/06/2025
Location: 61389 Schmitten (40 km north from Frankfurt am Main/Germany) // Pickup

from the nearest station, Oberursel (20 minutes away from the conference hotel), can

be arranged.
Workshop Language: English
Contact: Irene Schilling (info@schillout-coaching.net) and Stefanie Biedinger

(stefaniebiedinger@googlemail.com)

Workshop Program
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