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January 28, 2026 EWMD BaWue Mi 28.01.2026 Frida Kahlo Schleyer-Halle Stuttgart 
Schleyerhalle 
Mercedes str. 69 
Stuttgart,  
06:15 PM - 07:00 PM MEA
EWMD Baden-Württemberg lädt zum Netzwerktreffen am Mittwoch,
den 28.01.2026 um 18.30 Uhr in die Schleyerhalle Stuttgart

Treffen zur Ausstellung Frida Kahlo 
 
In der Schleyer Halle in Stuttgart gibt es eine immersive Ausstellung diesmal Frida
Kahlo.  

Wir treffen uns daher am Mittwoch abend, den 28ten Januar 2026 kurz vor 18:30 Uhr an
der Schleyerhalle in Stuttgart.
Danach lassen wir den Abend noch im "Palm Beach" gemeinsam ausklingen.
 
Wer ist dabei? 
Noch kann ich Karten besorgen...... Wer weiß wie lange…..
Für Gäste: 25 EUR 
  
Bitte direkt bei beate.zifreund@t-online.de oder 0172 512 86 00 melden.
 
Beate Zifreund
für das EWMD Chapter BaWue
 
Beschreibung
Viva Frida Kahlo  ist die erste immersive Inszenierung der Werke und des
beeindruckenden Lebens der legendären mexikanischen Künstlerin und Ikone. Ein
Ereignis für alle, die Kunst in dieser neuen multimedialen Form erleben, mit ihr
interagieren und sich aus dem Alltag entführen lassen wollen. Diese Ausstellung macht
die Malerin für jedermann lebendig und greifbar: Ohne Vorkenntnisse über Kunst oder
über die außergewöhnliche Künstlerin besitzen zu müssen, werdet ihr hineingezogen in
Frida Kahlos Welt. Ihr bewegt euch frei im Raum, aufwändige Rundumprojektionen und
Sounde?ekte erzeugen exotische Farbwelten voller Emotionen und lassen euch das
Leben Frida Kahlos verfolgen und ihre Werke auf nie zuvor gesehene Weise erfahren.
Ihr erlebt die 1920er bis 40er Jahre, ihr taucht ein in die farbenfrohen Gemälde und
kraftvollen Selbstbildnisse als Zeugnis eines Lebens voller Anmut und ungebrochenem
Lebenswillen. Willkommen in Mexiko in der Casa Azul in Coyoacán!
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February 14, 2026 EWMD BaWue Samstag, 14.02.26 Brunch 11 Uhr
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
11:00 AM - 07:00 PM MEA
Save The Date
EWMD BaWue Samstag, 14.02.26 Brunch 11 Uhr
Details folgen 

 

January 8, 2027
  - January 8, 2027

Test event - do NOT register 
Cloud
 
 ,   
09:00 AM - 07:00 PM CET
that is a pure test 
½

https://www.ewmd.org/docs/EWMD-IB-CoPresidency_Ines_Kaps.pdf  Link is goint to
the officail archive on memberleap

Registration is only shown below as coming soon 
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January 14, 2026 EWMD-Society: Prof. Michel Domsch - Rueckblick-Ausblick 2026
12:00 PM - 01:00 PM CET
Claudia Schmitz, 
schmitz@ewmd-society.org
Liebe EWMD Mitglieder, liebe Politik-Interessierte,
 
Am 14. Januar begrüßen wir Prof. Dr. Michel E. Domsch (em.), dessen Arbeiten viele
von uns seit den 1990er?Jahren begleiten. Seine Themenvielfalt ist beeindruckend: von
Auslandseinsätzen über Mitarbeiterbefragungen, Arbeitszeitflexibilisierung, alternative
Laufbahnen, Organisationskulturen, Change Management, Cross Mentoring bis hin zu
Gender/Age & Diversity und Dual Career Couples. Vieles davon hat die Diskussionen in
Unternehmen und Wissenschaft geprägt – manches wurde weiterentwickelt, anderes ist
fast verschwunden. Genau dort möchten wir ansetzen. Mehr zur Person auf EWMD Hall
of Fame.

Was ist aus den damaligen Impulsen geworden? Wer hat sie weitergeführt – und warum
tun sich manche Entwicklungen so schwer?
Unsere Perspektive bleibt dabei bewusst soziologisch: Was prägt eine Gesellschaft,
welche Auslöser verändern Systeme, und warum geraten manche Gruppen ins
Hintertreffen?
Der Lunchtalk knüpft an unseren Jahresauftakt 2025 mit Prof. Jutta Allmendinger an
(„Geschlechtergerechtigkeit – es geht nur gemeinsam“). Auch diesmal geht es um die
großen Linien: Gender, Age, Diversity, Dual Career Couples – und um die Frage, wie
Organisationen heute mit diesen Themen umgehen.

Besonders relevant für uns als EWMD:
Unser eigenes Strategiepapier DOUBLE, das die Doppelbelastungen von Frauen
sichtbar macht – Care-Arbeit, Ehrenamt, Beruf, Führung – und die Gefahr, dass
Self?Care dabei unter die Räder kommt. Die Themen von Prof. Domsch berühren
genau diese Schnittstellen.
Gemeinsam möchten wir diskutieren:

	Schließt sich das Fenster der Opportunity?
	In den USA wird DEI zurückgefahren, deutsche Unternehmen ziehen teilweise
nach. Was bedeutet das für uns?
	Wo entstehen Gegenbewegungen?
	Welche Entwicklungen geben Anlass zur Zuversicht?
	Was brauchen Unternehmen wirklich, um Vielfalt, Gleichstellung und nachhaltige
Personalentwicklung nicht als Trend, sondern als Zukunftsstrategie zu begreifen?
	Wie können wir als EWMD dazu beitragen, dass wichtige Impulse nicht verloren
gehen?

Wir freuen uns auf einen inspirierenden, ehrlichen und zukunftsgerichteten Austausch –
mit einer Persönlichkeit, die die Debatten über Jahrzehnte geprägt hat und dessen
Perspektive uns helft, die nächsten Schritte klarer zu sehen.

Wir freuen uns auf diesen Jahresstart - mit dem Ausblick und Rückblick

Claudia Schmitz und Brigitte Ott-Göbel
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						Wir sind ein Projekt von EWMD Deutschland e.V. und freuen uns über Spenden.
						Für EWMD-Mitglieder ist der Lunchtalk kostenlos – Interessierten bieten wir an, uns
monatlich mit 5 EUR zu unterstützen. 
						
						Bank Details: GLS Bank Account Name: EWMD Deutschland e.V. 
						BIC/SWIFT-Code: GENODEM1GLS IBAN: DE69 4306 0967 1298 2371 00 
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January 14, 2026 Social Media with AI - From Idea to Post in 90 Minutes
Online via Zoom
06:00 PM - 08:00 PM CET
Beate Roos - EWMD Digital Director, 
digital@ewmd.org
Social Media with AI – From Idea to Post in 90 Minutes
with Beate Roos 

 

How do you actually come up with great social media posts?
And how can Artificial Intelligence help?

In this interactive workshop, we’ll go step by step from idea to content plan to a finished
post with visuals: simple, practical, and easy to follow.
Together, we’ll explore tools like ChatGPT, Copilot, NotebookLM, and Nano Banana –
perfect for anyone who wants to plan and create content more smartly.

By the end, each participant will have their own post text and matching visual including
tips on how to make the AI sound like you.
There will be hands-on exercises, so it’s helpful to think of a topic in advance that you’d
like to create a post about.

	
	Please join via laptop or desktop – mobile participation is not supported!
	
	
	Where: Online via Zoom
	
	
	When: January 14th, 6PM to 8PM CET
	
	
	Duration: 2 hours: 90 Minutes Workshop + 30 Minutes Q&A
	
	
	For: EWMD members who want to approach social media with ease and a little help
from AI.
	

Participation: 

	For EWMD Members: included in your annual membership 
	For Non-Members: 10€ 
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January 14, 2026 EWMD Austria : EWMD Salzburg Startworkshop 2026
Eurotravel Solutions
VogelweiderstraÃŸe 63
Salzburg, Sa 5020
05:30 PM - 08:30 PM CET
Liebe EWMD Member!
Unter dem Motto „Wir für uns, mit uns und über uns“ erwarten uns spannende
Clubabende, die uns stärken, verbinden und inspirieren.

14.01.2026
17:30–20:30 Uhr
Gastgeberin: Mateja im Eurotravel Büro
Wir gestalten gemeinsam unser Jahr 2026 – und zum Abschluss machen wir das, was
wir immer gerne machen: Essen und Trinken (bitte eine Kleinigkeit, Fingerfood
mitbringen – für Getränke ist gesorgt)
Agenda 

	Begrüßung & kurze Infos
	
		Neuaufnahmen, Austritte, Interessentinnen
	
	
	Vorstand 2026
	
		Vorstellung & Zuständigkeiten
	
	
	Termine & Programm 2026
	
		Motto: „Wir für uns, mit uns und über uns“
		Ausblick auf geplante Clubabende
	
	
	Wir machen Programm!
	
		Themenideen & Erwartungen an das Clubjahr 2026
	
	

Welche Erwartungen und Ideen hat jede Einzelne von uns an das Clubjahr 2026?

	Start ins EWMD-Jahr 2026

	
		gemeinsamer Ausblick & Abschluss
	
	

 
Bitte melde dich bis spätestens 10.01.2026  an.
Wir freuen uns sehr auf euch,
Mateja, Berit und Edith
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January 15, 2026 EWMD ITALY | TIWS 7Â° meeting delle scienziate italiane
UniversitÃ  San Raffaele 
Via Olgettina 58, 20132 Milano
,  
03:00 PM - 07:45 PM CET
 

 

Giovedì 15 gennaio 2026 a Milano presso l’Interfaculty Centre for Gender
Studies dell’Università Vita-Salute San Raffaele (Via Olgettina 58, 20132 Milano), si
svolgerà il Settimo Incontro Scientifico Nazionale del Club TIWS (Top Italian Women
Scientists) di Fondazione Onda ETS, organizzato in collaborazione con EWMD.

Giovedì 15 gennaio 2026

In mattinata si svolgerà la sessione scientifica riservata alle TIWS.

Nel corso del pomeriggio, dalle ore 15:00 alle 16:30, si terrà un Laboratorio sulla
managerialità femminile, Laboratorio EWMD Italia “Metti in moto il tuo futuro”
organizzato dal team di EWMD Italia, coordinato da Daniela Bandera, con il supporto di
Nadia Caraffi e Paola Ligabue. Il laboratorio è rivolto principalmente alle studentesse
dell’ultimo anno di università, ma aperto a tutte le persone interessate.

Seguirà, dalle ore 17:00 alle 17:15, la presentazione della giovane vincitrice del premio
“Sull’Onda della Ricerca Biomedica” di Fondazione Onda, selezionata da una
commissione di ricercatrici TIWS.

Alle ore 17:15 avrà luogo la Tavola rotonda TIWS–EWMD–Interfaculty Centre for
Gender Studies sul tema:
“Salute e Benessere in ottica di Genere”,

Intervengono:

	Maria Pia Abbracchio – Dipartimento di Scienze Farmaceutiche, Università degli Studi
di Milano
	Susanna Esposito – Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Università di Parma
	Delia Goletti – Dipartimento di Epidemiologia e Ricerca Preclinica, Istituto Nazionale
per le Malattie Infettive L. Spallanzani – IRCCS
	Bianca Cepollaro – Facoltà di Filosofia, Università Vita-Salute San Raffaele

Modera: Enrica Fiorini - EWMD Milano

?Incontro rivolto alle socie EWMD e a professioniste anche non specialiste della materia

La giornata si concluderà con un brindisi di networking alle ore 18:30.

L'ingresso è gratuito e aperto a tutti previa registrazione fino ad esaurimento posti al
seguente link iscrizione

Per motivi organizzativi abbiamo bisogno della tua adesione entro il 13 gennaio
 

Un caro saluto,

Adriana Albini
Presidente EWMD Italy
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Presidente Club TIWS, Fondazione Onda ETS

January 15, 2026 EWMD Clubabend: Neujahrsauftakt: Delicious Dinner ?Delicious Talk
Restaurant Wildling
1080  Wien, Laudongasse 8
Wien,  1080
07:00 PM - 10:00 PM CET
Susanne Schwanzer, 
schwanzer@weichenstellen.com

Neujahrsauftakt: Delicious Dinner –Delicious Talk

Members only – Prospective Members mit persönlicher Einladung

„Hochwertig, geschmackvoll mit Aromenkombinationen, die ich so vorher noch nicht
kannte – und der Service dabei sooo freundlich und angenehm“. So und ähnlich lesen
sich die Rezensionen des Restaurants Wildling im 8. Bezirk. 
Wenn das mal nicht eine Beschreibung ist, die genauso gut zu unserem Chapter
passt!!! 

Also: Rasch anmelden, damit die Crew vom Wildling ein tolles Menü für uns planen
kann. Außerdem gibt es viiiieeel zu besprechen. Ideen für Clubabende und unsere
Social Media Aktivitäten, Zukunft EWMD Austria… 
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January 20, 2026 EWMD Nord | Corporate Members beim EWMD - gemeinsam Zukunft gestalten
Deutsche Telekom AG
Ãœberseering 2
Hamburg,  22297 
06:00 PM - 09:30 PM CET
hamburg@ewmd.org
Wir starten das Neue Jahr mit einer Veranstaltung zu einem der zentralen Themen des
EWMD: den Corporate Members (CMs).
Während des letzten AGMs hat unsere International Co President Ines Kaps sehr
eindrücklich geschildert, wie sich die Bestandszahlen insbesondere in Hinblick auf
unsere CMs entwickeln.

Um diesem Trend entgegenzuwirken bedarf es dringend eines besseren Austausches
und einer engeren Zusammenarbeit mit unseren CMs.
Wir freuen uns daher sehr, diesen geplanten Austausch gemeinsam mit unserem CM
Deutsche Telekom zu gestalten:

Corporate Members beim EWMD - gemeinsam Zukunft gestalten             
Dienstag, 20.01.2026, 18:00 Uhr – ca. 21.30 Uhr
Deutsche Telekom AG, Überseering 2, 22297 Hamburg

Das International Board hat inzwischen ein vorläufiges CM-Konzept erstellt, das wir als
mögliche Grundlage unseres Austausches heranziehen können.

Ihr alle seid herzlich eingeladen, Euch in diese spannende strategische Diskussion
einzubringen und durch Eure Ideen, Erfahrungen und Beiträge aktiv mitzugestalten.

Zur besseren Planung bitten wir um Eure Anmeldung bis spätestens Montag,
19.01.2026, vielen Dank!

Wir freuen uns auf einen intensiven und anregenden Abend.
 
Herzliche Grüße
Euer Agiles KernTeam
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January 21, 2026 EWMD ITALY |  EDUFIN TOUR 2026
06:00 PM - 07:30 PM EST

EWMD Italia presenta l’EDUFIN TOUR 2026, con eventi — online e in presenza —
dedicato a chi desidera acquisire maggiore sicurezza e autonomia nelle proprie
decisioni economiche, finanziarie e patrimoniali, personali o aziendali.

Appuntamenti:

	21 gennaio 2026           Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo
	7 febbraio 2026             Workshop 1 “Oltre il Denaro” – in presenza a Milano
	7 marzo 2026                 Workshop 2 “Oltre il Denaro” – in presenza a Roma
	8 aprile 2026                  Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo Aziende
	25 settembre 2026        Workshop  Aziende “Governare il valore” -  in presenza a
Milano

EDUFIN TOUR è un’iniziativa di EWMD Italia e condotta dalle socie Pamela Saiu e
Monica Gardella
Il nostro impegno
In questo percorso ci impegniamo a offrire:

	contenuti costruiti secondo criteri professionali e normativi, non improvvisati;
	una didattica capacitante, fondata sull’ascolto e sul rafforzamento dell’autonomia
decisionale;
	un impianto metodologico trasparente, ispirato alle buone prassi internazionali.

 
Non semplici nozioni, ma orientamento autentico.
Non promesse, ma strumenti di efficacia validata.
 
 

Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo 
? 21 gennaio 2026 
? 18:30 – 19:15
 
Link a zoom:
https://us02web.zoom.us/j/86294724965?pwd=CKAoHR1bLc7eEpIEls3mVhvUMsb7vb.
1
A chi è rivolto:
Persone fisiche e aziende
In un’ora scopriremo il senso e la struttura dell’EDUFIN TOUR: un viaggio dentro la
finanza personale e il welfare aziendale, pensato per orientarsi con chiarezza in un
ambito spesso percepito come complesso.
L’incontro è online, gratuito e introduttivo: un primo passo per comprendere come si
articola il percorso e quali strumenti verranno messi a disposizione.
 

Edufin Tour – Workshop 1 - Milano
“Oltre il Denaro” Scelte e strumenti per il benessere economico, finanziario e
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patrimoniale
Dal budget all’eredità, dalla protezione del patrimonio alla scelta del consulente.
 
? 7 febbraio 2026
? 09:00 – 13:00
? Banca Patrimoni Sella, Milano – Via Santa Margherita 4
A chi è rivolto
Per chi desidera governare con più sicurezza le decisioni economiche, finanziarie e
patrimoniali, personali e familiari.
Programma

	09.00–09.30: welcome e introduzione
	09.30-12.30: workshop Oltre il Denaro, un laboratorio intensivo e partecipato che
affronta i temi fondamentali del benessere economico, finanziario e patrimoniale (è
previsto un piccolo break a metà mattinata)
	12.30–13.00: aperitivo e networking , per scambiare riflessioni, domande e primi insight
emersi durante la sessione.

 
? Iscrizioni su Eventbrite:
https://www.eventbrite.it/e/edufin-tour-1-tappa-workshop-oltre-il-denaro-milano-tickets-1
978299860136?aff=oddtdtcreator
Viene richiesto un contributo alle spese del workshop compreso l'aperitivo:
 

	Socia EWMD: € 35
	Non Socia EWMD: € 55

La partecipazione è aperta a un massimo di 30 persone.
Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org
 
 

Edufin Tour – Workshop 2 - Roma
“Oltre il Denaro” Scelte e strumenti per il benessere economico, finanziario e
patrimoniale
Dal budget all’eredità, dalla protezione del patrimonio alla scelta del consulente.
 
? 7 marzo 2026
? 09:00 – 13:00
? Banca Patrimoni Sella, Roma – Largo Giuseppe Tartini 4
A chi è rivolto
Per chi desidera governare con più sicurezza le decisioni economiche, finanziarie e
patrimoniali, personali e familiari.
Programma

	09.00–09.30: welcome e introduzione
	09.30-12.30: workshop Oltre il Denaro, un laboratorio intensivo e partecipato che
affronta i temi fondamentali del benessere economico, finanziario e patrimoniale (è
previsto un piccolo break a metà mattinata)
	12.30–13.00: aperitivo e networking , per scambiare riflessioni, domande e primi insight
emersi durante la sessione.

? Iscrizioni su Eventbrite:
https://www.eventbrite.it/e/edufin-tour-1-tappa-workshop-oltre-il-denaro-milano-tickets-1
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978299860136?aff=oddtdtcreator

Viene richiesto un contributo alle spese del workshop compreso l'aperitivo:
 

	Socia EWMD: € 35
	Non Socia EWMD: € 55

La partecipazione è aperta a un massimo di 30 persone
Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org

 
 

Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo Aziende
? 8 Aprile 2026 
? 15:00 – 15:45
 
Link a zoom:
https://us02web.zoom.us/j/86588988387?pwd=53yNVhSIbjVfvhlKNra9dGEpZAOtX0.1
 
A chi è rivolto
Per le aziende che desiderano strumenti efficaci per trasformare il welfare aziendale in
una leva strategica di impatto.
In questo incontro introduttivo presenteremo la versione del TOUR pensata per aziende,
HR, dirigenti, imprenditrici e associazioni femminili: un focus specifico su TFR,
previdenza, welfare aziendale e leve di empowerment.
L’obiettivo è chiarire come il welfare possa diventare una vera risorsa strategica, e non
un insieme di benefit scollegati.
 
 

Edufin Tour – Workshop  - Milano
“Governare il valore” - empowerment e sostenibilità, le leve di un welfare che genera
valore
 
? 25 settembre 2026
? 14:00 – 18:00
? Banca Patrimoni Sella, Milano – Via Santa Margherita 4

A chi è rivolto
Questo workshop si rivolge a imprenditori, CEO, dirigenti e responsabili HR - a chi guida
le scelte aziendali e ne governa l’impatto, verso le persone e verso la comunità.
Ci rivolgiamo a loro perché, sempre più, il welfare aziendale non è solo una misura di
supporto bensì una leva strategica per dare forma a una visione d’impresa che integri
competitività, equità e sostenibilità.
Nel contesto attuale, l’imprenditore può contribuire in modo rilevante nel:

	presidiare la qualità delle informazioni condivise con i propri collaboratori;
	facilitare scelte più consapevoli in materia di previdenza, benessere e gestione del
TFR;
	promuovere percorsi di educazione finanziaria e empowerment, con particolare
attenzione all’equità di genere
	valorizzare il welfare come strumento coerente con gli obiettivi ESG e l’Agenda 2030.

Questo percorso di formazione si basa su un metodo solido e validato a livello
nazionale e internazionale.
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Programma

	14.00–14.30: welcome e introduzione
	14.30-17.30: workshop Governare il Valore, un laboratorio intensivo e partecipato
esplorando come le aziende possano creare sistemi di welfare efficaci, equi e orientati
all’impatto (è previsto un piccolo break a metà pomeriggio)
	17.30–18.00: aperitivo e networking , per scambiare riflessioni, domande e primi insight
emersi durante la sessione

? Iscrizioni su Eventbrite:
https://www.eventbrite.it/e/edufin-tour-4-tappa-workshop-governare-il-valore-milano-tick
ets-1979313400663?aff=oddtdtcreator

Viene richiesto un contributo alle spese del workshop compreso l'aperitivo:

	Socia EWMD: € 35
	Non Socia EWMD: € 55

La partecipazione è aperta a un massimo di 30 persone
Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org

 
Presentiamo le nostre relatrici: Pamela Saiu e Monica Gardella
 

PAMELA SAIU
Laureata in Economia e commercio all'Università Cattolica del Sacro Cuore ha ricoperto
ruoli diversi in ambiti quali Market Research, Marketing e Licensing in prestigiose e
primarie aziende del settore editoriale.
 
Pamela vanta una vasta expertise nelle Ricerche di Mercato e nella gestione dei
rapporti con i maggiori istituti di ricerca.
 
Oggi responsabile della realizzazione e della gestione di un ricchissimo panel web
proprietario, MondadoriLab, oltre a realizzare ricerche quantitative per le società del
gruppo, da oltre otto anni il panel è aperto anche alle medie e grandi imprese esterne.
 
Non ha dimenticato le sue origini e si impegna e sostiene da anni anche con le proprie
competenze di economia e finanza le socie EWMD Italy quale vice Presidente del
chapter di Milano.
 
MONICA GARDELLA
Monica Gardella è Consulente Patrimoniale, Educatrice Finanziaria e Formatrice con
oltre venticinque anni di esperienza in Welfare e Wealth Management. Accompagna
persone, famiglie, professionisti e imprenditori nelle decisioni di finanza personale e
gestione patrimoniale attraverso un metodo certificato, centrato sulla persona,
collaborativo e orientato alla sostenibilità delle scelte nel tempo.
Laureata in Economia all'Università Cattolica, dove ha conseguito un Master in
Consulenza e Risparmio Gestito e completato un Corso di Alta Formazione in Finanza.
Ha ottenuto un Corso di Perfezionamento in Consulenza Specialistica nella Governance
del Patrimonio presso l'Università di Brescia.
È Consulente Economico-Patrimoniale-Finanziario Certificato UNI ISO 22222,
Educatrice Finanziaria di Qualità UNI 11402, Formatrice IVASS in normativa
assicurativa e previdenziale e Formatrice certificata ISO 17024 in ambito assicurativo e
finanziario. Ha completato con EQWA e Secondo Welfare un percorso di Welfare
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Management per la pianificazione di Welfare, TFR e previdenza aziendale.
 

January 21, 2026 EWMD vor Ort in Berlin | Neujahrsempfang 2026 am 21.1.26
Arminiusmarkthalle - Berlin-Moabit
ArminiusstraÃŸe 2-4
Berlin,  10551
06:00 PM - 10:00 PM CET
Eva Maria Scheid, 
berlin-brandenburg@ewmd.org
Liebe EWMDler*innen, Liebe Interessent*innen,

sehr herzlich laden wir euch ein, mit uns ins Neue Jahr zu starten.
In lockerer Atmosphäre möchten wir unseren Mitgliedern und unseren Interessent*innen
die Möglichkeit geben, unsere EWMD-Arbeit besser kennenzulernen und sich nach
einer Vorstellungsrunde miteinander auszutauschen.

Es wird auch in diesem Jahr wieder ein lustiges Quiz geben – lasst euch überraschen.

Wo? Arminiusmarkthalle

Die Kosten für das leibliche Wohl trägt jede*r selbst.

Bist du dabei? 
Wir freuen uns auf dich.

Viele Grüße
von Eva Maria Scheid, Caterine Schwierz, Kathrin Klix

P.S. Anfahrt zur Arminiusmarkthalle, Arminiusstraße 2-4, 10551 Berlin-Moabit
ÖPNV: U-Turmstraße U9, Tram M10, diverse Buslinien
PKW: Parkraumbewirtschaftung, PARK ONE Tiefgarage im Schultheiss Quartier (24x7),
die Einfahrt befindet sich in der Turmstraße 25, 10559 Berlin
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January 23, 2026 EWMD Bayern online| Business Connect (Members only!)
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
12:00 PM - 01:00 PM MEA
EWMD Bayern Event Management, 
events.muenchen@ewmd.org
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January 24, 2026 Rhein-Main | Walk & Talk am 24. Januar 2026
Restaurant MainNizza
Untermainkai 17
Frankfurt a.M.-HÃ¶chst,  60329
02:00 PM - 04:00 PM CET
Liebe EWMD-Mitglieder und Gäste,

wir möchten euch zum Walk & Talk am 24. Januar 2026 um 14 Uhr einladen.
Der Treffpunkt ist vor dem MainNizza. Für den Spaziergang entlang des Mains wird dort
Antje Engelhardt Correa auf euch warten.
Danach treffen wir uns zum weiteren Austausch im Restaurant MainNizza.

Was sind die Vorteile von unserem Walk & Talk Format?
Walk:
Laut einer Stanford Studie entwickeln wir bis 60 % mehr Kreativität beim Gehen im
Vergleich zum Sitzen. Zudem wird unser Gehirn mehr durchblutet und mit mehr
Sauerstoff versorgt. Kalorien verbrennen wir natürlich auch.

& Talk:
Wir können beim Gehen viel persönlicher und kreativer unsere Möglichkeiten
besprechen und das auf Augenhöhe. Tauscht euch aus über berufliche Erfahrungen,
Pläne und Ziele und Träume. So können wir uns weiter vernetzen und uns gegenseitig
fördern.
 

EWMD – Walk & Talk
Wann: 24. Januar 2026
Uhrzeit: 14:00 Uhr
Wo: MainNizza, Untermainkai 17, 60329 Frankfurt a.M.
Was: Walk & Talk – Gegenseitiger Austausch & Einkehr zum Essen und Trinken 
Für Rückfragen:  Antje Engelhardt Correa, Tel. 01522-9572726
 
Die Anmeldung für Walk & Talk geht über den Link in Memberleap.
Dieser Event ist für Mitglieder und Gäste kostenfrei.
 
Wir freuen uns auf euch!

Antje Engelhardt Correa
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January 27, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im Januar (27.01.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	?Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	?Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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January 29, 2026 EWMD Male Allies: "Women Who Lead on Male Allyship"
Online via Zoom
04:00 PM - 05:00 PM CET
EWMD International, 
service.international@ewmd.org

One of the key priorities in advancing gender balance is to encourage more men to step
up as allies. In this latest event in leading global women’s network @EWMD’s series on
Male Allyship we’ll be discussing how to build allyship and sharing insights which you
will be able to use in your own organisation.
 
We are delighted to welcome four outstanding women who are leading on male allyship:
 

	Hira Ali, Author of Her Allies and Workshop Leader on Allyship
	Lynn Blades, Founder, Legacy Leadership, Executive Leadership Coach
	Isabella Lenarduzzi, Founder of JUMP which runs some of the most developed allyship
programmes in Europe
	Alice Adamczyk, Men As Allies Co-Lead at Pfizer’s Global Women’s Resource Group.

 
Hosted by Nadine Nembach, former EWMD International Co-President and moderated
by Robert Baker, Founder of Potentia Talent Consulting and a global expert on allyship,
this event will give you an opportunity to learn from these outstanding women and ask
the questions you always wanted to ask about allyship.
 

Please note that this event will be recorded for future use (e.g., on-demand access,
promotional content, or internal review). By participating in the event, you consent to
being recorded. If you have any concerns, please contact us
service.international@ewmd.org
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January 30, 2026 EWMD Bayern | Welcome 2026! Mit Schwung ins neue Jahr
FrÃ¤ulein Wagner
Am Bavariapark 16
MÃ¼nchen,  80339
06:30 PM - 10:00 PM MEA
EWMD Bayern Event Management, 
events.muenchen@ewmd.org

Liebe Mitglieder des EWMD in Bayern,

"Welcome 2026", unter dem Motto wollen wir gemeinsam den Start ins neue Jahr feiern,
am Freitag 30. Januar 2026 ab 18.30 Uhr.
 

Wir laden Euch wieder sehr herzlich in das schöne Restaurant namens Fräulein
Wagner am Bavariapark ein!

Die Namensgeberin war eine Frau, die mit der Gründung einer Stiftung Einfluss auf
Wirtschaft und Kultur genommen hat. Und somit bietet dieses Ambiente den richtigen
Rahmen für uns Netzwerkerinnen des EWMD.

Wir haben ein leckeres vegetarisches Menü bestellt, bestehend aus Aperitif, Vorspeise
und Hauptgang. Der EWMD Bayern unterstützt hier dankenswerter Weise kräftig, so
dass Mitglieder mit nur einem kleinen Beitrag von 10€ dabei sind und sich über diese
wunderbare Einladung freuen dürfen.

An diesem Abend wollen wir uns besser kennenlernen, neue Netzwerkerinnen
kennenlernen und uns austauschen über die Frage "Was möchte ich 2026 im
EWMD erreichen? Was bietet mir EWMD und wo kann ich mitmachen?" 

 

Diese Einladung gilt exklusiv den im EWMD Deutschland e.V. eingetragenen
Mitgliedern, ob Einzel- oder Firmenmitglieder. (Sorry an alle interessierten Gäste - Sie
dürfen uns bei anderen Terminen kennenlernen.)

Wir freuen uns gemeinsam auf das neue Jahr mit allen Mitgliedern anzustoßen und
einen schönen Abend zu verbringen.

Die Anzahl der Plätze ist begrenzt. Daher bucht Euren Platz am Besten jetzt gleich über
den Link unten. Wer keinen Platz mehr bekommt, kann sich über den Link dann auf die
Warteliste eintragen.
Bei Fragen oder Anregungen meldet Euch gerne jederzeit.

Das "Fräulein Wagner" ist ganz einfach per U-Bahn erreichbar. (Schwanthaler Höhe)

Wir freuen uns gemeinsam auf das neue Jahr mit allen Mitgliedern anzustoßen und
einen schönen Abend zu verbringen.

Herzliche Grüße

Euer EWMD Bayern Team
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February 3, 2026 EWMD BRESCIA | Conto su di me
Auditorium Capretti Centro Artigianelli Brescia
Via Piamarta 6
Brescia,  25121
05:30 PM - 09:00 PM CET
Conto su di me.
Percorsi di autonomia economica e libertà finanziaria.
Perché contare sui propri sogni significa anche saper contare sul proprio denaro.
Perché la conoscenza è libertà.
E la libertà è scelta.
il 3  febbraio 2026 prenderà vita un progetto dedicato alle donne che vogliono imparare
a gestire, pianificare e valorizzare le proprie risorse.
Un invito a credere nel proprio valore.
Un percorso per imparare a contare davvero su di sé.
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February 4, 2026 EWMD Young & Active | Let's talk (fÃ¼r Interessentinnen)
Zoom
07:00 PM - 07:45 PM CET
Irene Schilling, 
info@schillout-coaching.net 
EWMD Young & Active  Let’s talk – für Interessentinnen
Raum schaffen für neue Ideen

Du bist neugierig auf die Y&A Community und möchtest mehr über EWMD erfahren?
Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein:
Y&A Let’s talk – für Interessentinnen.

In einem kompakten Austausch wollen wir Dir Einblicke in EWMD geben und
gleichzeitig Raum für Dich und Deine Themen öffnen. Wir möchten hören, was Dich
bewegt, welche Interessen Du mitbringst und welche Ideen wir gemeinsam entwickeln
können. So entsteht Dynamik, die neue Perspektiven und frische Impulse für junge
Frauen ermöglicht.

Wann:
Mittwoch, 4. Februar 2026, 19:00–19:45 Uhr

Dauer:
45 Minuten

Ablauf:
15 Minuten Vorstellung von EWMD
30 Minuten gemeinsamer Austausch

Hinweis: Dieses Format findet regelmäßig einmal im Quartal, jeweils in der 1. Woche
am Mittwoch, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue Ideen zu gestalten.
Sei dabei – wir freuen uns auf Dich!

Dein Young & Active Team
youngandactive@ewmd.org
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February 4, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (4.2.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch.

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
4. Februar, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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February 7, 2026 EWMD ITALY |  EDUFIN TOUR 2026
06:00 PM - 07:30 PM EST

EWMD Italia presenta l’EDUFIN TOUR 2026, con eventi — online e in presenza —
dedicato a chi desidera acquisire maggiore sicurezza e autonomia nelle proprie
decisioni economiche, finanziarie e patrimoniali, personali o aziendali.

Appuntamenti:

	21 gennaio 2026           Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo
	7 febbraio 2026             Workshop 1 “Oltre il Denaro” – in presenza a Milano
	7 marzo 2026                 Workshop 2 “Oltre il Denaro” – in presenza a Roma
	8 aprile 2026                  Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo Aziende
	25 settembre 2026        Workshop  Aziende “Governare il valore” -  in presenza a
Milano

EDUFIN TOUR è un’iniziativa di EWMD Italia e condotta dalle socie Pamela Saiu e
Monica Gardella
Il nostro impegno
In questo percorso ci impegniamo a offrire:

	contenuti costruiti secondo criteri professionali e normativi, non improvvisati;
	una didattica capacitante, fondata sull’ascolto e sul rafforzamento dell’autonomia
decisionale;
	un impianto metodologico trasparente, ispirato alle buone prassi internazionali.

 
Non semplici nozioni, ma orientamento autentico.
Non promesse, ma strumenti di efficacia validata.
 
 

Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo 
? 21 gennaio 2026 
? 18:30 – 19:15
 
Link a zoom:
https://us02web.zoom.us/j/86294724965?pwd=CKAoHR1bLc7eEpIEls3mVhvUMsb7vb.
1
A chi è rivolto:
Persone fisiche e aziende
In un’ora scopriremo il senso e la struttura dell’EDUFIN TOUR: un viaggio dentro la
finanza personale e il welfare aziendale, pensato per orientarsi con chiarezza in un
ambito spesso percepito come complesso.
L’incontro è online, gratuito e introduttivo: un primo passo per comprendere come si
articola il percorso e quali strumenti verranno messi a disposizione.
 

Edufin Tour – Workshop 1 - Milano
“Oltre il Denaro” Scelte e strumenti per il benessere economico, finanziario e
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patrimoniale
Dal budget all’eredità, dalla protezione del patrimonio alla scelta del consulente.
 
? 7 febbraio 2026
? 09:00 – 13:00
? Banca Patrimoni Sella, Milano – Via Santa Margherita 4
A chi è rivolto
Per chi desidera governare con più sicurezza le decisioni economiche, finanziarie e
patrimoniali, personali e familiari.
Programma

	09.00–09.30: welcome e introduzione
	09.30-12.30: workshop Oltre il Denaro, un laboratorio intensivo e partecipato che
affronta i temi fondamentali del benessere economico, finanziario e patrimoniale (è
previsto un piccolo break a metà mattinata)
	12.30–13.00: aperitivo e networking , per scambiare riflessioni, domande e primi insight
emersi durante la sessione.

 
? Iscrizioni su Eventbrite:
https://www.eventbrite.it/e/edufin-tour-1-tappa-workshop-oltre-il-denaro-milano-tickets-1
978299860136?aff=oddtdtcreator
Viene richiesto un contributo alle spese del workshop compreso l'aperitivo:
 

	Socia EWMD: € 35
	Non Socia EWMD: € 55

La partecipazione è aperta a un massimo di 30 persone.
Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org
 
 

Edufin Tour – Workshop 2 - Roma
“Oltre il Denaro” Scelte e strumenti per il benessere economico, finanziario e
patrimoniale
Dal budget all’eredità, dalla protezione del patrimonio alla scelta del consulente.
 
? 7 marzo 2026
? 09:00 – 13:00
? Banca Patrimoni Sella, Roma – Largo Giuseppe Tartini 4
A chi è rivolto
Per chi desidera governare con più sicurezza le decisioni economiche, finanziarie e
patrimoniali, personali e familiari.
Programma

	09.00–09.30: welcome e introduzione
	09.30-12.30: workshop Oltre il Denaro, un laboratorio intensivo e partecipato che
affronta i temi fondamentali del benessere economico, finanziario e patrimoniale (è
previsto un piccolo break a metà mattinata)
	12.30–13.00: aperitivo e networking , per scambiare riflessioni, domande e primi insight
emersi durante la sessione.

? Iscrizioni su Eventbrite:
https://www.eventbrite.it/e/edufin-tour-1-tappa-workshop-oltre-il-denaro-milano-tickets-1
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978299860136?aff=oddtdtcreator

Viene richiesto un contributo alle spese del workshop compreso l'aperitivo:
 

	Socia EWMD: € 35
	Non Socia EWMD: € 55

La partecipazione è aperta a un massimo di 30 persone
Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org

 
 

Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo Aziende
? 8 Aprile 2026 
? 15:00 – 15:45
 
Link a zoom:
https://us02web.zoom.us/j/86588988387?pwd=53yNVhSIbjVfvhlKNra9dGEpZAOtX0.1
 
A chi è rivolto
Per le aziende che desiderano strumenti efficaci per trasformare il welfare aziendale in
una leva strategica di impatto.
In questo incontro introduttivo presenteremo la versione del TOUR pensata per aziende,
HR, dirigenti, imprenditrici e associazioni femminili: un focus specifico su TFR,
previdenza, welfare aziendale e leve di empowerment.
L’obiettivo è chiarire come il welfare possa diventare una vera risorsa strategica, e non
un insieme di benefit scollegati.
 
 

Edufin Tour – Workshop  - Milano
“Governare il valore” - empowerment e sostenibilità, le leve di un welfare che genera
valore
 
? 25 settembre 2026
? 14:00 – 18:00
? Banca Patrimoni Sella, Milano – Via Santa Margherita 4

A chi è rivolto
Questo workshop si rivolge a imprenditori, CEO, dirigenti e responsabili HR - a chi guida
le scelte aziendali e ne governa l’impatto, verso le persone e verso la comunità.
Ci rivolgiamo a loro perché, sempre più, il welfare aziendale non è solo una misura di
supporto bensì una leva strategica per dare forma a una visione d’impresa che integri
competitività, equità e sostenibilità.
Nel contesto attuale, l’imprenditore può contribuire in modo rilevante nel:

	presidiare la qualità delle informazioni condivise con i propri collaboratori;
	facilitare scelte più consapevoli in materia di previdenza, benessere e gestione del
TFR;
	promuovere percorsi di educazione finanziaria e empowerment, con particolare
attenzione all’equità di genere
	valorizzare il welfare come strumento coerente con gli obiettivi ESG e l’Agenda 2030.

Questo percorso di formazione si basa su un metodo solido e validato a livello
nazionale e internazionale.
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Programma

	14.00–14.30: welcome e introduzione
	14.30-17.30: workshop Governare il Valore, un laboratorio intensivo e partecipato
esplorando come le aziende possano creare sistemi di welfare efficaci, equi e orientati
all’impatto (è previsto un piccolo break a metà pomeriggio)
	17.30–18.00: aperitivo e networking , per scambiare riflessioni, domande e primi insight
emersi durante la sessione

? Iscrizioni su Eventbrite:
https://www.eventbrite.it/e/edufin-tour-4-tappa-workshop-governare-il-valore-milano-tick
ets-1979313400663?aff=oddtdtcreator

Viene richiesto un contributo alle spese del workshop compreso l'aperitivo:

	Socia EWMD: € 35
	Non Socia EWMD: € 55

La partecipazione è aperta a un massimo di 30 persone
Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org

 
Presentiamo le nostre relatrici: Pamela Saiu e Monica Gardella
 

PAMELA SAIU
Laureata in Economia e commercio all'Università Cattolica del Sacro Cuore ha ricoperto
ruoli diversi in ambiti quali Market Research, Marketing e Licensing in prestigiose e
primarie aziende del settore editoriale.
 
Pamela vanta una vasta expertise nelle Ricerche di Mercato e nella gestione dei
rapporti con i maggiori istituti di ricerca.
 
Oggi responsabile della realizzazione e della gestione di un ricchissimo panel web
proprietario, MondadoriLab, oltre a realizzare ricerche quantitative per le società del
gruppo, da oltre otto anni il panel è aperto anche alle medie e grandi imprese esterne.
 
Non ha dimenticato le sue origini e si impegna e sostiene da anni anche con le proprie
competenze di economia e finanza le socie EWMD Italy quale vice Presidente del
chapter di Milano.
 
MONICA GARDELLA
Monica Gardella è Consulente Patrimoniale, Educatrice Finanziaria e Formatrice con
oltre venticinque anni di esperienza in Welfare e Wealth Management. Accompagna
persone, famiglie, professionisti e imprenditori nelle decisioni di finanza personale e
gestione patrimoniale attraverso un metodo certificato, centrato sulla persona,
collaborativo e orientato alla sostenibilità delle scelte nel tempo.
Laureata in Economia all'Università Cattolica, dove ha conseguito un Master in
Consulenza e Risparmio Gestito e completato un Corso di Alta Formazione in Finanza.
Ha ottenuto un Corso di Perfezionamento in Consulenza Specialistica nella Governance
del Patrimonio presso l'Università di Brescia.
È Consulente Economico-Patrimoniale-Finanziario Certificato UNI ISO 22222,
Educatrice Finanziaria di Qualità UNI 11402, Formatrice IVASS in normativa
assicurativa e previdenziale e Formatrice certificata ISO 17024 in ambito assicurativo e
finanziario. Ha completato con EQWA e Secondo Welfare un percorso di Welfare
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Management per la pianificazione di Welfare, TFR e previdenza aziendale.
 

February 10, 2026 EWMD Wien Clubabend: Davos Insights 2026: Exklusive Impulse, mutige Perspektiven und persÃ¶nliche Learnings vom WEF
Vino Wien
Lichtenfelsgasse 3
Wien,  1010
06:30 PM - 10:00 PM CET

 

Davos Insights 2026: Wohin bewegt sich die Welt?

Welche Themen prägen die globale Agenda? Und was bedeutet das für uns – als
Frauen, als Führungspersönlichkeiten, als Teil eines vernetzten Wandels?

Einige Mitglieder von EWMD Wien begeben sich im Januar 2026 auf eine Learning
Journey nach Davos, um das World Economic Forum direkt vor Ort mitzuerleben.
Zwischen internationalen Panels, Hintergrundgesprächen und Netzwerkformaten
sammeln sie Eindrücke, Denkanstöße und Impulse – und bringen diese zurück in
unsere Community.
An diesem Abend laden wir ein zu einem exklusiven EWMD Event ein, in dem die
Teilnehmerinnen vom WEF 2026 offen von ihren Erfahrungen und Erkenntnisse
berichten. Mit der inspirierenden und professionellen Moderation von Ursula Böhle
werden Fragen beantwortet, wie zum Beispiel:

	Was hat sie im Allgemeinen inspiriert – was auch irritiert?
	Welche Entwicklungen sehen sie als zukunftsweisend?
	Wo liegen Chancen für Frauen, für neue Formen von Leadership, für gesellschaftlichen
Wandel?
	Und was haben sie ganz persönlich aus dieser speziellen Learning Journey
mitgenommen?

Freuen Sie sich auf einen Abend voller Perspektivenwechsel, Reflexion und Dialog –
mit Raum für globale Themen, gemeinsames Weiterdenken und neue Verbindungen. 

18:30 Start für Mitglieder
19:30 Start für alle (inkl. Gäste)
Bitte um Pünktlichkeit!
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February 11, 2026 EWMD Berlin-Brandenburg | Netzwerk-FrÃ¼hstÃ¼ck am 11.02.26 um 8.30 Uhr
Landhaus SchÃ¶neberg
08:30 AM - 10:00 AM CET
Wie schnell kann netzwerken gehen?

EWMD Netzwerkfrühstück am Mittwoch, 11. Februar 2026 von 8.30 - 10.00 Uhr 

im Landhaus Schöneberg
Wartburgstraße 19
 

10825 Berlin
 

https://www.landhaus-schoeneberg.de/
Wir freuen uns wieder auf einen starken Netzwerk-Espresso mit dir!

Die Veranstaltung ist für alle Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen sind
herzlich willkommen.

Bei Fragen meldet Euch gerne bei:
Karolina Decker karolina.decker@finmarie.com
Claudia Schmidt info@byclaudiaschmidt.com

Viele Grüße
Karolina Decker & Claudia Schmidt

Die Veranstaltung ist für alle Chapter-Mitglieder offen und Netzwerk-InteressentInnen
sind herzlich willkommen!
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February 11, 2026 EWMD Bayern online| Lunch-Talk "Machtgebiete" mit Bestseller Autorinnen
12:00 PM - 01:00 PM MEA
EWMD Bayern Event Management, 
events.muenchen@ewmd.org
Liebe EWMD-Ladies,
Liebe Interessierte,
 
Ihr seid herzlich eingeladen zu einem außergewöhnlichen Lunch-Talk mit den
Beststeller Autorinnen Anna Sophie Herken, Christina Sontheim-Leven, Bettina
Weiguny! 

Am 11.02.2026 werden die Autorinnen ihren Amazon-Karriere-Bestseller „Machtgebiete.
Was Managerinnen erleben und wie sie gegenhalten.“ vorstellen. Die Autorinnen haben
mit über 50 namhaften Managerinnen, Unternehmerinnen und Gründerinnen
gesprochen, die in diesem Buch offen und unverblümt schildern, wie sie sich
durchboxen und welche Gegenstrategien sie sich zurechtlegen. Vor dem Hintergrund
einer an vielen Orten neu erstarkenden »Maskulinität« starten wir einen kraftvollen Call
to Action.

Moderiert wird der Talk von Dr. Jutta Krienke.
 
"Bring your friend"
Zu diesem Event bitten wir jede Teilnehmerin darum, den Lebenspartner, Ehemann,
Vater, Bruder, Sohn, Freund oder andere männliche Teilnehmer mitzubringen, um für
nachhaltige Veränderungen einzutreten.

Anmeldung

Bitte meldet Euch gleich über den Link unten an. Euer männlicher Begleiter kann sich
ebenfalls kostenfrei anmelden, um den Einwahl-Link per Bestätigungs-Email zu
erhalten. Alternativ könnt Ihr bei Eurer Registrierung weitere Personen mit anmelden.

Zu den Autorinnen

Anna Sophie Herken ist studierte Juristin und seit 2023 Vorständin bei der Deutschen
Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit (GIZ), davor hat sie u.a. als Managerin
für die Allianz gearbeitet. Die Deutsch- Schwedin hat zwei Kinder und lebt in Berlin.
Anna Sophie Herken will durchsetzen, dass Frauen in Führung endlich nicht nur als
Thema der Fairness anerkannt wird, sondern auch der Performance und des
wirtschaftlichen Erfolgs.
https://www.linkedin.com/in/anna-sophie-herken-6908295/

Christina Sontheim-Leven ist eine leidenschaftliche Verfechterin vielfältiger und
inklusiver Führungskulturen. Mit einem Background als Volljuristin und einem Master in
Rechtsinformatik führte ihr Weg sie über namhafte Unternehmen wie Metro, Peek &
Cloppenburg und PVH (Tommy Hilfiger & Calvin Klein) bis hin zur CEO-Position eines
mittelständischen Ingenieur Unternehmens. Als erste weibliche SDAX-Vorständin der
internationalen CEWE-Gruppe weiß sie aus eigener Erfahrung, wie entscheidend es ist,
Frauen auf ihrem Karriereweg zu stärken und echte Aufstiegschancen zu schaffen.
Gerade diese Erfahrung prägt ihre heutige Arbeit. Als Karrierementorin unterstützt sie
Frauen dabei, mutig ihren eigenen Weg in Führung zu gehen, innere Barrieren
abzubauen und ihren individuellen Führungsstil zu schärfen. Viele ihrer Mentees
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begleiten sie über kritische Phasen der Transition, auf dem Weg ins C-Level oder beim
Navigieren komplexer Organisationsstrukturen. Ihr Anspruch ist klar: Frauen nicht nur
zu ermutigen, sondern sie mit Strategien, Sichtbarkeit und Zugang zu einem starken
Netzwerk wirklich voranzubringen. Auch in ihrer Rolle als Senior Advisor und gefragte
Speakerin setzt sie sich aktiv für zukunftsgerichtete Organisationsentwicklung und
inklusive Führungskompetenzen ein. Sie ist Teil der Initiative Women into Leadership
sowie im exklusiven Netzwerk Generation CEO. Im Buch bringt sie nicht nur ihre
fachliche Expertise zu Führung, Kulturentwicklung und Transformation ein, sondern vor
allem ihre Herzensmission: weibliche Talente in ihrer Vielfalt zu stärken und
Organisationen dabei zu unterstützen, inklusive Führungskulturen nachhaltig zu
gestalten. Als zertifizierte KI-Managerin zeigt sie zudem, wie Künstliche Intelligenz
verantwortungsvoll in moderne Leadership-Modelle integriert werden kann.
Christina Sontheim-Leven will strukturelle Ungleichbehandlung stoppen, damit sie nie
wieder über »gescheiterte« Top-Frauen lesen muss oder ihre Ideen trotz Expertise erst
aufgegriffen werden, wenn ein Mann sie vorträgt.
https://www.linkedin.com/in/christina-sontheim-leven-hr-leadership-transformation-ki
chro-mentoring-compliance/

Bettina Weiguny ist seit 2001 freie Autorin und feste Kolumnistin im Wirtschaftsteil der
Frankfurter Allgemeinen Sonntagszeitung. In ihrem „Balance-Akt“ beschreibt sie Woche
für Woche die Auswirkungen und Einschläge von Wirtschaft, Politik und
gesellschaftlichen Rollenklischees auf ihr Leben und ihre Familie. Sie ist Stipendiatin
der Internationalen Journalisten-Programme (IJP) und war nominiert für den
renommierten Deutschen Reporterpreis sowie den Deutschen Journalistenpreis. Sie hat
mehrere Bücher veröffentlicht, darunter den Wirtschaftsbestseller „Die geheimnisvollen
Herren von C&A“ und zuletzt „Denn es ist unsere Zukunft“ über junge Rebellinnen aus
aller Welt, die sich bereits als Kinder und Jugendliche mit internationaler Beachtung für
Klimaschutz, Gleichberechtigung oder soziale Gerechtigkeit einsetzen. Sie ist beteiligt
an Filmproduktionen über die großen Wirtschaftsskandale unserer Zeit (Wirecard, René
Benko), hat verschiedene Podcasts (wie „Chasing Marsalek“) gehostet und sich dem
großen Thema Gleichstellung auch durch das ehrenamtliche Engagement im
internationalen Frauen-Club „Zonta“ verschrieben.
Bettina Weiguny will, dass die Generation ihrer Töchter den CEO-Posten genauso
selbstverständlich für sich beansprucht, wie Männer das tun, und Kollegen bei
übergriffigem Verhalten nicht durchkommen mit »Das war doch nicht so gemeint«.
https://www.linkedin.com/in/bettina-weiguny-13893649/

Initiiert und moderiert wird das Event von Dr. Jutta Krienke, langjährige Mitfrau im
EWMD, erfahren in C-Level-Funktionen und als Moderatorin von Fachkongressen.

Stimmen zum Buch
Markt und Mittelstand, 05.11.2025
Ausgebremst fühlen sich viele Frauen auf ihrem Weg nach oben oder wenn sie im
Vorstand angekommen sind. Da mag sich einiges verbessert haben, aber wo die
Schwierigkeiten liegen, hat lange kein Buch mehr so gut beschrieben wie
»Machtgebiete« vom Autorinnen-Trio Anna Sophie Herken, Christina Sontheim-Leven
und Bettina Weiguny.
Neues Buch „Machtgebiete“: Was Managerinnen erleben | FAZ
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February 24, 2026 EWMD Presidents Pick | Redesigning the Future: A Conversation with Dr. Emilia Roig (24.2.26)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
Dear EWMD, dear networker,
(->You can find the German text below)

on Tuesday, February 24, 2026, from 6:00 p.m. to 7:00 p.m., we cordially invite you to
the virtual “Presidents Pick” – this time with a voice that combines clarity, courage, and
social vision like no other: Dr. Emilia Roig.

Dr. Emilia Roig is a political scientist, bestselling author (Why We Matter, The End of
Marriage, Loving and Dear Son, or How to Save the World), and one of the most
influential voices for social justice and transformation. In her works, she challenges us to
recognize the structures that shape our thinking and actions – and to consciously make
new decisions. She says, “We can only change systems if we understand how they
work.” This is exactly where our conversation begins.

EWMD Germany President Birgit Jünger moderates the discussion on 

- how real change begins, rather than ending with cosmetic reforms

- what intersectionality means in practice – beyond buzzwords (“Intersectionality means
seeing people's reality in its entirety.”)

- why leadership is always political and why every decision has a social impact

 - what role lived diversity plays in organizations (“Diversity is not an add-on – it is the
foundation of just systems.”)

- and how you, as a leader, decision-maker, or designer, can influence the future.

Emilia speaks openly, clearly, and without taboos about power, privilege, change, and
responsibility. She knows how to explain complex issues in a way that touches and
moves people. If you are longing for new perspectives or want to question old
certainties, you will particularly appreciate this hour.

? The event will be held in English.

We look forward to seeing you there and to a conversation that is guaranteed to open
your mind and give you inspiration that will last long after the evening is over.

Best regards,

Your EWMD Germany Board

Birgit, Andrea and Jessica

 

Deutsche Version

Liebe  EWMD, liebe Netzwerkerin,

am Dienstag, 24. Februar 2026 von 18:00–19:00 Uhr laden wir dich herzlich zum
virtuellen "Presidents Pick" ein – dieses Mal mit einer Stimme, die wie kaum eine
andere Klarheit, Mut und gesellschaftliche Vision verbindet: Dr. Emilia Roig. 

Dr. Emilia Roig ist Politikwissenschaftlerin, Bestseller-Autorin (Why We Matter, Das
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Ende der Ehe, Lieben und LIEBER SOHN oder So rettest du die Welt) und eine der
einflussreichsten Stimmen für soziale Gerechtigkeit und Transformation. In ihren
Werken fordert sie uns auf, die Strukturen zu erkennen, die unser Denken und Handeln
prägen – und bewusst neue Entscheidungen zu treffen. Sie sagt: „Wir können Systeme
nur verändern, wenn wir verstehen, wie sie funktionieren.“ Genau hier setzt unser
Gespräch an.

EWMD Germany President Birgit Jünger moderiert das Gespräch darüber, 

- wie echte Veränderung beginnt, statt bei kosmetischen Reformen zu enden

- was Intersektionalität praktisch bedeutet – jenseits von Modeworten („Intersektionalität
bedeutet, die Realität der Menschen vollständig zu sehen.“)

- warum Führung immer politisch ist und warum jede Entscheidung einen
gesellschaftlichen Effekt hat

 - welche Rolle gelebte Vielfalt in Organisationen spielt („Diversity ist kein Add-on – sie
ist die Grundlage gerechter Systeme.“)

- und wie du als Führungskraft, Entscheiderin oder Gestalterin Einfluss auf die Zukunft
nehmen kannst.

Emilia spricht offen, klar und ohne Tabus über Macht, Privilegien, Veränderung und
Verantwortung. Sie versteht es, komplexe Zusammenhänge so zu erklären, dass sie
berühren – und bewegen. Wenn du dich nach neuen Perspektiven sehnst oder Lust
hast, alte Gewissheiten zu hinterfragen, wirst du diese Stunde besonders schätzen.

? Die Veranstaltung findet auf Englisch statt.

Wir freuen uns sehr, wenn du dabei bist und auf ein Gespräch, das dir garantiert neue
Gedanken öffnet und Impulse mitgibt, die weit über diesen Abend hinaus wirken.

Viele Grüße

Dein EWMD Vorstand

Birgit, Andrea und Jessica
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February 25, 2026 Financial Wellbeing and Investment "Own Your Money, Thrive in Life" mit Dr. Maryam Kazemi Manesh und Bronia Szczesniak
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
06:30 PM - 08:30 PM MEA
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March 4, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (4.3.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch.

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
4. März, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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March 7, 2026 EWMD ITALY |  EDUFIN TOUR 2026
06:00 PM - 07:30 PM EST

EWMD Italia presenta l’EDUFIN TOUR 2026, con eventi — online e in presenza —
dedicato a chi desidera acquisire maggiore sicurezza e autonomia nelle proprie
decisioni economiche, finanziarie e patrimoniali, personali o aziendali.

Appuntamenti:

	21 gennaio 2026           Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo
	7 febbraio 2026             Workshop 1 “Oltre il Denaro” – in presenza a Milano
	7 marzo 2026                 Workshop 2 “Oltre il Denaro” – in presenza a Roma
	8 aprile 2026                  Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo Aziende
	25 settembre 2026        Workshop  Aziende “Governare il valore” -  in presenza a
Milano

EDUFIN TOUR è un’iniziativa di EWMD Italia e condotta dalle socie Pamela Saiu e
Monica Gardella
Il nostro impegno
In questo percorso ci impegniamo a offrire:

	contenuti costruiti secondo criteri professionali e normativi, non improvvisati;
	una didattica capacitante, fondata sull’ascolto e sul rafforzamento dell’autonomia
decisionale;
	un impianto metodologico trasparente, ispirato alle buone prassi internazionali.

 
Non semplici nozioni, ma orientamento autentico.
Non promesse, ma strumenti di efficacia validata.
 
 

Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo 
? 21 gennaio 2026 
? 18:30 – 19:15
 
Link a zoom:
https://us02web.zoom.us/j/86294724965?pwd=CKAoHR1bLc7eEpIEls3mVhvUMsb7vb.
1
A chi è rivolto:
Persone fisiche e aziende
In un’ora scopriremo il senso e la struttura dell’EDUFIN TOUR: un viaggio dentro la
finanza personale e il welfare aziendale, pensato per orientarsi con chiarezza in un
ambito spesso percepito come complesso.
L’incontro è online, gratuito e introduttivo: un primo passo per comprendere come si
articola il percorso e quali strumenti verranno messi a disposizione.
 

Edufin Tour – Workshop 1 - Milano
“Oltre il Denaro” Scelte e strumenti per il benessere economico, finanziario e
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patrimoniale
Dal budget all’eredità, dalla protezione del patrimonio alla scelta del consulente.
 
? 7 febbraio 2026
? 09:00 – 13:00
? Banca Patrimoni Sella, Milano – Via Santa Margherita 4
A chi è rivolto
Per chi desidera governare con più sicurezza le decisioni economiche, finanziarie e
patrimoniali, personali e familiari.
Programma

	09.00–09.30: welcome e introduzione
	09.30-12.30: workshop Oltre il Denaro, un laboratorio intensivo e partecipato che
affronta i temi fondamentali del benessere economico, finanziario e patrimoniale (è
previsto un piccolo break a metà mattinata)
	12.30–13.00: aperitivo e networking , per scambiare riflessioni, domande e primi insight
emersi durante la sessione.

 
? Iscrizioni su Eventbrite:
https://www.eventbrite.it/e/edufin-tour-1-tappa-workshop-oltre-il-denaro-milano-tickets-1
978299860136?aff=oddtdtcreator
Viene richiesto un contributo alle spese del workshop compreso l'aperitivo:
 

	Socia EWMD: € 35
	Non Socia EWMD: € 55

La partecipazione è aperta a un massimo di 30 persone.
Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org
 
 

Edufin Tour – Workshop 2 - Roma
“Oltre il Denaro” Scelte e strumenti per il benessere economico, finanziario e
patrimoniale
Dal budget all’eredità, dalla protezione del patrimonio alla scelta del consulente.
 
? 7 marzo 2026
? 09:00 – 13:00
? Banca Patrimoni Sella, Roma – Largo Giuseppe Tartini 4
A chi è rivolto
Per chi desidera governare con più sicurezza le decisioni economiche, finanziarie e
patrimoniali, personali e familiari.
Programma

	09.00–09.30: welcome e introduzione
	09.30-12.30: workshop Oltre il Denaro, un laboratorio intensivo e partecipato che
affronta i temi fondamentali del benessere economico, finanziario e patrimoniale (è
previsto un piccolo break a metà mattinata)
	12.30–13.00: aperitivo e networking , per scambiare riflessioni, domande e primi insight
emersi durante la sessione.

? Iscrizioni su Eventbrite:
https://www.eventbrite.it/e/edufin-tour-1-tappa-workshop-oltre-il-denaro-milano-tickets-1
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978299860136?aff=oddtdtcreator

Viene richiesto un contributo alle spese del workshop compreso l'aperitivo:
 

	Socia EWMD: € 35
	Non Socia EWMD: € 55

La partecipazione è aperta a un massimo di 30 persone
Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org

 
 

Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo Aziende
? 8 Aprile 2026 
? 15:00 – 15:45
 
Link a zoom:
https://us02web.zoom.us/j/86588988387?pwd=53yNVhSIbjVfvhlKNra9dGEpZAOtX0.1
 
A chi è rivolto
Per le aziende che desiderano strumenti efficaci per trasformare il welfare aziendale in
una leva strategica di impatto.
In questo incontro introduttivo presenteremo la versione del TOUR pensata per aziende,
HR, dirigenti, imprenditrici e associazioni femminili: un focus specifico su TFR,
previdenza, welfare aziendale e leve di empowerment.
L’obiettivo è chiarire come il welfare possa diventare una vera risorsa strategica, e non
un insieme di benefit scollegati.
 
 

Edufin Tour – Workshop  - Milano
“Governare il valore” - empowerment e sostenibilità, le leve di un welfare che genera
valore
 
? 25 settembre 2026
? 14:00 – 18:00
? Banca Patrimoni Sella, Milano – Via Santa Margherita 4

A chi è rivolto
Questo workshop si rivolge a imprenditori, CEO, dirigenti e responsabili HR - a chi guida
le scelte aziendali e ne governa l’impatto, verso le persone e verso la comunità.
Ci rivolgiamo a loro perché, sempre più, il welfare aziendale non è solo una misura di
supporto bensì una leva strategica per dare forma a una visione d’impresa che integri
competitività, equità e sostenibilità.
Nel contesto attuale, l’imprenditore può contribuire in modo rilevante nel:

	presidiare la qualità delle informazioni condivise con i propri collaboratori;
	facilitare scelte più consapevoli in materia di previdenza, benessere e gestione del
TFR;
	promuovere percorsi di educazione finanziaria e empowerment, con particolare
attenzione all’equità di genere
	valorizzare il welfare come strumento coerente con gli obiettivi ESG e l’Agenda 2030.

Questo percorso di formazione si basa su un metodo solido e validato a livello
nazionale e internazionale.
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Programma

	14.00–14.30: welcome e introduzione
	14.30-17.30: workshop Governare il Valore, un laboratorio intensivo e partecipato
esplorando come le aziende possano creare sistemi di welfare efficaci, equi e orientati
all’impatto (è previsto un piccolo break a metà pomeriggio)
	17.30–18.00: aperitivo e networking , per scambiare riflessioni, domande e primi insight
emersi durante la sessione

? Iscrizioni su Eventbrite:
https://www.eventbrite.it/e/edufin-tour-4-tappa-workshop-governare-il-valore-milano-tick
ets-1979313400663?aff=oddtdtcreator

Viene richiesto un contributo alle spese del workshop compreso l'aperitivo:

	Socia EWMD: € 35
	Non Socia EWMD: € 55

La partecipazione è aperta a un massimo di 30 persone
Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org

 
Presentiamo le nostre relatrici: Pamela Saiu e Monica Gardella
 

PAMELA SAIU
Laureata in Economia e commercio all'Università Cattolica del Sacro Cuore ha ricoperto
ruoli diversi in ambiti quali Market Research, Marketing e Licensing in prestigiose e
primarie aziende del settore editoriale.
 
Pamela vanta una vasta expertise nelle Ricerche di Mercato e nella gestione dei
rapporti con i maggiori istituti di ricerca.
 
Oggi responsabile della realizzazione e della gestione di un ricchissimo panel web
proprietario, MondadoriLab, oltre a realizzare ricerche quantitative per le società del
gruppo, da oltre otto anni il panel è aperto anche alle medie e grandi imprese esterne.
 
Non ha dimenticato le sue origini e si impegna e sostiene da anni anche con le proprie
competenze di economia e finanza le socie EWMD Italy quale vice Presidente del
chapter di Milano.
 
MONICA GARDELLA
Monica Gardella è Consulente Patrimoniale, Educatrice Finanziaria e Formatrice con
oltre venticinque anni di esperienza in Welfare e Wealth Management. Accompagna
persone, famiglie, professionisti e imprenditori nelle decisioni di finanza personale e
gestione patrimoniale attraverso un metodo certificato, centrato sulla persona,
collaborativo e orientato alla sostenibilità delle scelte nel tempo.
Laureata in Economia all'Università Cattolica, dove ha conseguito un Master in
Consulenza e Risparmio Gestito e completato un Corso di Alta Formazione in Finanza.
Ha ottenuto un Corso di Perfezionamento in Consulenza Specialistica nella Governance
del Patrimonio presso l'Università di Brescia.
È Consulente Economico-Patrimoniale-Finanziario Certificato UNI ISO 22222,
Educatrice Finanziaria di Qualità UNI 11402, Formatrice IVASS in normativa
assicurativa e previdenziale e Formatrice certificata ISO 17024 in ambito assicurativo e
finanziario. Ha completato con EQWA e Secondo Welfare un percorso di Welfare
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Management per la pianificazione di Welfare, TFR e previdenza aziendale.
 

March 11, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT COMMUNITY 
TBD
06:00 PM - 08:30 PM CET
Assemblea Annuale del Chapter

March 12, 2026 EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch - DÃ¼sseldorf
Restaurant Wilma Wunder
18:30 Uhr
EWMD Rhein-Ruhr, 
rhein-ruhr@ewmd.org
EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch

Der Rhein-Ruhr Stammtisch ist ein regelmäßiges Networking-Treffen für Austausch,
Inspiration und persönliche Gespräche in entspannter Atmosphäre. Die Treffen finden
alle zwei Monate im Wechsel in Köln und Düsseldorf statt und starten jeweils um 18:30
Uhr.

Termine & Orte 2026 (jeweils 18:30 Uhr):

	13.01.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum (am Dom)
	12.03.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	12.05.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	09.07.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	08.09.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	12.11.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder

Wir freuen uns auf Mitglieder und Interessierte! Um teilzunehmen, bitten wir um
vorherige Anmeldung.

EWMD Rhein-Ruhr
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March 31, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im MÃ¤rz (31.03.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
 service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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April 1, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (1.4.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
1. April, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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April 8, 2026 EWMD ITALY |  EDUFIN TOUR 2026
06:00 PM - 07:30 PM EST

EWMD Italia presenta l’EDUFIN TOUR 2026, con eventi — online e in presenza —
dedicato a chi desidera acquisire maggiore sicurezza e autonomia nelle proprie
decisioni economiche, finanziarie e patrimoniali, personali o aziendali.

Appuntamenti:

	21 gennaio 2026           Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo
	7 febbraio 2026             Workshop 1 “Oltre il Denaro” – in presenza a Milano
	7 marzo 2026                 Workshop 2 “Oltre il Denaro” – in presenza a Roma
	8 aprile 2026                  Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo Aziende
	25 settembre 2026        Workshop  Aziende “Governare il valore” -  in presenza a
Milano

EDUFIN TOUR è un’iniziativa di EWMD Italia e condotta dalle socie Pamela Saiu e
Monica Gardella
Il nostro impegno
In questo percorso ci impegniamo a offrire:

	contenuti costruiti secondo criteri professionali e normativi, non improvvisati;
	una didattica capacitante, fondata sull’ascolto e sul rafforzamento dell’autonomia
decisionale;
	un impianto metodologico trasparente, ispirato alle buone prassi internazionali.

 
Non semplici nozioni, ma orientamento autentico.
Non promesse, ma strumenti di efficacia validata.
 
 

Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo 
? 21 gennaio 2026 
? 18:30 – 19:15
 
Link a zoom:
https://us02web.zoom.us/j/86294724965?pwd=CKAoHR1bLc7eEpIEls3mVhvUMsb7vb.
1
A chi è rivolto:
Persone fisiche e aziende
In un’ora scopriremo il senso e la struttura dell’EDUFIN TOUR: un viaggio dentro la
finanza personale e il welfare aziendale, pensato per orientarsi con chiarezza in un
ambito spesso percepito come complesso.
L’incontro è online, gratuito e introduttivo: un primo passo per comprendere come si
articola il percorso e quali strumenti verranno messi a disposizione.
 

Edufin Tour – Workshop 1 - Milano
“Oltre il Denaro” Scelte e strumenti per il benessere economico, finanziario e
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patrimoniale
Dal budget all’eredità, dalla protezione del patrimonio alla scelta del consulente.
 
? 7 febbraio 2026
? 09:00 – 13:00
? Banca Patrimoni Sella, Milano – Via Santa Margherita 4
A chi è rivolto
Per chi desidera governare con più sicurezza le decisioni economiche, finanziarie e
patrimoniali, personali e familiari.
Programma

	09.00–09.30: welcome e introduzione
	09.30-12.30: workshop Oltre il Denaro, un laboratorio intensivo e partecipato che
affronta i temi fondamentali del benessere economico, finanziario e patrimoniale (è
previsto un piccolo break a metà mattinata)
	12.30–13.00: aperitivo e networking , per scambiare riflessioni, domande e primi insight
emersi durante la sessione.

 
? Iscrizioni su Eventbrite:
https://www.eventbrite.it/e/edufin-tour-1-tappa-workshop-oltre-il-denaro-milano-tickets-1
978299860136?aff=oddtdtcreator
Viene richiesto un contributo alle spese del workshop compreso l'aperitivo:
 

	Socia EWMD: € 35
	Non Socia EWMD: € 55

La partecipazione è aperta a un massimo di 30 persone.
Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org
 
 

Edufin Tour – Workshop 2 - Roma
“Oltre il Denaro” Scelte e strumenti per il benessere economico, finanziario e
patrimoniale
Dal budget all’eredità, dalla protezione del patrimonio alla scelta del consulente.
 
? 7 marzo 2026
? 09:00 – 13:00
? Banca Patrimoni Sella, Roma – Largo Giuseppe Tartini 4
A chi è rivolto
Per chi desidera governare con più sicurezza le decisioni economiche, finanziarie e
patrimoniali, personali e familiari.
Programma

	09.00–09.30: welcome e introduzione
	09.30-12.30: workshop Oltre il Denaro, un laboratorio intensivo e partecipato che
affronta i temi fondamentali del benessere economico, finanziario e patrimoniale (è
previsto un piccolo break a metà mattinata)
	12.30–13.00: aperitivo e networking , per scambiare riflessioni, domande e primi insight
emersi durante la sessione.

? Iscrizioni su Eventbrite:
https://www.eventbrite.it/e/edufin-tour-1-tappa-workshop-oltre-il-denaro-milano-tickets-1
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978299860136?aff=oddtdtcreator

Viene richiesto un contributo alle spese del workshop compreso l'aperitivo:
 

	Socia EWMD: € 35
	Non Socia EWMD: € 55

La partecipazione è aperta a un massimo di 30 persone
Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org

 
 

Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo Aziende
? 8 Aprile 2026 
? 15:00 – 15:45
 
Link a zoom:
https://us02web.zoom.us/j/86588988387?pwd=53yNVhSIbjVfvhlKNra9dGEpZAOtX0.1
 
A chi è rivolto
Per le aziende che desiderano strumenti efficaci per trasformare il welfare aziendale in
una leva strategica di impatto.
In questo incontro introduttivo presenteremo la versione del TOUR pensata per aziende,
HR, dirigenti, imprenditrici e associazioni femminili: un focus specifico su TFR,
previdenza, welfare aziendale e leve di empowerment.
L’obiettivo è chiarire come il welfare possa diventare una vera risorsa strategica, e non
un insieme di benefit scollegati.
 
 

Edufin Tour – Workshop  - Milano
“Governare il valore” - empowerment e sostenibilità, le leve di un welfare che genera
valore
 
? 25 settembre 2026
? 14:00 – 18:00
? Banca Patrimoni Sella, Milano – Via Santa Margherita 4

A chi è rivolto
Questo workshop si rivolge a imprenditori, CEO, dirigenti e responsabili HR - a chi guida
le scelte aziendali e ne governa l’impatto, verso le persone e verso la comunità.
Ci rivolgiamo a loro perché, sempre più, il welfare aziendale non è solo una misura di
supporto bensì una leva strategica per dare forma a una visione d’impresa che integri
competitività, equità e sostenibilità.
Nel contesto attuale, l’imprenditore può contribuire in modo rilevante nel:

	presidiare la qualità delle informazioni condivise con i propri collaboratori;
	facilitare scelte più consapevoli in materia di previdenza, benessere e gestione del
TFR;
	promuovere percorsi di educazione finanziaria e empowerment, con particolare
attenzione all’equità di genere
	valorizzare il welfare come strumento coerente con gli obiettivi ESG e l’Agenda 2030.

Questo percorso di formazione si basa su un metodo solido e validato a livello
nazionale e internazionale.
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Programma

	14.00–14.30: welcome e introduzione
	14.30-17.30: workshop Governare il Valore, un laboratorio intensivo e partecipato
esplorando come le aziende possano creare sistemi di welfare efficaci, equi e orientati
all’impatto (è previsto un piccolo break a metà pomeriggio)
	17.30–18.00: aperitivo e networking , per scambiare riflessioni, domande e primi insight
emersi durante la sessione

? Iscrizioni su Eventbrite:
https://www.eventbrite.it/e/edufin-tour-4-tappa-workshop-governare-il-valore-milano-tick
ets-1979313400663?aff=oddtdtcreator

Viene richiesto un contributo alle spese del workshop compreso l'aperitivo:

	Socia EWMD: € 35
	Non Socia EWMD: € 55

La partecipazione è aperta a un massimo di 30 persone
Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org

 
Presentiamo le nostre relatrici: Pamela Saiu e Monica Gardella
 

PAMELA SAIU
Laureata in Economia e commercio all'Università Cattolica del Sacro Cuore ha ricoperto
ruoli diversi in ambiti quali Market Research, Marketing e Licensing in prestigiose e
primarie aziende del settore editoriale.
 
Pamela vanta una vasta expertise nelle Ricerche di Mercato e nella gestione dei
rapporti con i maggiori istituti di ricerca.
 
Oggi responsabile della realizzazione e della gestione di un ricchissimo panel web
proprietario, MondadoriLab, oltre a realizzare ricerche quantitative per le società del
gruppo, da oltre otto anni il panel è aperto anche alle medie e grandi imprese esterne.
 
Non ha dimenticato le sue origini e si impegna e sostiene da anni anche con le proprie
competenze di economia e finanza le socie EWMD Italy quale vice Presidente del
chapter di Milano.
 
MONICA GARDELLA
Monica Gardella è Consulente Patrimoniale, Educatrice Finanziaria e Formatrice con
oltre venticinque anni di esperienza in Welfare e Wealth Management. Accompagna
persone, famiglie, professionisti e imprenditori nelle decisioni di finanza personale e
gestione patrimoniale attraverso un metodo certificato, centrato sulla persona,
collaborativo e orientato alla sostenibilità delle scelte nel tempo.
Laureata in Economia all'Università Cattolica, dove ha conseguito un Master in
Consulenza e Risparmio Gestito e completato un Corso di Alta Formazione in Finanza.
Ha ottenuto un Corso di Perfezionamento in Consulenza Specialistica nella Governance
del Patrimonio presso l'Università di Brescia.
È Consulente Economico-Patrimoniale-Finanziario Certificato UNI ISO 22222,
Educatrice Finanziaria di Qualità UNI 11402, Formatrice IVASS in normativa
assicurativa e previdenziale e Formatrice certificata ISO 17024 in ambito assicurativo e
finanziario. Ha completato con EQWA e Secondo Welfare un percorso di Welfare
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Management per la pianificazione di Welfare, TFR e previdenza aziendale.
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April 14, 2026 EWMD Hello New | Virtuelles Onboarding fÃ¼r neue Mitglieder (14.04.2026)
Zoom
06:30 PM - 08:00 PM CET
Claudia Schmidt, 
info@byclaudiaschmidt.com
Du bist neu ins EWMD Netzwerk gekommen?
Dann ist dieses Event genau das Richtige für Dich!

Das „Hello New“-Team lädt Dich am Dienstag, 14. April 2025 von 18.30 - 20 Uhr zu
unserem virtuellen EWMD Onboarding ein.

Alle neuen Mitglieder aus 2025 sind herzlich eingeladen, sich hier zu vernetzen, zu
zeigen und Informationen über den EWMD zu erhalten.

Bitte plant mit ca. 90 Minuten, in denen wir Euch willkommen heißen, Basics und
Orientierungspunkte zum EWMD mitgeben und Euch eine Plattform zum Austausch
anbieten.

Worauf dürft Ihr Euch freuen?

- andere neue Mitglieder kennenzulernen
- mehr über den EWMD zu erfahren
- unsere Präsidentinnen in einer kurzen Q&A zu erleben
- Informationen zu EWMD Plattformen, Projekte, Ansprechpartnerinnen
- ein Interview und anschließende Q&A mit einem erfahrenen Mitglied
- Austausch, Vernetzung, Spaß haben.

Was dürft Ihr mitbringen?

Neugier
Eure Fragen
Offenheit
Etwas zu essen und zu trinken

Bitte registriere Dich für dieses Event, damit wir besser planen können.
Wenn Du Fragen hast, erreichst Du uns per E-Mail oder auf LinkedIn.

Die Zugangsdaten für den Zoom-Raum schicken wir Euch direkt nach der
Registrierung!

Euer "Hello New" Team
Annette & Claudia

Claudia Schmidt

info@byclaudiaschmidt.com

Annette Weber

Annette@seminarhaus1.de

April 15, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT LAB
TBD
06:30 PM - 08:00 PM CET
Progettiamo insieme She Made a Difference
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April 15, 2026 EWMD Berlin-Brandenburg | Netzwerk-FrÃ¼hstÃ¼ck am 15.04.26 um 8.30 Uhr
Landhaus SchÃ¶neberg
08:30 AM - 10:00 AM CET
Wie schnell kann netzwerken gehen?

EWMD Netzwerkfrühstück am Mittwoch, 15. April 2026 von 8.30 - 10.00 Uhr 

im Landhaus Schöneberg
Wartburgstraße 19
 

10825 Berlin
 

https://www.landhaus-schoeneberg.de/
Wir freuen uns wieder auf einen starken Netzwerk-Espresso mit dir!

Die Veranstaltung ist für alle Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen sind
herzlich willkommen.

Bei Fragen meldet Euch gerne bei:
Karolina Decker karolina.decker@finmarie.com
Claudia Schmidt info@byclaudiaschmidt.com

Viele Grüße
Karolina Decker & Claudia Schmidt

Die Veranstaltung ist für alle Chapter-Mitglieder offen und Netzwerk-InteressentInnen
sind herzlich willkommen!
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April 28, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im April (28.04.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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May 6, 2026 EWMD Young & Active | Let's talk (fÃ¼r Interessentinnen) am 6.5.26
Zoom
07:00 PM - 07:45 PM CET
youngandactive@ewmd.org
EWMD Young & Active  Let’s talk – für Interessentinnen
Raum schaffen für neue Ideen

Du bist neugierig auf die Young & Active Community und möchtest mehr über EWMD
erfahren? Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein:
"Young & Active Let’s talk – für Interessentinnen".

In einem kompakten Austausch wollen wir Dir Einblicke in EWMD geben und
gleichzeitig Raum für Dich und Deine Themen öffnen. Wir möchten hören, was Dich
bewegt, welche Interessen Du mitbringst und welche Ideen wir gemeinsam entwickeln
können. So entsteht Dynamik, die neue Perspektiven und frische Impulse für junge
Frauen ermöglicht.

Wann:
Mittwoch, 6. Mai 2026, 19:00–19:45 Uhr

Dauer:
45 Minuten

Ablauf:
15 Minuten Vorstellung von EWMD
30 Minuten gemeinsamer Austausch

Hinweis: Dieses Format findet regelmäßig einmal im Quartal, jeweils in der 1. Woche
am Mittwoch, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue Ideen zu gestalten.
Sei dabei – wir freuen uns auf Dich!

Dein Young & Active Team
youngandactive@ewmd.org
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May 6, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (6.5.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
6. Mai, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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May 9, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT ITALIA
TBD
10:30 AM - 06:00 PM CET
Assemblea Nazionale Italia con Workshop

May 12, 2026 EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch - KÃ¶ln 
Restaurant im Ludwig Museum direkt am Dom 
18:30 Uhr
EWMD Rhein-Ruhr, 
rhein-ruhr@ewmd.org
EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch

Der Rhein-Ruhr Stammtisch ist ein regelmäßiges Networking-Treffen für Austausch,
Inspiration und persönliche Gespräche in entspannter Atmosphäre. Die Treffen finden
alle zwei Monate im Wechsel in Köln und Düsseldorf statt und starten jeweils um 18:30
Uhr.

Termine & Orte 2026 (jeweils 18:30 Uhr):

	13.01.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum (am Dom)
	12.03.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	12.05.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	09.07.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	08.09.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	12.11.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder

Wir freuen uns auf Mitglieder und Interessierte! Um teilzunehmen, bitten wir um
vorherige Anmeldung.

EWMD Rhein-Ruhr

May 15, 2026
  - May 17, 2026

Save The Date: Bodenseegesprache 2026 in Ãœberlingen 
Friday to Sunday
EWMD International, 
service.international@ewmd.org

	The Lake Constance Talks are back in 2026 on May 15th to 17th in beautiful
Überlingen! With limited places available, we encourage members to keep an eye on
the      EWMD social media channels for registration updates and secure their spot early
for this high-value EWMD experience.
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May 21, 2026 EWMD BaWue Do, 21.05.26 Frauennetzwerke Region Stuttgart "Hack The System!"
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
ca. 17:30 Uhr
Save The Date Jahresempfang Forum Frauennetzwerke Donnerstag abend 21.05.26
diesmal in den Räumen der IHK Stuttgart „Hack The System!“
 
 
Liebe EWMD members,
Liebe Netzwerk – Frauen,
Liebe Gäste,

  
Hack the System!
Ein Abend fu?r faire Karrierechancen – mit echten Lebenserfahrungen.
Wann? Am 21. Mai 2026
Wo: IHK Stuttgart
Oft wird uns gesagt, dass Leistung za?hlt. Doch fru?her oder spa?ter erkennen wir:
Leistung allein reicht nicht aus, das System ist nicht neutral. Es ist so gestaltet, dass
Frauen immer „zu" irgendetwas sind: zu jung, zu alt, zu zuru?ckhaltend, zu ambitioniert,
zu Mama, zu Karrierefrau, zu leise, zu laut.
Aber wenn wir die Mechanismen des Systems verstehen, die versteckten Fallen
erkennen und die Wege kennen, sie zu u?berwinden, ko?nnen wir es vera?ndern – fu?r
uns selbst und fu?r andere.
An diesem Abend triffst du auf fundierte Erkenntnisse, ehrliche Erfahrungen,
inspirierende Role Models und ein starkes Netzwerk, aus Frauen und Allies, die
Vera?nderung vorantreiben. Ob du am Anfang deiner Karriere stehst, mitten im
Arbeitsleben bist oder neue Wege suchst, hier findest du Impulse und Strategien, um
Barrieren zu durchbrechen und voranzukommen.
Lasst uns gemeinsam faire Chancen schaffen! 
 
 
? Melde Dich am besten auch gleich für unseren Newsletter an – so erfährst Du sofort,
wenn der Ticketverkauf startet, und sicherst Dir Deinen
Platz: https://forum-frs.de/einladung/
 
? Folge uns auf LinkedIn für regelmäßige Updates und exklusive Neuigkeiten rund um
das Forum: https://www.linkedin.com/company/forum-frauennetzwerke-region-stuttgart
Wir freuen uns auf einen unvergesslichen Abend mit Dir!
 
Für die Anmeldung gibt es im März/April  2026 eine gesonderte e-mail. 
 
Viele Grüsse,
Dr. Antigoni Chrysostomou, Beate Zifreund, Bronia Szczesniak, Anka Reich
EWMD Chapter Baden-Württemberg
https://international.ewmd.org/members/calendar6c_responsive.php?group=X&org_id=
EWM4
https://www.ewmd.org/
 
 
P.S. Am 17.12.25 Weihnachtstreffen!
         Frida Kahlo am 28.01.26 – siehe separate Einladung
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May 26, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im Mai (26.05.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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June 3, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (3.6.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
3. Juni, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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June 10, 2026 EWMD Berlin-Brandenburg | Netzwerk-FrÃ¼hstÃ¼ck am 10.06.26 um 8.30 Uhr
Landhaus SchÃ¶neberg
08:30 AM - 10:00 AM CET
Wie schnell kann netzwerken gehen?

EWMD Netzwerkfrühstück am Mittwoch, 10. Juni 2026 von 8.30 - 10.00 Uhr 

im Landhaus Schöneberg
Wartburgstraße 19
 

10825 Berlin
 

https://www.landhaus-schoeneberg.de/
Wir freuen uns wieder auf einen starken Netzwerk-Espresso mit dir!

Die Veranstaltung ist für alle Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen sind
herzlich willkommen.

Bei Fragen meldet Euch gerne bei:
Karolina Decker karolina.decker@finmarie.com
Claudia Schmidt info@byclaudiaschmidt.com

Viele Grüße
Karolina Decker & Claudia Schmidt

Die Veranstaltung ist für alle Chapter-Mitglieder offen und Netzwerk-InteressentInnen
sind herzlich willkommen!
 

June 24, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT TOGETHER
TBD
06:30 PM - 10:30 PM CET
Cena Estiva Solidale - Summer Dinner
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June 30, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im Juni (30.06.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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July 1, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (1.7.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
1. Juli, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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July 7, 2026 EWMD Hello New | Virtuelles Onboarding fÃ¼r neue Mitglieder (07.07.2026)
Zoom
06:30 PM - 08:00 PM CET
Claudia Schmidt, 
info@byclaudiaschmidt.com
Du bist neu ins EWMD Netzwerk gekommen?
Dann ist dieses Event genau das Richtige für Dich!

Das „Hello New“-Team lädt Dich am Dienstag, 07. Juli 2026 von 18.30 - 20 Uhr zu
unserem virtuellen EWMD Onboarding ein.

Alle neuen Mitglieder aus 2026 sind herzlich eingeladen, sich hier zu vernetzen, zu
zeigen und Informationen über den EWMD zu erhalten.

Bitte plant mit ca. 90 Minuten, in denen wir Euch willkommen heißen, Basics und
Orientierungspunkte zum EWMD mitgeben und Euch eine Plattform zum Austausch
anbieten.

Worauf dürft Ihr Euch freuen?

- andere neue Mitglieder kennenzulernen
- mehr über den EWMD zu erfahren
- unsere Präsidentinnen in einer kurzen Q&A zu erleben
- Informationen zu EWMD Plattformen, Projekte, Ansprechpartnerinnen
- ein Interview und anschließende Q&A mit einem erfahrenen Mitglied
- Austausch, Vernetzung, Spaß haben.

Was dürft Ihr mitbringen?

Neugier
Eure Fragen
Offenheit
Etwas zu essen und zu trinken

Bitte registriere Dich für dieses Event, damit wir besser planen können.
Wenn Du Fragen hast, erreichst Du uns per E-Mail oder auf LinkedIn.

Die Zugangsdaten für den Zoom-Raum schicken wir Euch direkt nach der
Registrierung!

Euer "Hello New" Team
Annette & Claudia

Claudia Schmidt

info@byclaudiaschmidt.com

Annette Weber

Annette@seminarhaus1.de
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July 9, 2026 EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch - DÃ¼sseldorf
Restaurant Wilma Wunder
18:30 Uhr
EWMD Rhein-Ruhr, 
rhein-ruhr@ewmd.org
EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch

Der Rhein-Ruhr Stammtisch ist ein regelmäßiges Networking-Treffen für Austausch,
Inspiration und persönliche Gespräche in entspannter Atmosphäre. Die Treffen finden
alle zwei Monate im Wechsel in Köln und Düsseldorf statt und starten jeweils um 18:30
Uhr.

Termine & Orte 2026 (jeweils 18:30 Uhr):

	13.01.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum (am Dom)
	12.03.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	12.05.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	09.07.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	08.09.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	12.11.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder

Wir freuen uns auf Mitglieder und Interessierte! Um teilzunehmen, bitten wir um
vorherige Anmeldung.

EWMD Rhein-Ruhr

July 15, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT MEET
06:30 PM - 08:00 PM CET
Networking estivo
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July 28, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im Juli (28.07.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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August 5, 2026 EWMD Young & Active | Let's talk (fÃ¼r Interessentinnen) am 5.8.26
Zoom
07:00 PM - 07:45 PM CET
youngandactive@ewmd.org
EWMD Young & Active  Let’s talk – für Interessentinnen
Raum schaffen für neue Ideen

Du bist neugierig auf die Young & Active Community und möchtest mehr über EWMD
erfahren? Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein:
"Young & Active Let’s talk – für Interessentinnen".

In einem kompakten Austausch wollen wir Dir Einblicke in EWMD geben und
gleichzeitig Raum für Dich und Deine Themen öffnen. Wir möchten hören, was Dich
bewegt, welche Interessen Du mitbringst und welche Ideen wir gemeinsam entwickeln
können. So entsteht Dynamik, die neue Perspektiven und frische Impulse für junge
Frauen ermöglicht.

Wann:
Mittwoch, 5. August 2026, 19:00–19:45 Uhr

Dauer:
45 Minuten

Ablauf:
15 Minuten Vorstellung von EWMD
30 Minuten gemeinsamer Austausch

Hinweis: Dieses Format findet regelmäßig einmal im Quartal, jeweils in der 1. Woche
am Mittwoch, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue Ideen zu gestalten.
Sei dabei – wir freuen uns auf Dich!

Dein Young & Active Team
youngandactive@ewmd.org
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August 5, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (5.8.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
5. August, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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August 25, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im August (25.08.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand

 

 

 

 

Page 65/88



September 2, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (2.9.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
2. September, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling

Page 66/88



September 8, 2026 EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch - KÃ¶ln 
Restaurant im Ludwig Museum direkt am Dom 
18:30 Uhr
EWMD Rhein-Ruhr, 
rhein-ruhr@ewmd.org
EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch

Der Rhein-Ruhr Stammtisch ist ein regelmäßiges Networking-Treffen für Austausch,
Inspiration und persönliche Gespräche in entspannter Atmosphäre. Die Treffen finden
alle zwei Monate im Wechsel in Köln und Düsseldorf statt und starten jeweils um 18:30
Uhr.

Termine & Orte 2026 (jeweils 18:30 Uhr):

	13.01.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum (am Dom)
	12.03.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	12.05.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	09.07.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	08.09.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	12.11.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder

Wir freuen uns auf Mitglieder und Interessierte! Um teilzunehmen, bitten wir um
vorherige Anmeldung.

EWMD Rhein-Ruhr
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September 9, 2026 EWMD Berlin-Brandenburg | Netzwerk-FrÃ¼hstÃ¼ck am 09.09.26 um 8.30 Uhr
Landhaus SchÃ¶neberg
08:30 AM - 10:00 AM CET
Wie schnell kann netzwerken gehen?

EWMD Netzwerkfrühstück am Mittwoch, 09. September 2026 von 8.30 - 10.00 Uhr 

im Landhaus Schöneberg
Wartburgstraße 19
 

10825 Berlin
 

https://www.landhaus-schoeneberg.de/
Wir freuen uns wieder auf einen starken Netzwerk-Espresso mit dir!

Die Veranstaltung ist für alle Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen sind
herzlich willkommen.

Bei Fragen meldet Euch gerne bei:
Karolina Decker karolina.decker@finmarie.com
Claudia Schmidt info@byclaudiaschmidt.com

Viele Grüße
Karolina Decker & Claudia Schmidt

Die Veranstaltung ist für alle Chapter-Mitglieder offen und Netzwerk-InteressentInnen
sind herzlich willkommen!
 

September 10, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT INCLUSION
06:30 PM - 08:00 PM CET
Evento con focus sull'argomento D & I  Diversity and Inclusion in collaborazione con la
Scuola Nikolajewka
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September 25, 2026 EWMD ITALY |  EDUFIN TOUR 2026
06:00 PM - 07:30 PM EST

EWMD Italia presenta l’EDUFIN TOUR 2026, con eventi — online e in presenza —
dedicato a chi desidera acquisire maggiore sicurezza e autonomia nelle proprie
decisioni economiche, finanziarie e patrimoniali, personali o aziendali.

Appuntamenti:

	21 gennaio 2026           Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo
	7 febbraio 2026             Workshop 1 “Oltre il Denaro” – in presenza a Milano
	7 marzo 2026                 Workshop 2 “Oltre il Denaro” – in presenza a Roma
	8 aprile 2026                  Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo Aziende
	25 settembre 2026        Workshop  Aziende “Governare il valore” -  in presenza a
Milano

EDUFIN TOUR è un’iniziativa di EWMD Italia e condotta dalle socie Pamela Saiu e
Monica Gardella
Il nostro impegno
In questo percorso ci impegniamo a offrire:

	contenuti costruiti secondo criteri professionali e normativi, non improvvisati;
	una didattica capacitante, fondata sull’ascolto e sul rafforzamento dell’autonomia
decisionale;
	un impianto metodologico trasparente, ispirato alle buone prassi internazionali.

 
Non semplici nozioni, ma orientamento autentico.
Non promesse, ma strumenti di efficacia validata.
 
 

Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo 
? 21 gennaio 2026 
? 18:30 – 19:15
 
Link a zoom:
https://us02web.zoom.us/j/86294724965?pwd=CKAoHR1bLc7eEpIEls3mVhvUMsb7vb.
1
A chi è rivolto:
Persone fisiche e aziende
In un’ora scopriremo il senso e la struttura dell’EDUFIN TOUR: un viaggio dentro la
finanza personale e il welfare aziendale, pensato per orientarsi con chiarezza in un
ambito spesso percepito come complesso.
L’incontro è online, gratuito e introduttivo: un primo passo per comprendere come si
articola il percorso e quali strumenti verranno messi a disposizione.
 

Edufin Tour – Workshop 1 - Milano
“Oltre il Denaro” Scelte e strumenti per il benessere economico, finanziario e
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patrimoniale
Dal budget all’eredità, dalla protezione del patrimonio alla scelta del consulente.
 
? 7 febbraio 2026
? 09:00 – 13:00
? Banca Patrimoni Sella, Milano – Via Santa Margherita 4
A chi è rivolto
Per chi desidera governare con più sicurezza le decisioni economiche, finanziarie e
patrimoniali, personali e familiari.
Programma

	09.00–09.30: welcome e introduzione
	09.30-12.30: workshop Oltre il Denaro, un laboratorio intensivo e partecipato che
affronta i temi fondamentali del benessere economico, finanziario e patrimoniale (è
previsto un piccolo break a metà mattinata)
	12.30–13.00: aperitivo e networking , per scambiare riflessioni, domande e primi insight
emersi durante la sessione.

 
? Iscrizioni su Eventbrite:
https://www.eventbrite.it/e/edufin-tour-1-tappa-workshop-oltre-il-denaro-milano-tickets-1
978299860136?aff=oddtdtcreator
Viene richiesto un contributo alle spese del workshop compreso l'aperitivo:
 

	Socia EWMD: € 35
	Non Socia EWMD: € 55

La partecipazione è aperta a un massimo di 30 persone.
Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org
 
 

Edufin Tour – Workshop 2 - Roma
“Oltre il Denaro” Scelte e strumenti per il benessere economico, finanziario e
patrimoniale
Dal budget all’eredità, dalla protezione del patrimonio alla scelta del consulente.
 
? 7 marzo 2026
? 09:00 – 13:00
? Banca Patrimoni Sella, Roma – Largo Giuseppe Tartini 4
A chi è rivolto
Per chi desidera governare con più sicurezza le decisioni economiche, finanziarie e
patrimoniali, personali e familiari.
Programma

	09.00–09.30: welcome e introduzione
	09.30-12.30: workshop Oltre il Denaro, un laboratorio intensivo e partecipato che
affronta i temi fondamentali del benessere economico, finanziario e patrimoniale (è
previsto un piccolo break a metà mattinata)
	12.30–13.00: aperitivo e networking , per scambiare riflessioni, domande e primi insight
emersi durante la sessione.

? Iscrizioni su Eventbrite:
https://www.eventbrite.it/e/edufin-tour-1-tappa-workshop-oltre-il-denaro-milano-tickets-1
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978299860136?aff=oddtdtcreator

Viene richiesto un contributo alle spese del workshop compreso l'aperitivo:
 

	Socia EWMD: € 35
	Non Socia EWMD: € 55

La partecipazione è aperta a un massimo di 30 persone
Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org

 
 

Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo Aziende
? 8 Aprile 2026 
? 15:00 – 15:45
 
Link a zoom:
https://us02web.zoom.us/j/86588988387?pwd=53yNVhSIbjVfvhlKNra9dGEpZAOtX0.1
 
A chi è rivolto
Per le aziende che desiderano strumenti efficaci per trasformare il welfare aziendale in
una leva strategica di impatto.
In questo incontro introduttivo presenteremo la versione del TOUR pensata per aziende,
HR, dirigenti, imprenditrici e associazioni femminili: un focus specifico su TFR,
previdenza, welfare aziendale e leve di empowerment.
L’obiettivo è chiarire come il welfare possa diventare una vera risorsa strategica, e non
un insieme di benefit scollegati.
 
 

Edufin Tour – Workshop  - Milano
“Governare il valore” - empowerment e sostenibilità, le leve di un welfare che genera
valore
 
? 25 settembre 2026
? 14:00 – 18:00
? Banca Patrimoni Sella, Milano – Via Santa Margherita 4

A chi è rivolto
Questo workshop si rivolge a imprenditori, CEO, dirigenti e responsabili HR - a chi guida
le scelte aziendali e ne governa l’impatto, verso le persone e verso la comunità.
Ci rivolgiamo a loro perché, sempre più, il welfare aziendale non è solo una misura di
supporto bensì una leva strategica per dare forma a una visione d’impresa che integri
competitività, equità e sostenibilità.
Nel contesto attuale, l’imprenditore può contribuire in modo rilevante nel:

	presidiare la qualità delle informazioni condivise con i propri collaboratori;
	facilitare scelte più consapevoli in materia di previdenza, benessere e gestione del
TFR;
	promuovere percorsi di educazione finanziaria e empowerment, con particolare
attenzione all’equità di genere
	valorizzare il welfare come strumento coerente con gli obiettivi ESG e l’Agenda 2030.

Questo percorso di formazione si basa su un metodo solido e validato a livello
nazionale e internazionale.
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Programma

	14.00–14.30: welcome e introduzione
	14.30-17.30: workshop Governare il Valore, un laboratorio intensivo e partecipato
esplorando come le aziende possano creare sistemi di welfare efficaci, equi e orientati
all’impatto (è previsto un piccolo break a metà pomeriggio)
	17.30–18.00: aperitivo e networking , per scambiare riflessioni, domande e primi insight
emersi durante la sessione

? Iscrizioni su Eventbrite:
https://www.eventbrite.it/e/edufin-tour-4-tappa-workshop-governare-il-valore-milano-tick
ets-1979313400663?aff=oddtdtcreator

Viene richiesto un contributo alle spese del workshop compreso l'aperitivo:

	Socia EWMD: € 35
	Non Socia EWMD: € 55

La partecipazione è aperta a un massimo di 30 persone
Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org

 
Presentiamo le nostre relatrici: Pamela Saiu e Monica Gardella
 

PAMELA SAIU
Laureata in Economia e commercio all'Università Cattolica del Sacro Cuore ha ricoperto
ruoli diversi in ambiti quali Market Research, Marketing e Licensing in prestigiose e
primarie aziende del settore editoriale.
 
Pamela vanta una vasta expertise nelle Ricerche di Mercato e nella gestione dei
rapporti con i maggiori istituti di ricerca.
 
Oggi responsabile della realizzazione e della gestione di un ricchissimo panel web
proprietario, MondadoriLab, oltre a realizzare ricerche quantitative per le società del
gruppo, da oltre otto anni il panel è aperto anche alle medie e grandi imprese esterne.
 
Non ha dimenticato le sue origini e si impegna e sostiene da anni anche con le proprie
competenze di economia e finanza le socie EWMD Italy quale vice Presidente del
chapter di Milano.
 
MONICA GARDELLA
Monica Gardella è Consulente Patrimoniale, Educatrice Finanziaria e Formatrice con
oltre venticinque anni di esperienza in Welfare e Wealth Management. Accompagna
persone, famiglie, professionisti e imprenditori nelle decisioni di finanza personale e
gestione patrimoniale attraverso un metodo certificato, centrato sulla persona,
collaborativo e orientato alla sostenibilità delle scelte nel tempo.
Laureata in Economia all'Università Cattolica, dove ha conseguito un Master in
Consulenza e Risparmio Gestito e completato un Corso di Alta Formazione in Finanza.
Ha ottenuto un Corso di Perfezionamento in Consulenza Specialistica nella Governance
del Patrimonio presso l'Università di Brescia.
È Consulente Economico-Patrimoniale-Finanziario Certificato UNI ISO 22222,
Educatrice Finanziaria di Qualità UNI 11402, Formatrice IVASS in normativa
assicurativa e previdenziale e Formatrice certificata ISO 17024 in ambito assicurativo e
finanziario. Ha completato con EQWA e Secondo Welfare un percorso di Welfare

Page 72/88



Management per la pianificazione di Welfare, TFR e previdenza aziendale.
 

September 29, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im September (29.09.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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October 2, 2026
  - October 4, 2026

Save The Date: EWMD International Conference 2026
Friday to Sunday
EWMD International, 
service.international@ewmd.org
October 2nd to 4th, 2026 in Istanbul! We are delighted to announce that the next EWMD
International Conference will take place at ISTUN University in Istanbul. The
International Dinner is planned at the Lazzoni Hotel Golden Horn. Conference Theme:
Longevity in Business - Under the 2026 International Motto: “Now. Build. Tomorrow.
Together.”More information on speakers, program, and registration will follow soon.
Mark your calendars and get ready to join us in a city rich in culture, history, and global
connection!
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October 7, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (7.10.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
7. Oktober, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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October 22, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT AWARD
Salone Vanvitelliano
Piazza Loggia 1
Brescia,  25121
05:30 PM - 10:00 PM CET
L'evento punta di diamante dell'associazione : She Made a Difference 2026

October 27, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im Oktober (27.10.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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November 3, 2026 EWMD Hello New | Virtuelles Onboarding fÃ¼r neue Mitglieder (03.11.2026)
Zoom
06:30 PM - 08:00 PM CET
Claudia Schmidt, 
info@byclaudiaschmidt.com
Du bist neu ins EWMD Netzwerk gekommen?
Dann ist dieses Event genau das Richtige für Dich!

Das „Hello New“-Team lädt Dich am Dienstag, 03. November 2026 von 18.30 - 20
Uhr zu unserem virtuellen EWMD Onboarding ein.

Alle neuen Mitglieder aus 2026 sind herzlich eingeladen, sich hier zu vernetzen, zu
zeigen und Informationen über den EWMD zu erhalten.

Bitte plant mit ca. 90 Minuten, in denen wir Euch willkommen heißen, Basics und
Orientierungspunkte zum EWMD mitgeben und Euch eine Plattform zum Austausch
anbieten.

Worauf dürft Ihr Euch freuen?

- andere neue Mitglieder kennenzulernen
- mehr über den EWMD zu erfahren
- unsere Präsidentinnen in einer kurzen Q&A zu erleben
- Informationen zu EWMD Plattformen, Projekte, Ansprechpartnerinnen
- ein Interview und anschließende Q&A mit einem erfahrenen Mitglied
- Austausch, Vernetzung, Spaß haben.

Was dürft Ihr mitbringen?

Neugier
Eure Fragen
Offenheit
Etwas zu essen und zu trinken

Bitte registriere Dich für dieses Event, damit wir besser planen können.
Wenn Du Fragen hast, erreichst Du uns per E-Mail oder auf LinkedIn.

Die Zugangsdaten für den Zoom-Raum schicken wir Euch direkt nach der
Registrierung!

Euer "Hello New" Team
Annette & Claudia

Claudia Schmidt

info@byclaudiaschmidt.com

Annette Weber

Annette@seminarhaus1.de
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November 4, 2026 EWMD Young & Active | Let's talk (fÃ¼r Interessentinnen) am 4.11.26
Zoom
07:00 PM - 07:45 PM CET
youngandactive@ewmd.org
EWMD Young & Active  Let’s talk – für Interessentinnen
Raum schaffen für neue Ideen

Du bist neugierig auf die Young & Active Community und möchtest mehr über EWMD
erfahren? Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein:
"Young & Active Let’s talk – für Interessentinnen".

In einem kompakten Austausch wollen wir Dir Einblicke in EWMD geben und
gleichzeitig Raum für Dich und Deine Themen öffnen. Wir möchten hören, was Dich
bewegt, welche Interessen Du mitbringst und welche Ideen wir gemeinsam entwickeln
können. So entsteht Dynamik, die neue Perspektiven und frische Impulse für junge
Frauen ermöglicht.

Wann:
Mittwoch, 4. November 2026, 19:00–19:45 Uhr

Dauer:
45 Minuten

Ablauf:
15 Minuten Vorstellung von EWMD
30 Minuten gemeinsamer Austausch

Hinweis: Dieses Format findet regelmäßig einmal im Quartal, jeweils in der 1. Woche
am Mittwoch, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue Ideen zu gestalten.
Sei dabei – wir freuen uns auf Dich!

Dein Young & Active Team
youngandactive@ewmd.org
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November 4, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (4.11.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
4. November, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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November 11, 2026 EWMD Berlin-Brandenburg | Netzwerk-FrÃ¼hstÃ¼ck am 11.11.26 um 8.30 Uhr
Landhaus SchÃ¶neberg
08:30 AM - 10:00 AM CET
Wie schnell kann netzwerken gehen?

EWMD Netzwerkfrühstück am Mittwoch, 11. November 2026 von 8.30 - 10.00 Uhr 

im Landhaus Schöneberg
Wartburgstraße 19
 

10825 Berlin
 

https://www.landhaus-schoeneberg.de/
Wir freuen uns wieder auf einen starken Netzwerk-Espresso mit dir!

Die Veranstaltung ist für alle Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen sind
herzlich willkommen.

Bei Fragen meldet Euch gerne bei:
Karolina Decker karolina.decker@finmarie.com
Claudia Schmidt info@byclaudiaschmidt.com

Viele Grüße
Karolina Decker & Claudia Schmidt

Die Veranstaltung ist für alle Chapter-Mitglieder offen und Netzwerk-InteressentInnen
sind herzlich willkommen!
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November 12, 2026 EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch - DÃ¼sseldorf
Restaurant Wilma Wunder
18:30 Uhr
EWMD Rhein-Ruhr, 
rhein-ruhr@ewmd.org
EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch

Der Rhein-Ruhr Stammtisch ist ein regelmäßiges Networking-Treffen für Austausch,
Inspiration und persönliche Gespräche in entspannter Atmosphäre. Die Treffen finden
alle zwei Monate im Wechsel in Köln und Düsseldorf statt und starten jeweils um 18:30
Uhr.

Termine & Orte 2026 (jeweils 18:30 Uhr):

	13.01.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum (am Dom)
	12.03.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	12.05.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	09.07.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	08.09.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	12.11.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder

Wir freuen uns auf Mitglieder und Interessierte! Um teilzunehmen, bitten wir um
vorherige Anmeldung.

EWMD Rhein-Ruhr

November 18, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT DIGITAL
TBD
06:30 PM - 08:00 PM CET
Reverse mentoring digitale

November 21, 2026
  - December 1, 2026

Save The Date: EWMD Learning Journey 2026 in      Vietnam!
November 21st to December 1st 2026
EWMD International, 
service.international@ewmd.org
21 November – 1 December 2026 | Vietnam
One of EWMD’s most cherished and transformative signature experiences is returning,
and this time, we are taking the Learning Journey to Vietnam, a country rich in history,
innovation, and cultural depth. Together, we will explore leadership, business, and
women’s empowerment in a unique international context that promises inspiration,
connection, and personal growth. More information on the program, costs, and
registration will follow soon.
For now, mark your calendar, start dreaming of Vietnam, and get ready for an
unforgettable EWMD adventure!
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November 24, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im November (24.11.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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December 2, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (2.12.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
2. Dezember, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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December 10, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT CELEBRATION
06:45 PM - 10:45 PM CET
Cena invernale natalizia del Chapter
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Coming Soon Young & Active Retreat 2025
Start: 15 Uhr am 27.6.25
Stefanie Biedinger , 
stefaniebiedinger@googlemail.com
Unleash Your Power – Find Balance & Self-Care for a vibrant life
Entdecke Dein volles Potenzial beim diesjährigen Young & Active Retreat 2025 - ein
exklusives Event für dynamische Frauen zwischen Mitte 20 und Mitte 40, die sich den
Herausforderungen der modernen (Arbeits-) Welt stellen.

Stehst Du am Anfang Deiner Karriere und fragst Dich, wie Du Deine private und
berufliche Entwicklung gestalten möchtest? Stehst Du im Berufsleben und möchtest als
Frau den nächsten Karriereschritte gehen, mit und nicht trotz Kindern oder anderen
familiären Verpflichtungen? Lass uns voneinander lernen und uns gegenseitig
inspirieren.

Vereinbarkeit und Selbstverwirklichung im Fokus

Tauche ein in die EWMD DOUBLE Thematik und erkunde innovative Wege, um
doppelte Vereinbarkeits- und Selbstverwirklichungsmodelle zu meistern. Gemeinsam
diskutieren wir:

	Strategien zur Vereinbarkeit von Karriere und Privatleben
	Wege zur Selbstverwirklichung in verschiedenen Lebensbereichen
	Lösungsansätze für die Balance zwischen persönlichen und beruflichen Zielen
	Internationale Perspektiven

Profitiere vom länderübergreifenden Austausch und erweitere Deinen Horizont:

	 Erfahre von Best Practices aus verschiedenen europäischen Ländern
	Diskutiere unterschiedliche Ansätze zur Förderung der Geschlechtergerechtigkeit
	 Knüpfe wertvolle Kontakte in einem internationalen Netzwerk starker Frauen

Selbstfürsorge als Schlüssel zum Erfolg

Entdecke die Kraft der Selbstfürsorge für Dein persönliches und berufliches Wachstum:

	Lerne effektive Techniken zur Stressreduktion und Achtsamkeit
	Entwickle Strategien für ein ausgewogenes Leben
	Tausche Dich mit Gleichgesinnten über Herausforderungen und Lösungen aus

Sei Teil dieser einzigartigen Plattform, um Dich mit anderen inspirierenden Frauen zu
vernetzen, voneinander zu lernen und gemeinsam Wege zu finden, wie wir die
Rahmenbedingungen für echte Geschlechtergerechtigkeit gestalten können.
Gemeinsam sind wir stark!
 

Retreat Details

Datum: 27.06.2025 – 29.06.2025

Ort: 61389 Schmitten/Arnoldshain (40km nördlich von Frankfurt am Main) // Die
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Abholung von nächst gelegenen Bahnhof Oberursel (20 min Entfernung zum
Tagungshotel) kann organisiert werden.

Workshop-Sprache: Englisch

Kontakt: Irene Schilling (info@schillout-coaching.net) und Stefanie
Biedinger (stefaniebiedinger@googlemail.com)

Melde Dich jetzt an und gestalte aktiv die Zukunft mit, in der Vereinbarkeit,
Selbstverwirklichung und Gleichberechtigung keine Gegensätze mehr sind! Sei dabei
für ein unvergessliches Erlebnis.

Wir freuen uns auf Dich,

Irene & Steffi

 

Registrierungsgebühr:

	Für alle U30 & Buchung bis zum 15. April 2025: 310 €
	Für EWMD-Member & Buchung bis 15. April 2025: 350 €
	Für alle anderen / für EWMD-Member bei Buchung nach dem 15. April 2025: 400 €

Die Reservierungsbestätigung erfolgt bei Eingang der Zahlung. Die Gebühr beinhaltet
das Workshop Programm, Unterkunft im Einzelzimmer mit Vollverpflegung
(Freitagnachmittag bis Sonntagvormittag). Wer möchte, kann zum Netzwerken auf
eigene Kosten zu Mittagessen am Sonntagmittag bleiben (ca. 33€).

WICHTIG zu beachten: Eine Erstattung des Betrags nach erfolgter Anmeldung und
Zahlung ist nicht mehr möglich. Platzübertragung bei Teilnahmeverhinderung innerhalb
des EWMD-Netzwerks ist möglich und sollte selbst organisiert werden.

English text: 
Discover your full potential at the this year´s Young & Active Retreat 2025 - an exclusive
event for dynamic women between mid-20s and mid-40s who are tackling the
challenges of the modern working world.

Are you at the dawn of your career, pondering how to shape your personal and
professional growth? Are you an established professional woman ready to take the next
leap in your career, harmonizing success with family life? Let's join forces to learn from
each other and spark inspiration!

Balancing Life and Ambition
Dive into the EWMD DOUBLE theme and explore innovative ways to master dual
reconciliation and self-fulfillment models. Together, we will discuss:

	Strategies for balancing career and personal life
	Paths to self-fulfillment in various areas of life
	Solutions for achieving a balance between personal and professional goals

International Perspectives
Benefit from cross-border exchange and broaden your horizon:
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	Learn from best practices across different European cultures
	Discuss different approaches to promoting gender equality
	Build valuable connections within an international network of strong women

Self-Care as the Key to Success
Discover the power of self-care for your personal and professional growth:

	Learn effective techniques for stress reduction and mindfulness
	Develop strategies for a balanced life
	Share experiences and solutions with like-minded individuals

Be part of this unique platform to network with other inspiring women, learn from each
other, and collectively find ways to shape the conditions for true gender equality.
Together we are strong!

Event Details:

	Date: 27/06/2025 – 29/06/2025
	Location: 61389 Schmitten (40 km north from Frankfurt am Main/Germany)  //  Pickup
from the nearest station, Oberursel (20 minutes away from the conference hotel), can
be arranged.
	Workshop Language: English
	Contact: Irene Schilling (info@schillout-coaching.net) and Stefanie Biedinger
(stefaniebiedinger@googlemail.com)

Workshop Program
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Coming Soon EWMD International Mentoring 2026
Online via MS Teams
Dates and Timing To Be Announces Soon
EWMD Mentoring Orga Team, 
saskia@saskia-listle.com
 

EWMD International Mentoring

 

Mentoring has been proven to have a significant impact on peoples’ careers. Personal
growth and learning is a key skill in today’s business world and the exchange of
knowledge is crucial to achieve that goal. Mentoring accelerates self-development,
career progression, and overall self-confidence. The EWMD collects a lot of
experienced and senior women who are willingly sharing their knowledge over webinars
and the personal exchange already. Bringing these two subjects – the personal learning
journey and the existing knowledge in our network – together in a systematic approach
seems like the next logical step.

Born from these considerations we are proud to present to you the EWMD Mentoring
Program! In Feburary 2026 we offer the frame for a 12 months intensive mentoring
program where 1:1 Mentorings are combined with collaborative workshops.

Please register for this event to register for the whole mentoring program. After
completing the registration, you will receive: 

	Questionnaire Link for Mentors
	Questionnaire Link for Mentees
	Additional Event Dates (incl. MS Teams Links to join the Online Sessions)

Please check carefully the confirmation email you will receive after the registration in
order to find all the above-mentioned information.
____

Cost of Participation:

	Mentors: 0.00 EUR
	Mentees - EWMD Members: 350.00 EUR
	Mentees - Guests: 450.00 EUR
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