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April 18, 2026 EWMD Rhein-Main | Echoes of Latvia ? Stimmen, die das Schweigen brechen (18.4.26)
Dr. Hoch?s Konservatorium ? Musikakademie Frankfurt am Main
Engelbert-Humperdinck-Saal, SonnemannstraÃŸe 16
Frankfurt am Main,  60314
03:00 PM - 05:30 PM MEA
Warum blieb die Musik lettischer Frauen über Jahrzehnte fast unbemerkt? 
Die Geigerin Laura Zari?a, die auch Mitglied in EWMD Rhein-Main ist, und die
Pianistin Agnese Egli?a brechen dieses Schweigen. Mit ihrem Programm
„Echoes of Latvia“ bringen sie eine faszinierende musikalische Entdeckungsreise nach
Frankfurt am Main, die die enorme Schöpfungskraft lettischer Komponistinnen feiert. 

Das Programm: Von der Legende zur lebendigen Gegenwart 

Im Zentrum des Abends stehen Werke, die von spätromantischer Melancholie bis hin zu
moderner Strahlkraft reichen.
Das Konzert schlägt eine Brücke zwischen den Generationen: 

	
	L?cija Gar?ta (1902-1977): Die große Pionierin, deren lyrische Klänge die Seele
Lettlands widerspiegeln. Damals in Lettland - erste große Komponistin, erste Frau mit
Führerschein, erste Frau mit BMW. 
	

	
	Fünf Stimmen von heute: Erleben Sie die klangliche Vielfalt der Gegenwart mit Werken
von Selga Mence, Renate Stivri?a, Dace Aper?ne, Sab?ne ?ezbere und Ruta Paidere.
Diese Komponistinnen prägen die moderne baltische Musiklandschaft mit Klarheit, Tiefe
und einer ganz eigenen emotionalen Sprache. 
	
	
	

Zwei Musikerinnen als Botschafterinnen 

Für die Solistinnen ist dieses Projekt eine
Herzensangelegenheit. Laura Zari?a und Agnese Egli?a präsentieren die Highlights
ihres aktuellen, beim renommierten Label SKANI erschienenen Albums. Als Frauen in
der heutigen Musikwelt identifizieren sie sich tief mit diesen Werken und verleihen ihnen
mit technischer Brillanz und emotionaler Hingabe eine kraftvolle Stimme. Gemeinsam
zeigen sie, dass das „Standard-Repertoire“ ohne diese weiblichen Impulse
unvollständig bleibt. 

Ein Abend für Entdeckergeister 

Die Lettische Gesellschaft in Frankfurt am Main e.V. lädt euch ein, die „baltische Seele“
auf höchstem künstlerischem Niveau zu erleben. Ein Konzertabend für alle, die
das Besondere suchen und erstklassige Musik jenseits der bekannten Pfade entdecken
möchten – eine echte Bereicherung für die Frankfurter Kulturlandschaft.  Page 1/86



Wichtig: Sichert euch rechtzeitig Plätze für diesen besonderen Nachmittag.  
Karten können online über folgenden Link erworben werden: 
 
https://fienta.com/de/echoesoflatvia 

Preis: 25 Euro 

Eine Anmeldung zusätzlich über die Webseite von EWMD ist erwünscht. 

Hinweis:  
Ab 15:00 Uhr sind die Gäste herzlich eingeladen, im Foyer des Konservatoriums bei
einer Tasse Kaffee oder einem Glas Sekt ein Stück des lettischen
Festkuchens Kli??eris zu genießen. 

Nutzt diese Gelegenheit zum gemeinsamen Netzwerken aus Austauschen. 

Wir freuen uns auf euch!  

Das agile Orga-Team EWMD Rhein-Main  
und Laura Zarina, Geigerin 
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April 21, 2026 EWMD Rhein-Main | Besuch des Hessischen Landtags & Austausch mit Stefanie Klee
Hessische Landtag in Wiesbaden 
Schlossplatz 1-3
Wiesbaden,  
06:30 PM - 09:00 PM CET
Dr. Stephanie Rummel, 
info@soft-skill-seminar.de
Liebe Mitglieder, liebe Gäste,
wir laden Euch herzlich ein, gemeinsam mit uns einen Blick hinter die Kulissen der
politischen Arbeit zu werfen – mit einem besonderen Fokus auf das
Thema Gleichstellung.

Wie können wir als Frauen in der Wirtschaft und Gesellschaft mehr Einfluss nehmen?
Welche politischen Entscheidungen fördern die Chancengleichheit und wie können wir
selbst aktiv dazu beitragen?

In einem spannenden Austausch mit einer Landtagsabgeordneten werden wir nicht nur
die Arbeit im Landtag kennenlernen, sondern auch diskutieren, wie Gleichstellung auf
der politischen Bühne weiter gestaltet werden kann. 

Wir freuen uns ganz besonders, dass wir am 21.04.2026 Stefanie Klee die
Gleichstellungsbeauftragte und Mitglied des Hessischen Landtags, kennenlernen
können.

Wir bekommen Einblicke zu Themen wie in Gleichstellung, Politik und Lobbyarbeit.
Exklusiv für den EWMD haben wir zusätzlich eine Führung durch den Hessischen
Landtag organisiert. 

Hier sind alle wichtigen Daten auf einen Blick:

Titel:    Besuch des Hessischen Landtags &  Austausch mit Stefanie Klee
 (Gleichstellungsbeauftragte – Abgeordnete des Hessischen Landtages)
 
Datum:  Dienstag, 21.04.2026, 18.30 Uhr
Ort:        Hessischer Landtag
Format: Jour Fixe
Ablauf:  
18.30 Uhr Führung durch den Hessischen Landtag
·  Austausch mit Stefanie Klee (Gleichstellungsbeauftragte,CDU)
                           
Themen:
1.                 Karriere am Hessischen Landtag aus der Sicht
der Gleichstellungsbeauftragten  Stefanie Klee (CDU)
2.                 Gleichstellung
3.                 Lobbyarbeit: Klug Impulse geben
4.                 Gemeinsamer Austausch: EWMD & Politik
 
Stefanie Klee
·     Gleichstellungsbeauftragte
·     Hessische Landtagsabgeordnete (CDU)
·     Ausschüsse für Gesundheit und Pflege, Arbeit und Soziales sowie Wissenschaft
und Kultur
·     Präsidentin des hessischen Musikverbandes
·     Vorsitzende des Katholikenrates im Bistum Fulda.

Wir freuen uns auf diesen besonderen Jour Fixe. Bringt gerne Gäste mit.
WICHTIG: Bitte denkt daran euren Personalausweis mitzubringen. Page 3/86



Viele herzliche Grüße
Dr. med. Stefanie Rummel & euer Agiles Team des EWMD Chapter Rhein-Main
 
Anreise Hessischer Landtag:

Organisiert doch gemeinschaftliche Fahrten nach Wiesbaden.
Parkhaus am Markt: Schlossplatz 4, ca. 1-2 Minuten Fußweg.
https://www.google.com/maps/search/Parkhaus+am+Markt:+Schlossplatz+4,++Wiesba
den/@50.0818248,8.2376692,17z/data=!3m1!4b1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQwM
S4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
Der Hessische Landtag in Wiesbaden (Schlossplatz 1-3) ist zentral gelegen und gut mit
öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar. Die Anreise erfolgt idealerweise über den
Hauptbahnhof Wiesbaden, von dort mit Bussen (Linien 4, 14, 27, 45) bis zur Haltestelle
„Dern’sches Gelände“
Von dort sind es wenige Gehminuten zum Schlossplatz.
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April 22, 2026 Working Smarter with Microsoft Copilot: Practical AI for Everyday Work
Online via Zoom
09:00 AM - 05:00 PM CET
EWMD International, 
service.international@ewmd.org

 

 

Working Smarter with Microsoft Copilot: Practical AI for Everyday Work

 

Artificial Intelligence is rapidly transforming the way we work. But how can you integrate
AI into your daily tasks in a meaningful and responsible way?
In line with EWMD’s 2026 motto “Now. Build. Tomorrow. Together.”, this intensive
one-day training invites participants to explore how AI can already support the way we
work today while building the skills needed for the future of work.
During this practical training, participants will learn how to use Microsoft Copilot
effectively within their everyday professional environment. Through concrete examples,
clear prompt techniques and realistic business scenarios, you will discover how Copilot
can become a valuable assistant across the Microsoft 365 ecosystem.
The focus of the training is hands-on learning and practical application. By the end of
the day, participants will not only understand what Copilot can do, but also how to use it
confidently and purposefully for their own work context.
 
Training objective
This training enables participants to use Microsoft Copilot confidently, efficiently and
responsibly within their daily work environment. You will learn how to formulate effective
prompts, understand the capabilities and limitations of AI tools, and apply Copilot in real
business situations to increase productivity and support everyday tasks.
During the session you will work with Copilot in several Microsoft applications including
Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Teams, SharePoint, Forms and Loop, mainly
through the web interface where Copilot is optimized.
 
Key topics

	
	Understanding what Microsoft Copilot is – and what it is not
	
	
	Using Copilot across Microsoft 365 applications such as Word, Excel, Outlook and
Teams
	
	
	Structuring, summarizing and improving business content with AI
	
	
	Analyzing and preparing data with Copilot
	
	
	Prompt techniques that deliver reliable and useful results
	 Page 5/86



 
Learning outcomes
By the end of the training, participants will be able to:

	
	Understand what Microsoft Copilot can realistically do today and where its limits are
	
	
	Write structured prompts that produce reliable and useful results
	
	
	Use Copilot effectively across Microsoft 365 applications such as Word, Excel, Outlook
and Teams
	
	
	As a result, participants will be able to start using Copilot in a focused and meaningful
way within their own daily work environment
	

 
Target audience
This training is designed for knowledge workers across departments and industries,
including specialists, managers, project workers, service professionals and teams
already working with Microsoft 365.
Participants should already have, or plan to obtain by April 20th, a Microsoft 365 Copilot
license for Work, as the training focuses on the practical use of the tool within the
Microsoft environment and Copilot needs to synchronize with your data in order to work
effectively during the training.

Requirements to attend the training

	
	Have a laptop or desktop 
	
	
	Have an active Copilot license for M365 (separate license - not the regular chat)
	
	
	Have a stable internet connection
	

 

Trainer
The training will be led by Beate Roos, AI & Beyond Consulting, an expert in practical AI
applications for organizations and professionals who want to integrate AI tools
responsibly and effectively into their workflows.
 
Certification
After completing the training, participants will receive a Certificate of Participation issued
jointly by AI & Beyond Consulting and EWMD, confirming their newly acquired skills in
working with Microsoft Copilot.
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Training details
Date: April 22nd, 2026
Time: 09:00 – 17:00 CET (including 1.5 hours of breaks)
Format: Interactive online training via Zoom
 
Participation fee
The real market value of this intensive professional training is €1200 net (+19% VAT).
As part of EWMD’s commitment to supporting professional development and
future-ready skills, we are offering this training to our network at a significantly reduced
rate.
EWMD Members can participate for €300 net (+19% VAT). This means our members
receive access to a high-level professional training at 75% below the market price, a
concrete example of the value EWMD aims to create for its members and their
professional growth.
Because we also value the wider EWMD community, we extend a special reduced rate
to non-member participants as well. Non-members can join the training for €600 net
(+19% VAT), which is 50% below the market price. 
 
Limited seats – secure your spot early
To ensure a highly interactive and hands-on learning experience, the training is limited
to only 10 participants.
This small group format allows participants to work directly with the trainer, ask
questions, and apply Copilot to real work scenarios throughout the day. Places are
therefore very limited and expected to fill quickly.
In case of more than 10 applicants, an additional training date will be announced.
If you want to strengthen your AI skills and learn how to use Microsoft Copilot effectively
in your daily work, we encourage you to secure your spot as soon as possible!
Registration is now open! 

Registration and payment information

All participants must register via the EWMD website.
EWMD Members will receive the invoice from EWMD International together with the
registration confirmation email. Payment is possible via bank transfer.
Non-members will be redirected to AI & Beyond Consulting for payment and fiscal
purposes, but must still register via the EWMD website.
Refunds are not possible, but an alternative participant may be named in your place,
provided they also have a Microsoft 365 Copilot license by April 20th.
Your registration is considered valid only after completing the registration on the
website, receiving the automatic confirmation email, and completing the payment.
For any questions, you can contact the EWMD International Office at
service.international@ewmd.org or roos@ai-and-beyond-consulting.de.
Please note that the International Office will be absent from April 7th to April 17th, so
during this period any inquiries should be sent to roos@ai-and-beyond-consulting.de 

 

April 23, 2026 EWMD Nord - Safe the Date: Stammtisch (23.4.26)
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
06:00 PM - 10:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -
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April 24, 2026 EWMD online| Lesezirkel Machtgebiete, Kick-Off
Microsoft Teams
12:00 PM - 12:30 PM MEA
Im Februar 2026 hatten wir die Autorinnen des Buches "Machtgebiete" zu Gast, die uns
einen Einblick in ihre Arbeit und Erkenntnisse gegeben haben. Das Interesse war riesig
und das Thema passt genau zu der Zielsetzung des EWMD. Um darauf aufzubauen,
bieten wir nun die Möglichkeit an, gemeinsam tiefer einzutauchen:

Ein online Lesezirkel, in dem wir gemeinsam das Buch "Machtgebiete" lesen und
besprechen.

Am 24. April findet der Kick-Off aller Interessierten statt.
Das Buch kannst Du Dir auch erst im Anschluss besorgen, denn dann geht es mit dem
ersten Abschnitt los.

Wie läuft der Lesezirkel grundsätzlich ab?

	Jede/r besorgt sich das Buch selbst. (Es ist im Buchhandel oder online  für
22€ erhältlich.)
	Gelesen wird in der eigenen Zeit zwischen den Treffen. Jede kann sich Gedanken und
Fragen notieren.
	Bei jedem online Treffen wird eine knappe Zusammenfassung des Abschnitts
geschildert. Hinzu kommt ein daran anknüfender Impuls für die Diskussion.
	Am Ende jedes Treffens wird die Anzahl der Seiten festgelegt, die bis zum nächsten
Treffen von allen gelesen werden. Keine Sorge, wir gestalten das in leicht verdaubaren
Happen, so dass es kein Lesestress wird.
	Der Austausch ist offen und vertrauensvoll. Wir teilen Fragen, Beobachtungen und
Erkenntnisse. 

Organisatorisches:

	Die Treffen finden immer online per Teams statt
	Die Termine werden mittags 12.00 - 13.00 Uhr stattfinden
	Wir gehen von 7-8 Terminen aus
	Die genauen Daten werden in der Gruppe abgestimmt, die Annahme ist 1 Termin alle
3-4 Wochen. Das gibt reichlich Zeit zum Lesen des Abschnitts.

Teilnahme:

	EWMD Mitglieder (Einzel- oder Firmenmitglieder) können kostenlos an den
Lesezirkelterminen teilnehmen
	Gäste sind ebenfalls willkommen, zahlen vorab einmalig 20€ für die Teilnahme am
EWMD Lesezirkel.

Das Buch:

"Machtgebiete - Was Managerinnen erleben und wie sie gegenhalten" von Anna Sophie
Herken, Christina Sontheim-Leven und Bettina Weiguny. campus Verlag

Tipp darüber hinaus:
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EWMD organisiert weitere Veranstaltungen, die an das Thema von "Machtgebiete"
anknüpfen. Auch hier bist Du herzlich willkommen. z.B. ein aufschlussreicher
Praxisimpuls
#MeToo im Unternehmen: Interne Untersuchungen zwischen Aufklärung, Fairness und
Verantwortung (Katja Giese, Anwältin)
18. Mai 2026 online 12-13 Uhr
Info & Anmeldung: EWMD - Germany - EWMD - Germany

Page 10/86



April 25, 2026 Rhein-Main | Walk & Talk am 25. April 2026
Restaurant MainNizza
Untermainkai 17
Frankfurt a.M.-HÃ¶chst,  60329
02:00 PM - 04:00 PM CET
Antje Engelhardt Correa, 
antje.engelhardt.correa@googlemail.com
Liebe EWMD-Mitglieder und Gäste,

wir möchten euch zum Walk & Talk am 25. April 2026 um 14 Uhr einladen.
Der Treffpunkt ist vor dem MainNizza. Für den Spaziergang entlang des Mains wird dort
Antje Engelhardt Correa auf euch warten.
Danach treffen wir uns zum weiteren Austausch im Restaurant MainNizza.

Was sind die Vorteile von unserem Walk & Talk Format?
Walk:
Laut einer Stanford Studie entwickeln wir bis 60 % mehr Kreativität beim Gehen im
Vergleich zum Sitzen. Zudem wird unser Gehirn mehr durchblutet und mit mehr
Sauerstoff versorgt. Kalorien verbrennen wir natürlich auch.

Talk:
Wir können beim Gehen viel persönlicher und kreativer unsere Möglichkeiten
besprechen und das auf Augenhöhe. Tauscht euch aus über berufliche Erfahrungen,
Pläne und Ziele und Träume. So können wir uns weiter vernetzen und uns gegenseitig
fördern.
 

EWMD – Walk & Talk
Wann: 25. April 2026
Uhrzeit: 14:00 Uhr
Wo: MainNizza, Untermainkai 17, 60329 Frankfurt a.M.
Was: Walk & Talk – Gegenseitiger Austausch & Einkehr zum Essen und Trinken 
Für Rückfragen:  Antje Engelhardt Correa, Tel. 01522-9572726
 
Die Anmeldung für Walk & Talk geht über den Link in Memberleap.
Dieser Event ist für Mitglieder und Gäste kostenfrei.
 
Wir freuen uns auf euch!

Antje Engelhardt Correa
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April 26, 2026 EWMD Rhein-Ruhr - Bunkerausflug Bad Neuenahr
REgierungsbunker
Silberberg
Bad-Neuenahr-Ahrweiler,  
12:00 PM - 07:00 PM MEA
Claudia schmitz, 01727744357
schmitz@ewmd-society.org
EWMD Netzwerk-Ausflug zum Regierungsbunker nach Bad-Neuenahr-Ahrweiler

Sonntag 26.04.2026 - Family and Friends
Abfahrt Düsseldorf Hbf 8.58 h - Köln,  Bonn RB 30 über Remagen - Bad.
Neuenahr-Ahrweiler Ankunft 11.12 h
Rückfahrt Ahrweiler ca. 19.00 h bis Düsseldorf 21.01 h 
Kosten Eintritt mit Führung 15 EUR (Teilnehmer sind auf 25 Personen begrenzt)
First come - first serve 

 
Am Sonntag, den 26. April 2026, planen wir einen gemeinsamen Netzwerkausflug in
den Regierungsbunker bei Bad
Neuenahr. https://www.regbu.de/der-regierungsbunker/ Von der insgesamt 17,3 km
großen Bunkeranlage sind heute noch 203 Meter als Dokumentations-stätte zu
besichtigen. In der Anlage herrschen konstant Temperaturen von 12 Grad – Jacke
mitbringen. Es ist Geschichte – die sehr geheim war. Heute spricht niemand über
Bunker, aber wir sorgen trotzdem vor, um bei einem Angriff zu schützen  besucht bei
die BBK-Seite. Auch das wird Thema des Ausflugs …
 
Der Bunker ist ein beeindruckendes Relikt des Kalten Krieges, der für rund 3.000
Menschen (Regierung aus Bonn) ausgelegt war und über Infrastruktur wie Friseur,
Filmstudio, Mensa und Schlafräume verfügte. Hier sollte die Regierung weiterarbeiten,
während oben ein Atomkrieg stattfand. Die Regierung sollte zumindest 2 Wochen hier
überleben.
Der Ausflug ist offen für Family and Friends – nur die Hunde müssen zuhause bleiben
(geht nicht im Bunker). Die Führung ist auf maximal 25 Personen begrenzt. Es gilt das
First come, first serve Prinzip. Der Eintritt mit Führung beträgt 15 EUR.

Für die Planung benötigen wir eure Anmeldung bis spätestens 1 März. Ich schreibe
dann alle an und frage ab: Mit wieviel Personen kommst du, seid ihr
am Mittagessen dabei und an welchem Bahnhof ihr zusteigt (wohl über whats-App)?
Wenn es voll gebucht ist – wird das beim Kalender EWMD angezeigt.

Hintergrund:
General Bodemann informiert derzeit die deutschen Unternehmen – vor allem die mit
Infrastrukturaufgaben wie Energie, Wasser, Strom über die Risiken eines hybriden
Krieges und empfiehlt Vorbereitungsmaßnahmen auch für die Bevölkerung (Siehe
Broschüre Eigenversorgung des BBK) Optional werden wir vor Ort kurze Inputs
zu kritischer Infrastruktur (Jessica Macherey) und Katastrophenszenarien (Christina
Falta) einbauen.

Infos vorab:
Oplan Deutschland – General Bodemann 
https://www.youtube.com/watch?v=mRDMTBAbBEE
Kritis: Schutz kritische Infrastruktur – von BBK : Was ist
Kritis? https://www.youtube.com/watch?v=jbdctO4khtY
Anhörung Expertenausschuss im Dezember 2025 – wo mangelt es bei Kritis noch?
https://www.youtube.com/watch?v=ZWBDED0uWf4

Fahrt mit der Bahn – Zeitplan
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Die Anreise erfolgt bequem mit dem Regionalzug, für den das Deutschlandticket gilt.
Wir starten um 08:58 Uhr ab Düsseldorf Hauptbahnhof, und unterwegs können weitere
Teilnehmende in Köln und Bonn zusteigen. Gegen 11:12 Uhr erreichen wir den Bahnhof
Ahrweiler, wo wir zunächst ein entspanntes Mittagessen genießen. Das Essen ist
für 12:00 bis 13:30 Uhr vorgesehen. Zum Bunker ist auf Aufstieg von 800 Metern durch
die Weinberge nötig, ca 50 Min.. Im Anschluss geht es weiter zur 90-minütigen Führung
durch den Regierungsbunker. Weiteres Programm wird ausgearbeitet … 
Die Rückfahrt erfolgt anschließend wieder über Ahrweiler - Remagen, Bonn, Köln und
Düsseldorf. Rückfahrt gemeinsam um ca 19 h – in Düsseldorf dann um 21.01 h.

Organisation: Claudia Schmitz (aus dem Ahrtal)
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April 28, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im April (28.04.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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April 29, 2026 EWMD Milano | ASSEMBLEA SOCIE 
Thermoinfissi
Via Leoncavalli 30
Milano,  
06:00 PM - 06:30 PM CET

Assemblea Ordinaria di EWMD MILANO A.P.S. che si terrà in prima convocazione l'28
aprile alle ore 3.30 e in seconda convocazione il giorno

29 aprile 2026 ore 18:00
Presso la sede di Thermoinfissi, Via Leoncavallo 30
 
per discutere e deliberare sul seguente
 
ORDINE DEL GIORNO:
 

	votazione della presidente e vice-presidente
	organi del direttivo
	approvazione del rendiconto 2025 e delibere inerenti

 
Le candidature per le cariche di presidente, vice-presidente, tesoriera e/o consigliera
devono essere inoltrate a: presidency.milano@ewmd.org entro e non oltre il 12 aprile
2026  - in allegato la procedura e requisiti
 
Si precisa che il diritto di voto lo ha solo chi è iscritto al registro socie da almeno 3 mesi
alla data dell'assemblea.
 
Si prevede la chiusura dell'Assemblea entro le ore 18:30
 
L'assemblea è riservato esclusivamente alle socie di EWMD. 
 
Dalle 18:30, aperto a tutti, ci sarà l'evento "Decluttering: fai ordine in casa e dentro di
te" condotto da Sarah Baccenetti con un aperitivo a conclusione.
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April 29, 2026 EWMD Milano | Workshop DECLUTTERING - fai ordine in casa e dentro di te! con Aperitivo
Thermoinfissi
Via Leoncavallo 30
Milano,  
06:30 PM - 08:00 PM CET

 
Vi aspettiamo mercoledì 29 aprile dalle ore 18:30 per il Workshop
Decluttering organizzato da EWMD Milano.

 

Come rimuovere il superfluo dagli spazi e riorganizzare la tua vita con maggiore
consapevolezza.

Tutti abbiamo bisogno di spazio e di ordine, specie nelle nostre case e negli ambienti in
cui viviamo quotidianamente. E il modo con il quale lo organizziamo può condizionare il
nostro stato d’animo e il nostro umore.

 

Da qui l’importanza di portare armonia nelle nostre vite e mettere in campo un buon
Decluttering.

 

Di cosa si tratta?

Non solo un modo per liberarsi, in modo efficace e veloce, di cose superflue e inutili, ma
un vero e proprio stile di vita.

Una potente arma per migliorare il nostro benessere, e per farci tornare padroni dei
nostri spazi e del nostro tempo, due cose preziose che il disordine e la bulimia
dell’accumulo di oggetti ci fanno sprecare.

 

Perché l’ordine è un sospiro di sollievo!

 

 

a cura di Sarah Baccenetti, Decluttering Specialist e Professional Organizer di Milano,
autrice del libro “Anche le Anime disordinate hanno una agenda. Quando tutto sembra
perduto, c’è sempre qualcuno che ti aiuta a ritrovarlo.”

 

Mercoledì 29 Aprile 2026, ore 18:30, presso lasede di Thermoinfissi in Via Leoncavallo
30 a Milano.

Ingresso € 15,00 con Aperitivo.

Per iscriverti clicca sul seguente
link: https://www.eventbrite.it/e/biglietti-workshop-decluttering-ewmd-milano-198690544
4671?aff=oddtdtcreator Page 16/86



Per motivi organizzativi abbiamo bisogno della tua adesione entro il 25 aprile -
 cancellazioni non sono rimborsabili

Vi aspettiamo numerose!!
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April 29, 2026 EWMD Berlin-Brandenburg| Du als Marke ? sichtbar werden mit AI & Self-Coaching  (29.4.26)
Frauenalia Office
Karl-Marx-StraÃŸe 78
Berlin,  12043 
06:00 PM - 09:00 PM CET
Liebes EWMD-Mitglied, liebe EWMD-Interessierte,  

Du bist bereits eine Marke – ob Du willst oder nicht. Die Frage ist nur: Gestaltest Du sie
bewusst? 

Finde es heraus bei unserem interaktiven Keynote- und Workshopevent. 

In einer powervollen Session entwickelst Du ein klares Bild Deiner persönlichen
Marke – und lernst AI-Tools kennen, mit denen Du sie weiterentwickeln und Dich
sichtbar positionieren kannst. 

Keine trockene Theorie, sondern hands-on, spielerisch und direkt umsetzbar. 

Freue Dich auf Impulse und praktische Tools von Kristin Reinbach, Gründerin von
overw8, Tech-Founderin mit AI-Fokus und Autorin des Buches Magic Innovation
Leadership. 

Als Host begleitet Dich Karolina Decker, Gründerin von fin:marie und Mitglied bei
EWMD Berlin-Brandenburg. 
 

Wann: Mittwoch, 29. April 2026, 18:00 – 21:00 

Wo: Frauenalia Office, Karl-Marx-Straße 78, 12043 Berlin 
 

Zum Ablauf: 

- Welcome und Impulse zur Stärkung deiner Marke in 2026 

- Live-Übungen mit Feedback zu deiner Marke, Wahl deiner Label und Positionierung 

- Live-Demo zu AI als deine Branding-Co-Pilotin  

- Q&A und Networking  
 

Was du mitnimmst:  

1. Klarheit über deine Marke, bewusst gewählte Labels & Positionierung  

2. Konkrete AI-Prompts, ein Cheatsheet für deine Markenarbeit, einen
30-Tage-Sofortplan  

3. Erkenntnis: Networking wird leicht, wenn Du weißt, wofür Du stehst 
 

Sei dabei – wir freuen uns auf Dich! 

PS: Gut mit ÖPNV erreichbar - die U-Bahn Haltestelle Rathaus Neukölln liegt direkt am
Veranstaltungsort.
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April 29, 2026 EWMD BaWue Mi 29.04.26 Mindful AI online mit Kim Schirp und Mona Pfaffmann
via zoom 
,  
06:30 PM - 08:30 PM MEA
Einladung „Mind the AI – Achtsam im Dialog mit (Künstlicher) Intelligenz
mit Kim Schirp und Mona Pfaffmann  am Mittwoch 29.04.2026 Online 
18:30 – 20:30 Uhr Online via zoom  
  
Liebe EWMD members, liebe Gäste,
AI ist in aller Munde und auch EWMD hat schon einiges zu diesem wichtigen Thema
veranstaltet.
Diese Online - Session richtet sich sowohl an Beginner als auch an alle, die KI
mitgestalten wollen.
Zur Info: Dieses EWMD BaWue Event ist ONLINE und nicht zu verwechseln mit dem
Berliner Präsenz Event am gleichen Tag.
Auch die Workshops von Beate Roos zu AI finden  unabhängig statt. 
 
Mind the AI – Achtsam im Dialog mit (Künstlicher) Intelligenz
In dieser Online-Session nähern wir uns dem Thema (Künstliche) Intelligenz bewusst,
neugierig und praxisnah. Gemeinsam werfen wir einen kritischen Blick auf Chancen und
Risiken von KI – insbesondere auf das Thema Bias: Wo stecken Vorurteile in
Algorithmen? Wen bilden KI-Systeme ab und nicht ab? Und warum ist es so wichtig,
dass Frauen in der Entwicklung, Nutzung und Gestaltung von KI sichtbar und aktiv
sind?

Durch die Session führen Kim und Mona.
Mit unterschiedlichen Perspektiven und einer gemeinsamen Leidenschaft für
Zukunftsthemen schaffen sie einen offenen, wertschätzenden Raum für gemeinsames
Lernen, Austausch und kritische Reflexion. Ihr Fokus liegt darauf, Frauen zu ermutigen,
Berührungsängste abzubauen, Fragen zu stellen und KI selbstbewusst auszuprobieren
– ganz ohne technisches Vorwissen.

Im Mittelpunkt stehen Haltung, Bewusstsein und Handlungskompetenz:
Der Vortrag ist eine Einladung an alle Frauen – insbesondere auch an Anfängerinnen –,
sich mit dem Thema KI und dem achtsamen Umgang zu befassen, sich über Erfahrung
auszutauschen und die Zukunft zwischen Menschen und Technologie aktiv
mitzugestalten.

Was dich erwartet:

	Achtsame Diskussionen rund um Künstliche Intelligenz aus weiblicher Perspektive
	Raum für Neugier, Fragen und gemeinsames Lernen – ganz ohne Vorkenntnisse
	Ein verständlicher Einstieg in das Thema Bias und Fairness in KI
	Inspirierende Impulse für die Zusammenarbeit zwischen Menschen und Technologie
	Diese Session richtet sich an alle Ladies, die KI nicht nur beobachten, sondern bewusst
mitgestalten wollen.

 
Kim Schirp ist eine werteorientierte Strategin mit internationaler Erfahrung bei
Mercedes-Benz Mobility und mathematischem Background. Sie verbindet strategisches
Denken, eine Leidenschaft für Daten und KI, um Klarheit zu schaffen und durch
Partnerschaften Transformation und Wachstum wirksam zu gestalten. 
 
 
 https://www.linkedin.com/in/kim-schirp-44072821/
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 https://www.linkedin.com/in/mona-pfaffmann/
 
Mona Pfaffmann ist eine globale Transformation? und Leadership?Expertin mit
internationaler Erfahrung bei Mercedes?Benz Mobility. Sie verbindet systemisches,
menschenzentriertes Denken mit künstlicher Intelligenz, um verantwortungsvolle
Führung und nachhaltige Transformation zu gestalten.
 
Register

 Wir freuen uns, dieses wichtige Thema auch für die Zukunft zu beleuchten.
 
Der Kostenbeitrag für Gäste beträgt 15 €.

Bei Problemen bitte an beate.zifreund@t-online.de bzw. 0172 - 512 86 00 wenden.  

Der Termin findet online per zoom statt und wird NICHT aufgezeichnet. 
  
Liebe Grüsse,
Dr. Antigoni Chrysostomou, Bronia Szczesniak, Beate Zifreund
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April 30, 2026 EWMD Bayern | Stammtisch am 30.04.2026
Restaurant La Forchetta
Grete-Mosheim-StraÃŸe 15
MÃ¼nchen,  80636
07:00 PM - 09:30 PM CET
EWMD Bayern Event Management, 
events.muenchen@ewmd.org
Zusammensitzen, erzählen, zuhören, die Verbindung halten.

Alle EWMD Mitglieder sind herzlich willkommen, dieses Treffen zum Netzwerken zu
nutzen. 
Der Stammtisch findet am Donnerstag 30.04.2026, im Restaurant La Forchetta statt. 

19 Uhr

	Restaurant La Forchetta
	Grete-Mosheim-Straße 15, München
	Parken ist um das Restaurant herum möglich:
Grete-Mosheim/Erika-Mann/Bernhard-Wicki-Straße
	mit den Öffentlichen: S-Bahnhof Hackerbrücke 

 Wir freuen uns auf Jede, die uns Gesellschaft leistet. Um kurze Anmeldung wird
gebeten, damit wir planen können. Danke!

Herzliche Grüße
Eure Theresa

 

May 5, 2026 EWMD Nord - Safe the Date: Business Lunch (5.5.26)
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
12:00 PM - 02:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -
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May 6, 2026 EWMD Young & Active | Let's talk (fÃ¼r Interessentinnen) am 6.5.26
Zoom
07:00 PM - 07:45 PM CET
youngandactive@ewmd.org
EWMD Young & Active  Let’s talk – für Interessentinnen
Raum schaffen für neue Ideen

Du bist neugierig auf die Young & Active Community und möchtest mehr über EWMD
erfahren? Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein:
"Young & Active Let’s talk – für Interessentinnen".

In einem kompakten Austausch wollen wir Dir Einblicke in EWMD geben und
gleichzeitig Raum für Dich und Deine Themen öffnen. Wir möchten hören, was Dich
bewegt, welche Interessen Du mitbringst und welche Ideen wir gemeinsam entwickeln
können. So entsteht Dynamik, die neue Perspektiven und frische Impulse für junge
Frauen ermöglicht.

Wann:
Mittwoch, 6. Mai 2026, 19:00–19:45 Uhr

Dauer:
45 Minuten

Ablauf:
15 Minuten Vorstellung von EWMD
30 Minuten gemeinsamer Austausch

Hinweis: Dieses Format findet regelmäßig einmal im Quartal, jeweils in der 1. Woche
am Mittwoch, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue Ideen zu gestalten.
Sei dabei – wir freuen uns auf Dich!

Dein Young & Active Team
youngandactive@ewmd.org
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May 6, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (6.5.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
6. Mai, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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May 6, 2026 EWMD Austria: EWMD Linz: "KI verÃ¤ndert alles. Wie gestalten wir sie?"
Digital Studio der Stadt Linz
Pfarrgasse 9 
Linz,  4020
06:00 PM - 10:00 PM CET
Corinna Lindinger, 06644029439
corinna.lindinger@saatbau.com
KI verändert alles. Wie gestalten wir sie?
 
Künstliche Intelligenz ist längst mehr als ein IT-Trend. Sie ist zu einer zentralen
Managementaufgabe geworden und verändert unseren Arbeitsalltag ebenso wie unsere
Führungskultur grundlegend.
 
Das erwartet euch an diesem Abend:

	Klartext statt Hype: Wir entzaubern den Mythos KI und zeigen, was wirklich hinter den
Algorithmen steckt.
	Produktivitäts-Booster für den Alltag: Entdeckt Tools wie ChatGPT, Perplexity oder
NotebookLM – und erfahre, wie du mit den richtigen Prompts Woche für Woche
wertvolle Zeit sparen.
	Kritische Reflexion & Bias: KI ist nicht objektiv, sondern spiegelt unsere
gesellschaftliche Daten-Vergangenheit. Anhand realer Beispiele – etwa dem kuriosen
AMS-Karrierevorschlag zur „Frühstücksdirektorin“ – zeigen wir, wie Vorurteile entstehen
und warum Themen wie Deepfakes und der EU AI Act zur Führungsaufgabe gehören.

 
Freue dich auf einen inspirierenden Impuls mit einer klaren Botschaft:
Übernehmen wir das Steuer. Nutzen wir KI gezielt, um unsere menschlichen Stärken
wie Empathie, kritisches Denken und strategische Innovationskraft noch wirkungsvoller
einzusetzen.

Ort: Digital Studio der Stadt Linz, Pfarrgasse 9 (auf Einladung von Verena
Böttcher-Hofmann).
Der Wirtschaftsstadtrat Dr. Thomas Gegenhuber wird den Abend um 18:30 Uhr kurz
eröffnen.

Beginn: 18:00 Uhr zum Get-together und um 18:30 beginnt der offizielle Teil!

Über unsere Vortragende: 

Mag. Julia Daniela Stöhr
Ist Unternehmensberaterin, Trainerin und Speakerin, spezialisiert auf:

	Digitalisierung & KI in Unternehmen
	Strategieentwicklung
	Leadership & Teamentwicklung
	Vertrieb & Key Account Management
	Kommunikation und Konfliktlösung

Sie blickt auf über 30 Jahre Berufserfahrung in Marketing, Vertrieb, Führung,
Digitalisierung zurück.
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May 7, 2026 EWMD Bayern | Online Brotzeit: Von ChatGPT zum eigenen KI-Agenten: Wenn Dir der Standard nicht mehr reicht (nur fÃ¼r Mitglieder)
06:30 PM - 08:00 PM MEA
EWMD Bayern Event Management, 
events.muenchen@ewmd.org
Du nutzt ChatGPT, Claude oder ein anderes KI-Tool und weißt, da geht noch mehr.
In diesem interaktiven Workshop zeige ich dir einen Weg vom personalisierten
Chat-Interface zum spezialisierten KI-Assistenten bis hin zum eigenen KI-Agenten, der
Aufgaben selbstständig erledigen kann.
Bring Deine Fragen mit und lege die Grundlage für dein persönliches KI-Team.

Dr. Bettina Falckenthal begleitet Führungskräfte und Unternehmen bei Strategie- und
Veränderungsprozessen und nutzt KI dabei täglich als Arbeitspartner.
Als Dozentin im Programm „KI-Transformationsmanager" vermittelt sie, wie Mensch und
KI wirksam zusammenarbeiten.

Dieser Termin geht von 18.30 - mindestens 19.30 Uhr
Evtl möchtest Du ein bisschen länger dran bleiben, um selber etwas auszuprobieren.

Unsere Meeting Serie "online Brotzeit" ist exklusiv von und für Mitglieder des EWMD in
Bayern.
Wir treffen uns online, um Dir die Möglichkeit der Verbindung und des live Austausches
zu geben, unabhänigg davon, wo in Bayern Du bist.
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May 9, 2026 EWMD ITALY  | ASSEMBLEA NAZIONALE
TBD
09:30 AM - 06:00 PM CET

 SAVE THE DATE  :  Assemblea Nazionale Italia 
SABATO 9 MAGGIO

ASSEMBLEA NAZIONALE EWMD ITALY

Pinacoteca Tosio Martinengo
Piazza Moretto, 4 – Brescia

 

Siamo liete di inviarvi il Save the Date per l’ASSEMBLEA NAZIONALE 2026 che si terrà
a Brescia il 9 Maggio prossimo.

 

L’Assemblea Nazionale è l’evento annuale che ci permette di trovarci tutte insieme,
rivederci o conoscerci, scambiare informazioni e approfondire i temi che ci stanno a
cuore, ma anche di passare insieme momenti aggregativi e conviviali.

 

I lavori inizieranno alle ore 9:30 con la parte riservata alle socie:

- Relazione della Presidenza

- Presentazione bilancio 2025 e budget 2026

- Workshop 

- Interventi dei Chapter e discussione

 

Dopo la pausa pranzo, nel pomeriggio, ci sarà una visita della pinacoteca e musei di
Brescia.

 

Seguirà a breve il link per l'iscrizione

 

May 9, 2026 EWMD Rhein-Main | Save the Date: 9.5.26 ? MonetAusstellung im Staedel
Weitere Informationen folgen zeitnah
Weitere Informationen folgen zeitnah
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May 12, 2026 EWMD Society | Korrespondentin in USA ? Doris Simon  (12.5.26)
Zoom
12:00 PM - 01:00 PM CET
Liebe EWMD Mitgliedsfrauen und Interessierte, 

in unserem EWMD Society Lunch Talk am 12.5. von 12:00 - 13:00 Uhr beschäftigen wir
uns mit den USA. Vielleicht werdet ihr jetzt die Augen rollen, weil ihr – so wie
wir – regelmäßig zu den neuesten Nachrichten aus dem Weißen Haus aufwacht. Die
Moderatorinnen der TV-Morgenmagazine oder des Deutschlandfunks- Informationen
am Morgen versuchen uns täglich schonend nahezubringen, wie man die letzten
Schachzüge der US-amerikanischen Regierung deuten kann und was die
Auswirkungen sein könnten. 

Eine Journalistin, die dies mehrere Jahre in den USA für uns getan hat, ist Doris Simon.
Sie war von 2020 bis 2025 Auslandskorrespondentin des Deutschlandfunks (DLF)
in den USA im Studio in Washington. Fünf Jahre lang hat sie aus diesem großen und
vielfältigen Land berichtet, über seine Politik, über seine Kultur und seine Menschen.
Dazu ist sie sehr viel in den verschiedenen Bundesstaaten gereist und hat mit
unzähligen InterviewpartnerInnen gesprochen, von Evangelikalen bis Farmern oder
Besuchern einer Suppenküche. In der härtesten Phase von Covid kam Doris Simon
2020 als Korrespondentin für den Deutschlandfunk nach Washington. In den ersten
Monaten war der Barista im Café an der Ecke ihr einziger Sozialkontakt. Sie arbeitete in
dieser Zeit in einer Suppenküche, weil dringend Helfer gebraucht wurden und weil es
eine gute Möglichkeit schien, um etwas Tuchfühlung aufzunehmen mit einer Stadt
im Quarantänemodus.? Ende 2025 beendete Doris Simon ihren 5-jährigen
USA-Aufenthalt und wechselte ins Ressort "Länder" des DLF nach Berlin. ? ? ? 

Wir wollen von Doris Simon u. a. wissen: 

	
	Wie verkraftet man als Korrespondentin eine Politik, die so sehr gegen die eigene
demokratische Überzeugung geht, in der täglichen Berichterstattung? 
	

	
	Wie hält man die Balance zwischen Begeisterung über das Land und Frustration mit
der Politik? 
	

	
	Wie verkraftet man großen Stress, z. B. in Zeiten der Wahlkampfberichterstattung? 
	

	
	Was waren ihre beeindruckendsten Begegnungen? 
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	Wie fügt man sich nach der Rückkehr von einer so exponierten Position wieder in die
heimische Organisation eines großen Sendehauses ein? 
	

	
	Wie schätzt sie die zukünftige amerikanische Politik und Gesellschaft ein?? 
	

Wir freuen uns darauf, diese und eure Fragen mit Doris Simon zu diskutieren. 

Viele Grüße von 

Claudia und Brigitte 

May 12, 2026 EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch - KÃ¶ln 
Restaurant im Ludwig Museum direkt am Dom 
18:30 Uhr
EWMD Rhein-Ruhr, 
rhein-ruhr@ewmd.org
EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch

Der Rhein-Ruhr Stammtisch ist ein regelmäßiges Networking-Treffen für Austausch,
Inspiration und persönliche Gespräche in entspannter Atmosphäre. Die Treffen finden
alle zwei Monate im Wechsel in Köln und Düsseldorf statt und starten jeweils um 18:30
Uhr.

Termine & Orte 2026 (jeweils 18:30 Uhr):

	13.01.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum (am Dom)
	12.03.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	12.05.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	09.07.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	08.09.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	12.11.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder

Wir freuen uns auf Mitglieder und Interessierte! Um teilzunehmen, bitten wir um
vorherige Anmeldung.

EWMD Rhein-Ruhr
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May 15, 2026
  - May 17, 2026

Lake Constance Talks 2026: "How to be your own Finance Minister"
Badhotel Ãœberlingen
ChristophstraÃŸe 2 
Ãœberlingen,  88662
Friday to Sunday
EWMD International, 
service.international@ewmd.org
Dear EWMD members, dear guests,

Due to the great success last year, we have once again opted for the traditional
Badhotel Überlingen as the adequate venue for the Lake Constance Talks 2026. With
its elegant ambiance, lakeside location and the successful combination of history and
modern comfort, it offers the perfect setting for a weekend full of inspiration, exchange,
and personal development.

As usual, we will meet on Friday afternoon for a relaxed start directly at the hotel.

The theme for 2026 will be:

"How to be your own Finance Minister"

Financial independence is an essential part of self-determination. Yet money is still a
taboo topic for many—especially for women. How can we succeed in taking
responsibility for our own finances with clarity, knowledge, and confidence? How can we
learn to consciously manage our resources—whether in our jobs, daily life, or long-term
life decisions?

During this weekend, we want to work together to develop strategies and mindsets that
help us actively shape our financial future – confidently, informed, and independently.
Because "finance" is much more than just numbers – it is a key to personal freedom. 

Our three speakers will cover different aspects of the topic:

 
Wiebke Schattschneider holds a degree in banking management and has been working
in the financial sector for over 35 years, advising private individuals, self-employed
persons, and entrepreneurs on all matters of wealth building, investment, and
management, as well as on all personal and business financing issues. With the My
First Million Game, we simulate up to 20 years of investment periods in a single
morning. You will see how wealth can be built and invested over the long term.

Sabine Röltgen has been active in the stock market since 1997. She shares her
knowledge about successful investing in stocks in webinars and one-on-one coaching.
In the workshop at the Bodenseegespräche 2026, Sabine will show us that investing in
stocks and ETFs is not only financially attractive but also fun. We will talk about the
main success drivers for successful investing. We will discuss pros and cons for
investing in stocks. We will find out, how we make money on the stock market – over
time.

Nicole Meißner has been investing in the real estate market since the 1990's and
successfully built up a portfolio, which enabled her way into early retirement. We will
discuss tactics and strategies in connection with real estate and common prejudices,
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mistakes and potential pitfalls.
 
 
Key Information 

	When: Friday, May 15 – Sunday, May 17, 2026 
	Where: Badhotel Überlingen Christophstraße 2 88662 Überlingen on Lake Constance
Tel.: +49 7551 837 0 Email: info@bad-hotel-ueberlingen.de 

Please bring your notebook or tablet along for the workshop!
 
Program  
Friday, May 15, 2026 
from 5:00 PM – Get-together in the "Seeblick" conference room 
8:00 PM – Group dinner in the restaurant of the Badhotel 

Saturday, May 16, 2026 
From 7:30 AM – Breakfast 
9:00 AM – 5:30 PM – Interactive Workshop “How to be your own Finance Minister” 
from 7:00 PM– Dinner together at Restaurant Seegarten 

Sunday, May 17, 2026 
from 7:30 AM – Breakfast, exchange, and networking, departure
Optional additional program on Sunday morning should be booked individually, as
needed, e.g city tour through the historic old town or a trip to the island of Mainau (ferry
departs not far from the hotel).
 
Participation Fee 
Early Bird (members) when booked & paid by February 28, 2026: €210 
Members from March 1, 2026: €260 
Guests: €300 (max. 2 slots in total, please coordinate with the relevant chapter) 
Included in the participation fee: Friday evening event, workshop on Saturday including
catering and coffee breaks, Saturday dinner. Drinks are at own expense unless
specifically notified otherwise.
 
“Partner Program” 
As in previous years, some of you might want to bring partners and would like them to
join in the evening program.
The additional fee per Person will be: 

	Friday Welcome Reception: 25 €
	Friday Group Dinner in the Hotel: 60 € (incl water on the table)
	Saturday Group Dinner @ Seegarten Restaurant: 60 € (incl water on the table)

Please book any partner participation until April 30, 2026, latest. Unfortunately, we
cannot accommodate last minute requests. 
 
Accommodation 
Please book on your room as soon as possible.
For EWMD, a number of rooms has been reserved at Bad Hotel until March 14, 2026:
5 Superior Single Rooms / Lake side €180 
5 Economy Double Rooms / City side €180 
6 Classic Double Rooms / City side €240 
4 Superior Double Rooms / Lake side €270 
4 Classic Single Rooms / City side €160 
4 Classic Double Rooms in the Warm Bath €230 
2 Double Rooms in the Warm Bath €240 
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The room prices are per room per night for single occupancy, including a generous
breakfast buffet. For double occupancy, costs for breakfast may be added.
All rooms in the main building can be reached by elevator. The rooms in Warmbad are
partly accessible by elevator. There is no elevator in Villa Seeburg or in the Tower.
These rooms are accessible only by stairs. The hotel has its own paid parking lot, and
directly opposite there is a public parking garage. 

Payment and Registration 
Please transfer the participation fee with the reference "Lake Constance Talks 2026" to
EWMD International e.V.
GLS Bank - IBAN: DE22 4306 0967 1365 4863 00
BIC GENODEM1GLS

Registration confirmations are sent automatically. As always, the number of participants
is restricted, so hurry up and register!
Refunds after payment are not possible, but transferring your registration to another
member is possible. 
 
We look forward seeing you! 
 
Your Organizing Team Nadine Nembach & Nicole Meißner

 

Page 32/86



May 18, 2026 EWMD Bayern online|#MeToo im Unternehmen: Interne Untersuchungen zwischen AufklÃ¤rung, Fairness und Verantwortung
12:00 PM - 01:00 PM MEA
EWMD Bayern Event Management, 
events.muenchen@ewmd.org
Vorwürfe von sexueller Belästigung, Machtmissbrauch oder anderem Fehlverhalten
stellen Unternehmen vor besonders sensible Fragen: Wie reagiert man schnell und
angemessen? Wie schützt man betroffene Personen, ohne vorschnell zu urteilen? Wie
gelingt eine Aufklärung, die rechtlich tragfähig, menschlich sensibel und kommunikativ
verantwortbar ist?

In unserer Online-Veranstaltung sprechen wir mit der Rechtsanwältin Katja Giese,
LL.M. über die Praxis interner Untersuchungen an der Schnittstelle von Arbeitsrecht,
Compliance und Reputation. Im Mittelpunkt stehen insbesondere
#MeToo-Konstellationen und andere Hinweise auf Fehlverhalten im Unternehmen.

Im Interviewformat geht es unter anderem um diese Fragen:

	Wann ist eine interne Untersuchung geboten?
	Welche Fehler passieren in der Praxis besonders häufig
	Wie können Unternehmen Betroffene schützen und zugleich ein faires Verfahren
sicherstellen?
	Welche Rolle spielen HR, Compliance, Legal, Geschäftsleitung und Betriebsrat?
	Wie geht man mit Vertraulichkeit, Dokumentation und Kommunikation im Unternehmen
um?

Katja Giese gibt Einblicke aus ihrer Beratungspraxis und zeigt, worauf es in besonders
sensiblen Fällen ankommt: auf klare Prozesse, rechtliche Präzision, einen respektvollen
Umgang mit allen Beteiligten und einen realistischen Blick auf die Folgen für Menschen
und Organisationen.
Im Anschluss ist Zeit für Fragen aus dem Publikum und gemeinsamen Austausch.

Wir freuen uns auf eine spannende, praxisnahe Veranstaltung mit wertvollen Impulsen
für alle, die sich mit Führung, Unternehmenskultur, Compliance und
verantwortungsvoller Aufklärung beschäftigen.

Unsere Referentin:

Katja Giese, LL.M. ist Partnerin bei KLIEMT.Arbeitsrecht in München und Fachanwältin
für Arbeitsrecht. Sie berät deutsche und internationale Unternehmen in komplexen,
reputationssensiblen arbeitsrechtlichen Sachverhalten. Ein Schwerpunkt ihrer Arbeit
liegt in der Begleitung interner Untersuchungen, insbesondere in Whistleblowing-,
#MeToo- und Criminal-Compliance-Konstellationen. Sie unterstützt Unternehmen bei
der rechtssicheren Strukturierung von Untersuchungsprozessen, dem Schutz der
Beteiligten, der Einbindung relevanter Stakeholder und dem Umgang mit haftungs- und
reputationsrelevanten Risiken.
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May 18, 2026 EWMD Young & Active | Ideen-Werkstatt - Networking und Brainstorming fÃ¼r Mitgliederinnen (18.5.26)
Zoom
07:00 PM - 08:00 PM CET
Du möchtest Dich aktiv mit einbringen und an neuen Veranstaltungsideen mitwirken?

Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein: Y&A Ideen-Werkstatt für
Mitgliederinnen.

In einem geschützten Rahmen wollen wir Dir Einblicke, in die neue Y&A Initiative, ihre
Ziele und Strategie geben. Wir möchten Dich dazu einladen Dich aktiv an der
Ausarbeitung und Gestaltung von neuen und spannenden Veranstaltungsideen
einzubringen. So wollen wir sicherstellen, dass die kommenden Veranstaltungen auf
Deine Themen und Wünsche abgestimmt sind und Veranstaltungen entstehen, die mit
Deinen Bedürfnissen, Interessen und aktueller Lebenssituation in Einklang sind.

Wann: Montag, 18. Mai 2026, 19:00-20:00 Uhr

Dauer: 60 Minuten

Ablauf:

	
	10 Minuten Begrüßung und Zielerklärung
	
	
	40 Minuten gemeinsames Brainstorming und Ideensammlung + Planung und
Organisation konkreter Veranstaltungen
	
	
	10 Minuten Abschluss und nächste Schritte
	

Gesamtergebnis:

1. Eine priorisierte Ideensammlung zu möglichen Veranstaltungen

2. 2-3 grobe Konzeptskizzen

3. Erste Interessierte für die Umsetzung

 

Hinweis: Dieses Format findet regelmäßig im Quartal, jeweils an einem Montag, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue und spannende
Ideen zu gestalten.

Sei dabei - wir freuen uns auf Dich!

Dein Y&A Team
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May 19, 2026 EWMD Austria: EWMD Wien Clubabend: Rosarote Brille? Ja bitte ? aber mit Gestaltungskraft!
Fischerie
PraterstraÃŸe 49
Wien,  1020
06:00 PM - 10:00 PM CET

 

Rosarote Brille? Ja bitte – aber mit Gestaltungskraft!

Wie können wir in unsicheren Zeiten zuversichtlich bleiben – und gleichzeitig aktiv
Zukunft gestalten? Genau darum geht es in unserem interaktiven Workshop für Frauen,
die etwas bewegen wollen.

Termin: Dienstag, 19. Mai 2026
Uhrzeit: 19:00–20:30 Uhr (ab 18:00 Uhr exklusiv für Mitglieder)
Ort:       Fischerie, Praterstraße 49, 1020 Wien

Zukunft ist ungewiss – aber sie ist auch gestaltbar. Und sie braucht Frauen, die mit
Zuversicht, Klarheit und Handlungsstärke vorangehen.
In diesem Workshop bekommst du die Möglichkeit:

	zu verstehen, warum ein positiver mentaler Zustand ein echter Erfolgsfaktor ist
	deine Zuversicht durch Re-Sourcing und Pre-Sourcing gezielt zu stärken
	mit einem realistisch-optimistischen Blick neue Handlungsspielräume zu entdecken

Freu dich auf einen inspirierenden Abend voller Austausch, Impulse und praktischer
Tools für mehr Wirkung im Alltag.
Sei dabei und gestalte deine Zukunft – mit Haltung, Humor und rosaroter Brille.

Interaktiver Workshop mit Marie Osterbauer-Hofer, Expertin für Positive Leadership und
positive Kommunikation. 

Die Teilnahme ist kostenfrei. 

May 21, 2026 Ewmd Verona - Gruppi di parole
06:30 PM - 07:30 PM MEA
Incontri di confronto riservati alle socie e condotti dalla socia dott.ssa Franca Consorte
sui temi emotivi che possono ostacolare la piena realizzazione del sè
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May 21, 2026 EWMD LA SPEZIA | Salute e piacere: un equilibrio possibile? 
05:00 PM - 07:00 PM CST
Prevenzione, comportamenti e stile di vita: quello che sappiamo... e quello che facciamo
davvero

Relatrice
Dott.ssa Sandra Catarsi
Dietista – Coach – Mentor

L’incontro nasce dall’esigenza di arontare il tema della prevenzione in modo attuale,
accessibile e aderente alla
vita reale delle persone.
Non si tratta di una conferenza clinica tradizionale, ma di un momento di riflessione
guidata che mette a
confronto ciò che la scienza ci dice sugli stili di vita e ciò che, concretamente, accade
nella quotidianità.
L’obiettivo è rendere la prevenzione un tema vicino, comprensibile e applicabile, senza
ricorrere a modelli rigidi o
prescrittivi.
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May 21, 2026 EWMD BaWue Do, 21.05.26 Frauennetzwerke Region Stuttgart "Hack The System!"
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
ca. 17:30 Uhr
Save The Date Jahresempfang Forum Frauennetzwerke Donnerstag abend 21.05.26
diesmal in den Räumen der IHK Stuttgart „Hack The System!“
 
 
Liebe EWMD members,
Liebe Netzwerk – Frauen,
Liebe Gäste,

  
Hack the System!
Ein Abend fu?r faire Karrierechancen – mit echten Lebenserfahrungen.
Wann? Am 21. Mai 2026
Wo: IHK Stuttgart
Oft wird uns gesagt, dass Leistung za?hlt. Doch fru?her oder spa?ter erkennen wir:
Leistung allein reicht nicht aus, das System ist nicht neutral. Es ist so gestaltet, dass
Frauen immer „zu" irgendetwas sind: zu jung, zu alt, zu zuru?ckhaltend, zu ambitioniert,
zu Mama, zu Karrierefrau, zu leise, zu laut.
Aber wenn wir die Mechanismen des Systems verstehen, die versteckten Fallen
erkennen und die Wege kennen, sie zu u?berwinden, ko?nnen wir es vera?ndern – fu?r
uns selbst und fu?r andere.
An diesem Abend triffst du auf fundierte Erkenntnisse, ehrliche Erfahrungen,
inspirierende Role Models und ein starkes Netzwerk, aus Frauen und Allies, die
Vera?nderung vorantreiben. Ob du am Anfang deiner Karriere stehst, mitten im
Arbeitsleben bist oder neue Wege suchst, hier findest du Impulse und Strategien, um
Barrieren zu durchbrechen und voranzukommen.
Lasst uns gemeinsam faire Chancen schaffen! 
 
 
? Melde Dich am besten auch gleich für unseren Newsletter an – so erfährst Du sofort,
wenn der Ticketverkauf startet, und sicherst Dir Deinen
Platz: https://forum-frs.de/einladung/
 
? Folge uns auf LinkedIn für regelmäßige Updates und exklusive Neuigkeiten rund um
das Forum: https://www.linkedin.com/company/forum-frauennetzwerke-region-stuttgart
Wir freuen uns auf einen unvergesslichen Abend mit Dir!
 
Für die Anmeldung gibt es im März/April  2026 eine gesonderte e-mail. 
 
Viele Grüsse,
Dr. Antigoni Chrysostomou, Beate Zifreund, Bronia Szczesniak, Anka Reich
EWMD Chapter Baden-Württemberg
https://international.ewmd.org/members/calendar6c_responsive.php?group=X&org_id=
EWM4
https://www.ewmd.org/
 
 
P.S. Am 17.12.25 Weihnachtstreffen!
         Frida Kahlo am 28.01.26 – siehe separate Einladung
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May 26, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im Mai (26.05.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand

 

 

 

 

May 28, 2026 EWMD Nord - Safe the Date: After Work Treffen (28.5.26)
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
05:45 PM - 10:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -

Page 38/86



May 28, 2026 EWMD Bayern | Stammtisch am 28.05.2026 fÃ¼r Mitglieder
Restaurant La Forchetta
Grete-Mosheim-StraÃŸe 15
MÃ¼nchen,  80636
07:00 PM - 09:30 PM CET
EWMD Bayern Event Management, 
events.muenchen@ewmd.org
Zusammensitzen, erzählen, zuhören, die Verbindung halten.

Alle EWMD Mitglieder sind herzlich willkommen, dieses Treffen zum Netzwerken zu
nutzen. 
Der Stammtisch findet am Donnerstag 28.05.2026, im Restaurant La Forchetta statt. 

Dieser Termin ist exklusiv für EWMD Mitglieder (Einzel- und Firmenmitglieder)
 

	19 Uhr
	Restaurant La Forchetta
	Grete-Mosheim-Straße 15, München
	Parken ist um das Restaurant herum möglich:
Grete-Mosheim/Erika-Mann/Bernhard-Wicki-Straße
	mit den Öffentlichen: S-Bahnhof Hackerbrücke 

 Wir freuen uns auf Jede, die uns Gesellschaft leistet. Um kurze Anmeldung wird
gebeten, damit wir planen können. Danke!

Herzliche Grüße
Eure Theresa
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May 28, 2026 EWMD Nord | KunstfÃ¼hrung: F.C. Gundlach - You'll Never Watch Alone 
Bucerius Kunst Forum
Alter Wall 12
Hamburg,  20457
07:30 PM - 09:00 PM CET
Silke WÃ¼stermann, 
hamburg@ewmd.org
Schon Tradition und legendär unsere exklusiven Ausstellungsführungen mit
Olaf Pascheit im Bucerius Kunst Forum. 

Olaf Pascheit führt uns diesmal durch die Ausstellung „F.C. Gundlach - You'll Never
Watch Alone“. 

F.C. Gundlach wurde mit seinen Modefotografien berühmt und durch seine vielfältigen
Allianzen zu einer Schlüsselfigur der Fotogeschichte. Zum 100. Geburtstag zeigt das
Bucerius Kunst Forum seine ikonischen Fotografien, aber auch bisher unveröffentlichte
Aufnahmen, noch nie gezeigte Farbabzüge sowie Werke von
Vorbildern, Weggefährt:innen und Nachfolger:innen. 

Die Ausstellung richtet den Fokus auf das Wirken des Modefotografen F.C. Gundlach
als Netzwerker, Fotograf, Sammler und Förderer. Die Ausstellung findet im Rahmen
der 9. Triennale der Photographie Hamburg 2026 statt. 

Die Führung startet pünktlich um 19.30h im ersten Stock direkt vor der
Ausstellung. Vorher wird die Führungstechnik ausgegeben. Es empfiehlt sich daher, ca.
10min vorher im ersten Stock zu sein. 

Jacken, Mäntel, Rucksäcke und Taschen sind unbedingt an der
Museums-Garderobe im Untergeschoss abzugeben. 

Die Kosten von 22,00 € pro Person umfassen den Museumseintritt, die fachkundige
Führung sowie den wertschätzenden Kultureuro. 
Für Mitglieder im Bucerius Kunst Clubs reduziert sich der Eintritt.
Bitte im Bestellprozess entsprechend auswählen und zur
Veranstaltung die BKF-Clubcard als Nachweis mitbringen! 

Anmeldeschluss ist der 25.05.2025! Die Plätze sind begrenzt! 

F.C. Gundlach, Uschi Obermaier, Hamburg 1970 
© F.C. Gundlach, Courtesy Stiftung F.C. Gundlach 
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June 3, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (3.6.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
3. Juni, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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June 4, 2026 EWMD Nord - Safe the Date: Stammtisch (4.6.26)
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
06:00 PM - 10:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -

June 6, 2026 EWMD VERONA -TEAM BUILDING 1 Step
09:30 AM - 12:30 PM EEU
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June 10, 2026 EWMD Berlin-Brandenburg | Netzwerk-FrÃ¼hstÃ¼ck am 10.06.26 um 8.30 Uhr
Landhaus SchÃ¶neberg
08:30 AM - 10:00 AM CET
Wie schnell kann netzwerken gehen?

EWMD Netzwerkfrühstück am Mittwoch, 10. Juni 2026 von 8.30 - 10.00 Uhr 

im Landhaus Schöneberg
Wartburgstraße 19
 

10825 Berlin
 

https://www.landhaus-schoeneberg.de/
Wir freuen uns wieder auf einen starken Netzwerk-Espresso mit dir!

Die Veranstaltung ist für alle Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen sind
herzlich willkommen.

Bei Fragen meldet Euch gerne bei:
Karolina Decker karolina.decker@finmarie.com
Claudia Schmidt info@byclaudiaschmidt.com

Viele Grüße
Karolina Decker & Claudia Schmidt

Die Veranstaltung ist für alle Chapter-Mitglieder offen und Netzwerk-InteressentInnen
sind herzlich willkommen!
 

June 11, 2026 EWMD Milano | APERICENA D'ESTATE con Workshop 
06:30 PM - 09:00 PM CET
Apericena D'estate  - serata con Giada Mazzoni consulente d'immagine : "Il ROI
dell'Immagine: Investire nel proprio Personal Branding"
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June 11, 2026 EWMD Bayern| Online Brotzeit mit Buch-Highlights
07:00 PM - 08:00 PM MEA
events.muenchen@ewmd.org, 

[Exklusiv für EWMD Mitglieder]

Was gibt es Schöneres, als sich bei einer gemütlichen Brotzeit über inspirierende
Geschichten und spannende Lektüre auszutauschen?

Ich möchte euch herzlich zu einer: „Online-Brotzeit mit Buchempfehlungen“ einladen. 

Aufgrund des Erfolgs des ersten Termins gehen wir in die zweite Runde. Wir freuen uns
auf weitere Teilnehmerinnen aus Euren Reihen.

Die Idee ist denkbar einfach: Wir kommen virtuell zusammen und wir teilen gegenseitig
unsere Buch-Highlights. Ganz egal, ob euch ein fesselnder Roman die Nacht geraubt
hat, euch ein Sachbuch völlig neue Perspektiven eröffnet hat oder ein Bildband euch
zum Träumen schickt – wir machen bewusst keine Einschränkungen bei Genre oder
Kategorie.
Alles, was begeistert ist willkommen!

	Wann? Donnerstag, 11. Juni, 19:00 bis 20:00 Uhr
	Wo? Online

Ich freue mich riesig auf eure Empfehlungen und einen inspirierenden Austausch in
lockerer Runde!

Herzliche Grüße,
Eure Nina
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June 16, 2026 EWMD Rhein-Main | 101 Frauenorte in Frankfurt ? Frankfurt aus der weiblichen Perspektive (16.06.26)
Kaiserdom
Domplatz 1
Frankfurt am Main,  60311
06:00 PM - 09:00 PM CET
Ute C. Gerhardt, Mob 0151-21239056
Ute.Gerhardt@gmx.de
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Gäste,

entdeckt mit Autorin Sabine Börchers spannende Frauenorte in Frankfurt!

Die langjährige Lokaljournalistin stellt Highlights aus ihrem Buch „101 Frauenorte" vor –
von Frankfurts erster Bürgerin über eine traurige Madonna bis zur Bankwesen-Pionierin.
Freut Euch auf eine inspirierende Tour.

Der Streifzug beginnt bei der ersten Frankfurterin im Dom, führt über einen aktuellen
Frauenort in der Saalgasse zu einer besonderen Glaskünstlerin in der Alten
Nikolaikirche. Weiter geht es über den Römerberg an der Madonna Ursula und der
Justitia vorbei zum Frauenstein – einem Teil des Rathauses Römer – und in die frühere
Kälbergasse, wo im 18. Jahrhundert eine Frau eine Bank gründete. Den Abschluss
bildet das „Steinerne Haus“ in der Braubachstraße, wo 1930 der erste
Frauenfußballverein Deutschlands entstand.

Wir freuen uns auf eine inspirierende Tour mit Euch.

Viele Grüße von Ute Gerhardt und dem Agilen Team des EWMD Rhein-Main

Organisatorisches:

Datum: Dienstag, 16. Juni 2026 um 18.00 Uhr

Treffpunkt und Startzeit Stadtrundgang: Kaiserdom, Domplatz 1, 60311 Frankfurt. Die
Tour beginnt pünktlich um 18.00 Uhr.

Endpunkt und -zeit: 19.30 Uhr, Steinernes Haus, Braubachstr. 35, Frankfurt. Danach
gemeinsames Netzwerken im Restaurant "Margarete" neben dem Steinernen Haus

Parken: Parkhaus Dom Römer, Domstraße 1, 60311 Frankfurt

Anzahl Teilnehmer/innen: max. 25 Personen

Organisation und Kontakt: rhein-main@ewmd.org

 

Page 45/86



June 17, 2026 EWMD Austria: EWMD Wien Clubabend: Care Matters: Kunst, FÃ¼rsorge und neue Perspektiven ? eine inspirierende FÃ¼hrung in der Albertina
Albertina
Albertinaplatz 1
Wien,  1010
05:45 PM - 10:00 PM CET
Christine Kranz, 
christine.kranz@symbolon.com

Care Matters: Kunst, Fürsorge und neue Perspektiven – eine inspirierende Führung in
der Albertina

Wie Kunst uns berührt, verbindet und zum Nachdenken anregt – ein Abend zum
wichtigen Thema, wie «care» unsere Gesellschaft und unser Leben mitbestimmt.

	
	WO: Albertina, 1010 Wien https://www.albertina.at/ausstellungen/care-matters/
	
	
	TERMIN: Mittwoch 17. Juni 26, 
	
	
	WANN: Eintreffen bis 17.55 Uhr, Start der Führung pünktlich um 18.00 Uhr (bei
Verspätung: Dazustossen direkt in der Ausstellung in der 2ten Etage),
	Dauer der Führung bis ca. 19.30 Uhr.
	

Anschließend ab ca. 19.45 bis 21.00 Uhr Abendessen und vertiefender Austausch im
Café Museum, Operngasse 7. Anschliessend Ausklang direct daneben, im Hotel One
an der Bar.

Was bedeutet Fürsorge in unserer heutigen Welt? Wie prägt sie unser Denken, unser
Handeln und unsere Gesellschaft? Die Ausstellung „Care Matters“ in der Albertina
eröffnet neue Blickwinkel auf ein Thema, das uns alle betrifft – persönlich wie beruflich.

Gemeinsam tauchen wir in eine inspirierende Führung ein, die anhand von Kunst
«care» nicht nur sichtbar, sondern auch spürbar macht. Die Werke laden dazu ein,
innezuhalten, Perspektiven zu wechseln und sich mit zentralen Fragen von
Rollenbildern auseinanderzusetzen.

Dieser Abend bietet die Möglichkeit, Impulse aus der Kunst mitzunehmen und in einen
offenen, bereichernden Dialog zu treten. Anschließend vertiefen wir die Eindrücke,
teilen Gedanken und knüpfen neue Verbindungen in einer wertschätzenden
Atmosphäre.

Gäste (auch Männer) sind willkommen, die Anzahl der TN ist auf 14 beschränkt.

Die Führung beginnt pünktlich um 18 Uhr. Jede/r organisiert davor die eigene
Eintrittskarte selbst – vor Ort am Schalter/Ticketautomaten, online mit Einzelkarte. Die
Jahreskarte und die Bundesmuseumskarte sind gültig.
https://www.bundesmuseencard.at/
Die Kosten der Führung übernimmt der EWMD Chapter Wien, die Kosten für
Eintrittskarte, Essen und Getränke übernehmen die Teilnehmer:innen selbst.
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Bildnachweis

Nicole Wermers: Reclining Female #6, 2024
197,2 × 188,2 × 103 cm, Gips, Pigment, Styropor, Stoff, Metall, Holz,
Hauswirtschaftswagen, verschiedene Materialien (Courtesy SAMMLUNG VERBUND,
Wien und Produzentengalerie Hamburg © Nicole Wermers / Bildrecht, Wien 2026)
 

June 24, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT TOGETHER
TBD
06:30 PM - 10:30 PM CET
Cena Estiva Solidale - Summer Dinner
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June 24, 2026 EWMD BaWue Mi 24.06.26 "Longevity - Arbeiten im 100jÃ¤hrigen Leben" mit Margaret Heckel 
Hospitalhof Stuttgart  und per zoom 
BÃ¼chsenstraÃŸe 33
Stuttgart,  70174
06:30 PM - 07:00 PM MEA
Einladung „Longevity - Arbeiten im 100-jährigen Leben“ mit Margaret Heckel
am Mittwoch 24.06.2026 Hospitalhof Stuttgart und online
18:30 – 20:30 Uhr Hybrid
 
 
Liebe EWMD members, liebe Gäste,

Was bedeutet es, wenn wir morgen 100 Jahre alt werden? 
 
Margaret Heckel stellt uns die Konsequenzen vor und beleuchtet dabei drei Aspekte
besonders:
 
1. Morgen werden wir 100:
Was die Langlebigkeits-Revolution für Sie, Ihre Arbeit und Ihr Lebensglück bedeutet.

2. Länger leben, besser arbeiten:
Warum Ihre besten Jahre noch vor Ihnen liegen.
Was sagen uns Forscher über Glück in der zweiten Lebenshälfte.
 
3. Länger leben, besser arbeiten:
Wie Unternehmen zu Gewinnern im demographischen Wandel werden könnten.
 
Mich hat der Vortrag von Margaret Heckel im letzten Jahr bei der Fa. Festo sehr
angesprochen, daher habe ich sie eingeladen und mich über ihre spontane Zusage
gefreut. Sie brennt sehr für das Thema. 

(Copyright: David Außerhofer)
 
 MARGARET HECKEL hat ein Jahrzehnt für die „Wirtschaftswoche“ aus Leipzig,
Moskau und als Reisekorrespondentin für Mittel- und Osteuropa berichtet. Zurück in
Deutschland zog es die Volkswirtin nach Berlin als Politikchefin der „Financial Times
Deutschland“, der „WELT“ und der „Welt am Sonntag“. Ihre Erfahrungen dort
verarbeitete sie in dem Bestseller „So regiert die Kanzlerin“, einer Reportage über
Angela Merkel und die erste Finanzkrise 2008/2009. 
 
Seit 2009 konzentriert Heckel sich auf den demografischen Wandel und hat darüber
mehrere Bücher geschrieben, zuletzt "Länger leben, besser arbeiten: Warum Ihre
besten Jahre noch vor Ihnen liegen". Mit ihren Vorträgen und Workshops zum
demografischen Wandel ist sie deutschlandweit gefragt. Ihr jüngstes Buch „Der Weg in
den Unruhestand“ ist der erste Ratgeber für Menschen, die in der zweiten Lebenshälfte
beruflich noch einmal was Neues wagen wollen (mit 44 Jobideen für eine entspannte
zweite Lebenshälfte) www.margaretheckel.de
 
 
Der Kostenbeitrag für Gäste beträgt 15 €. 
Wir freuen uns auf diesen Termin, zu dem wir sehr gerne auch andere Netzwerke
einladen.
 
Register
 
Bei Problemen bitte an beate.zifreund@t-online.de bzw. 0172 - 512 8600 wenden.  
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Liebe Grüsse,
Dr. Antigoni Chrysostomou, Bronia Szczesniak, Beate Zifreund
 
 
 

June 30, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im Juni (30.06.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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July 1, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (1.7.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
1. Juli, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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July 2, 2026 EWMD Verona - CENA D'ESTATE
07:30 PM - 10:00 PM MEA
Cena d'estate sul Lago di Garda per socie e amiche

July 7, 2026 EWMD Nord - Safe the Date: Business Lunch (7.7.26)
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
12:00 PM - 02:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -
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July 7, 2026 EWMD Hello New | Virtuelles Onboarding fÃ¼r neue Mitglieder (07.07.2026)
Zoom
06:30 PM - 08:00 PM CET
Claudia Schmidt, 
info@byclaudiaschmidt.com
Du bist neu ins EWMD Netzwerk gekommen?
Dann ist dieses Event genau das Richtige für Dich!

Das „Hello New“-Team lädt Dich am Dienstag, 07. Juli 2026 von 18.30 - 20 Uhr zu
unserem virtuellen EWMD Onboarding ein.

Alle neuen Mitglieder aus 2026 sind herzlich eingeladen, sich hier zu vernetzen, zu
zeigen und Informationen über den EWMD zu erhalten.

Bitte plant mit ca. 90 Minuten, in denen wir Euch willkommen heißen, Basics und
Orientierungspunkte zum EWMD mitgeben und Euch eine Plattform zum Austausch
anbieten.

Worauf dürft Ihr Euch freuen?

- andere neue Mitglieder kennenzulernen
- mehr über den EWMD zu erfahren
- unsere Präsidentinnen in einer kurzen Q&A zu erleben
- Informationen zu EWMD Plattformen, Projekte, Ansprechpartnerinnen
- ein Interview und anschließende Q&A mit einem erfahrenen Mitglied
- Austausch, Vernetzung, Spaß haben.

Was dürft Ihr mitbringen?

Neugier
Eure Fragen
Offenheit
Etwas zu essen und zu trinken

Bitte registriere Dich für dieses Event, damit wir besser planen können.
Wenn Du Fragen hast, erreichst Du uns per E-Mail oder auf LinkedIn.

Die Zugangsdaten für den Zoom-Raum schicken wir Euch direkt nach der
Registrierung!

Euer "Hello New" Team
Annette & Claudia

Claudia Schmidt

info@byclaudiaschmidt.com

Annette Weber

Annette@seminarhaus1.de
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July 9, 2026 EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch - DÃ¼sseldorf
Restaurant Wilma Wunder
18:30 Uhr
EWMD Rhein-Ruhr, 
rhein-ruhr@ewmd.org
EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch

Der Rhein-Ruhr Stammtisch ist ein regelmäßiges Networking-Treffen für Austausch,
Inspiration und persönliche Gespräche in entspannter Atmosphäre. Die Treffen finden
alle zwei Monate im Wechsel in Köln und Düsseldorf statt und starten jeweils um 18:30
Uhr.

Termine & Orte 2026 (jeweils 18:30 Uhr):

	13.01.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum (am Dom)
	12.03.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	12.05.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	09.07.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	08.09.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	12.11.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder

Wir freuen uns auf Mitglieder und Interessierte! Um teilzunehmen, bitten wir um
vorherige Anmeldung.

EWMD Rhein-Ruhr

July 15, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT MEET
06:30 PM - 08:00 PM CET
Networking estivo
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July 28, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im Juli (28.07.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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August 5, 2026 EWMD Young & Active | Let's talk (fÃ¼r Interessentinnen) am 5.8.26
Zoom
07:00 PM - 07:45 PM CET
youngandactive@ewmd.org
EWMD Young & Active  Let’s talk – für Interessentinnen
Raum schaffen für neue Ideen

Du bist neugierig auf die Young & Active Community und möchtest mehr über EWMD
erfahren? Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein:
"Young & Active Let’s talk – für Interessentinnen".

In einem kompakten Austausch wollen wir Dir Einblicke in EWMD geben und
gleichzeitig Raum für Dich und Deine Themen öffnen. Wir möchten hören, was Dich
bewegt, welche Interessen Du mitbringst und welche Ideen wir gemeinsam entwickeln
können. So entsteht Dynamik, die neue Perspektiven und frische Impulse für junge
Frauen ermöglicht.

Wann:
Mittwoch, 5. August 2026, 19:00–19:45 Uhr

Dauer:
45 Minuten

Ablauf:
15 Minuten Vorstellung von EWMD
30 Minuten gemeinsamer Austausch

Hinweis: Dieses Format findet regelmäßig einmal im Quartal, jeweils in der 1. Woche
am Mittwoch, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue Ideen zu gestalten.
Sei dabei – wir freuen uns auf Dich!

Dein Young & Active Team
youngandactive@ewmd.org
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August 5, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (5.8.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
5. August, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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August 6, 2026 EWMD Nord - Safe the Date: Stammtisch (6.8.26)
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
06:00 PM - 10:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -
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August 24, 2026 EWMD Young & Active | Ideen-Werkstatt - Networking und Brainstorming fÃ¼r Mitgliederinnen (24.8.26)
Zoom
07:00 PM - 08:00 PM CET
Du möchtest Dich aktiv mit einbringen und an neuen Veranstaltungsideen mitwirken?

Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein: Y&A Ideen-Werkstatt für
Mitgliederinnen.

In einem geschützten Rahmen wollen wir Dir Einblicke, in die neue Y&A Initiative, ihre
Ziele und Strategie geben. Wir möchten Dich dazu einladen Dich aktiv an der
Ausarbeitung und Gestaltung von neuen und spannenden Veranstaltungsideen
einzubringen. So wollen wir sicherstellen, dass die kommenden Veranstaltungen auf
Deine Themen und Wünsche abgestimmt sind und Veranstaltungen entstehen, die mit
Deinen Bedürfnissen, Interessen und aktueller Lebenssituation in Einklang sind.

Wann: Montag, 24. August 2026, 19:00-20:00 Uhr

Dauer: 60 Minuten

Ablauf:

	
	10 Minuten Begrüßung und Zielerklärung
	
	
	40 Minuten gemeinsames Brainstorming und Ideensammlung + Planung und
Organisation konkreter Veranstaltungen
	
	
	10 Minuten Abschluss und nächste Schritte
	

Gesamtergebnis:

1. Eine priorisierte Ideensammlung zu möglichen Veranstaltungen

2. 2-3 grobe Konzeptskizzen

3. Erste Interessierte für die Umsetzung

 

Hinweis: Dieses Format findet regelmäßig im Quartal, jeweils an einem Montag, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue und spannende
Ideen zu gestalten.

Sei dabei - wir freuen uns auf Dich!

Dein Y&A Team
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August 25, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im August (25.08.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand

 

 

 

 

August 28, 2026 EWMD Nord - Safe the Date: Sommerfest (28.8.26)
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
06:00 PM - 10:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -

September 1, 2026 EWMD Nord - Safe the Date: Business Lunch (1.9.26)
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
12:00 PM - 02:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -
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September 2, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (2.9.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
2. September, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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September 8, 2026 EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch - KÃ¶ln 
Restaurant im Ludwig Museum direkt am Dom 
18:30 Uhr
EWMD Rhein-Ruhr, 
rhein-ruhr@ewmd.org
EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch

Der Rhein-Ruhr Stammtisch ist ein regelmäßiges Networking-Treffen für Austausch,
Inspiration und persönliche Gespräche in entspannter Atmosphäre. Die Treffen finden
alle zwei Monate im Wechsel in Köln und Düsseldorf statt und starten jeweils um 18:30
Uhr.

Termine & Orte 2026 (jeweils 18:30 Uhr):

	13.01.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum (am Dom)
	12.03.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	12.05.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	09.07.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	08.09.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	12.11.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder

Wir freuen uns auf Mitglieder und Interessierte! Um teilzunehmen, bitten wir um
vorherige Anmeldung.

EWMD Rhein-Ruhr
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September 9, 2026 EWMD Berlin-Brandenburg | Netzwerk-FrÃ¼hstÃ¼ck am 09.09.26 um 8.30 Uhr
Landhaus SchÃ¶neberg
08:30 AM - 10:00 AM CET
Wie schnell kann netzwerken gehen?

EWMD Netzwerkfrühstück am Mittwoch, 09. September 2026 von 8.30 - 10.00 Uhr 

im Landhaus Schöneberg
Wartburgstraße 19
 

10825 Berlin
 

https://www.landhaus-schoeneberg.de/
Wir freuen uns wieder auf einen starken Netzwerk-Espresso mit dir!

Die Veranstaltung ist für alle Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen sind
herzlich willkommen.

Bei Fragen meldet Euch gerne bei:
Karolina Decker karolina.decker@finmarie.com
Claudia Schmidt info@byclaudiaschmidt.com

Viele Grüße
Karolina Decker & Claudia Schmidt

Die Veranstaltung ist für alle Chapter-Mitglieder offen und Netzwerk-InteressentInnen
sind herzlich willkommen!
 

September 10, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT INCLUSION
06:30 PM - 08:00 PM CET
Evento con focus sull'argomento D & I  Diversity and Inclusion in collaborazione con la
Scuola Nikolajewka
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September 25, 2026 EWMD ITALY |  EDUFIN TOUR 2026
06:00 PM - 07:30 PM CET

EWMD Italia presenta l' EDUFIN TOUR 2026 , con eventi — online e in presenza —
dedicato a chi desidera acquisire maggiore sicurezza e autonomia nelle proprie
decisioni economiche, finanziarie e patrimoniali, personali o aziendali. 

Appuntamenti:

	21 gennaio 2026            Al via l'Edufin Tour – Webinar Introduttivo
	21 marzo 2026              Workshop 1 “Oltre il Denaro” – in presenza a Milano
	25 settembre 2026         Workshop Aziende “Governare il valore” - in presenza a Milano

EDUFIN TOUR è un'iniziativa di EWMD Italia e condotta dalle socie Pamela Saiu e
Monica Gardella 
Il nostro impegno
In questo percorso ci impegniamo a offrire:

	contenuti costruiti secondo criteri professionali e normativi , non improvvisati;
	una didattica capacitante , fondata sull'ascolto e sul rafforzamento dell'autonomia
decisionale;
	un impianto metodologico trasparente , ispirato alle buone prassi internazionali.

 
Non semplici nozioni, ma orientamento autentico. 
Non promessa, ma strumenti di efficacia validata.
 
 

Edufin Tour Kick off – Webinar Introduttivo 
?  21 gennaio 2026 
?  18:30 – 19:15 
 
Link a zoom:
https://us02web.zoom.us/j/86294724965?pwd=CKAoHR1bLc7eEpIEls3mVhvUMsb7vb.
1 
A chi è rivolto:
Persone persone e aziende 
In un'ora scopriremo il senso e la struttura dell'EDUFIN TOUR: un viaggio dentro la
finanza personale e il welfare aziendale, pensato per orientarsi con chiarezza in un
ambito spesso percepito come complesso. 
L'incontro è online, gratuito e introduttivo: un primo passo per comprendere come si
articola il percorso e quali strumenti verranno messi a disposizione.
 

Edufin Tour – Workshop 1 - Milano 
“Oltre il Denaro” Scelte e strumenti per il benessere economico, finanziario e
patrimoniale 
Dal budget all'eredità, dalla protezione del patrimonio alla scelta del consulente. 
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?  21 marzo 2026 
? 09:00 – 13:00 
? Banca Patrimoni Sella, Milano – Via Santa Margherita 4 
A chi è rivolto
Per chi desidera governare con più sicurezza le decisioni economiche, finanziarie e
patrimoniali, personali e familiari. 
Programma

	09.00–09.30: benvenuto e introduzione
	09.30-12.30: workshop Oltre il Denaro , un laboratorio intensivo e partecipazione che
affronta i temi fondamentali del benessere economico, finanziario e patrimoniale (è
previsto un piccolo break a metà mattinata)
	12.30–13.00: networking, per scambiare riflessioni, domande e primi insight emersi
durante la sessione.

 
? Iscrizioni su Eventbrite: 
https://www.eventbrite.it/e/edufin-tour-1-tappa-workshop-oltre-il-denaro-milano-tickets-1
978299860136?aff=oddtdtcreator
Viene richiesto un contributo alle spese del workshop:
 

	Socia EWMD: gratuito
	Non Socia EWMD: € 55

La partecipazione è aperta a un massimo di 30 persone. 
Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org
 
 

 
 
 

Edufin Tour – Workshop - Milano 
“Governare il valore” - empowerment e sostenibilità, le leve di un welfare che genera
valore 
 
?  25 settembre 2026 
?  14:00 – 18:00 
? Banca Patrimoni Sella, Milano – Via Santa Margherita 4 

A chi è rivolto
Questo workshop si rivolge a imprenditori, CEO, dirigenti e responsabilità HR - a guida
chi le scelte aziendali e ne governa l'impatto, verso le persone e verso la comunità. 
Ci rivolgiamo a loro perché, sempre più, il welfare aziendale non è solo una misura di
supporto bensì una leva strategica per dare forma a una visione d'impresa che integri
competitività, equità e sostenibilità. 
Nel contesto attuale, l'imprenditore può contribuire in modo rilevante nel:

	presidiare la qualità delle informazioni condivise con i propri collaboratori;
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	facilitare scelte più consapevoli in materia di previdenza, benessere e gestione del
TFR;
	promuovere percorsi di educazione finanziaria e empowerment, con particolare
attenzione all'equità di genere
	valorizzare il welfare come strumento coerente con gli obiettivi ESG e l'Agenda 2030.

Questo percorso di formazione si basa su un metodo solido e validato a livello
nazionale e internazionale. 
 
Programma

	14.00–14.30: benvenuto e introduzione
	14.30-17.30: workshop Governare il Valore , un laboratorio intensivo e partecipazione
esplorando come le aziende possono creare sistemi di welfare efficaci, equi e orientati
all'impatto (è previsto un piccolo break a metà pomeriggio)
	17.30–18.00: networking, per scambiare riflessioni, domande e primi insight emersi
durante la sessione

? Iscrizioni su Eventbrite:
https://www.eventbrite.it/e/edufin-tour-4-tappa-workshop-governare-il-valore-milano-tick
ets-1979313400663?aff=oddtdtcreator

Viene richiesto un contributo alle spese del workshop

La partecipazione è aperta a un massimo di 30 persone 
Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org 

 
Presentiamo le nostre relatrici: Pamela Saiu e Monica Gardella
 

PAMELA SAIU
Laureata in Economia e commercio all'Università Cattolica del Sacro Cuore ha ricoperto
ruoli diversi in ambiti quali Market Research, Marketing e Licensing in prestigiose e
primarie aziende del settore editoriale. 
 
Pamela vanta una vasta esperienza nelle Ricerche di Mercato e nella gestione dei
rapporti con i maggiori istituti di ricerca. 
 
Oggi responsabile della realizzazione e della gestione di un ricchissimo panel web
proprietario, MondadoriLab, oltre a realizzare ricerche quantitative per le società del
gruppo, da oltre otto anni il panel è aperto anche alle medie e grandi imprese esterne. 

Pamela è certificata Educatore-alfabetizzatore finanziario secondo norma UNI 11402

MONICA GARDELLA
Monica Gardella è Consulente Patrimoniale, Educatrice Finanziaria e Formatrice con
oltre venticinque anni di esperienza in Welfare e Wealth Management. Accompagna
persone, famiglie, professionisti e imprenditori nelle decisioni di finanza personale e
gestione patrimoniale attraverso un metodo certificato, centrato sulla persona,
collaborativo e orientato alla sostenibilità delle scelte nel tempo. 
Laureata in Economia all'Università Cattolica, dove ha conseguito un Master in
Consulenza e Risparmio Gestito e completato un Corso di Alta Formazione in Finanza.
Ha conseguito un Corso di Perfezionamento in Consulenza Specialistica nella
Governance del Patrimonio presso l'Università di Brescia. 
È Consulente Economico-Patrimoniale-Finanziario Certificato UNI ISO 22222,
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Educatrice Finanziaria di Qualità UNI 11402, Formatrice IVASS in normativa
assicurativa e previdenziale e Formatrice certificata ISO 17024 in ambito assicurativo e
finanziario. Ha completato con EQWA e Secondo Welfare un percorso di Welfare
Management per la pianificazione di Welfare, TFR e previdenza aziendale.
 

September 25, 2026 EWMD LA SPEZIA | DONNE STEM
05:00 PM - 08:00 PM EST
PROGRAMMA E RELATRICI DA DEFINIRE

September 26, 2026 EWMD LA SPEZIA | PREMIO SHE MADE A DIFFERENCE E QUARANTENNALE DEL CHAPTER
05:00 PM - 07:00 PM EST
Premiate e programma in via di definnizione

Sarà l'occasione per festeggiare i 40 anni dalla nascita del Chapter della Spezia
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September 29, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im September (29.09.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand

 

 

 

 

October 2, 2026
  - October 4, 2026

EWMD Rhein-Main | Save the Date: 2.-4.10.26 ? Internationale Konferenz @ Istanbul
Weitere Informationen folgen zeitnah.
Weitere Informationen folgen zeitnah.
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October 2, 2026
  - October 4, 2026

Save The Date: EWMD International Conference 2026
Friday to Sunday
EWMD International, 
service.international@ewmd.org
October 2nd to 4th, 2026 in Istanbul! We are delighted to announce that the next EWMD
International Conference will take place at ISTUN University in Istanbul. The
International Dinner is planned at the Lazzoni Hotel Golden Horn. Conference Theme:
Longevity in Business - Under the 2026 International Motto: “Now. Build. Tomorrow.
Together.”More information on speakers, program, and registration will follow soon.
Mark your calendars and get ready to join us in a city rich in culture, history, and global
connection!
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October 7, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (7.10.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
7. Oktober, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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October 15, 2026 EWMD Nord - Safe the Date: Stammtisch (15.10.26)
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
06:00 PM - 10:00 PM CET
-Weitere Informationen sowie die genaue Uhrzeit folgen-

October 22, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT AWARD
Salone Vanvitelliano
Piazza Loggia 1
Brescia,  25121
05:30 PM - 10:00 PM CET
L'evento punta di diamante dell'associazione : She Made a Difference 2026
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October 27, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im Oktober (27.10.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand

 

 

 

 

October 29, 2026 EWMD Rhein-Main | Save the Date: 29.10.26 ? Kooperation mit FOM Beate Roos: ?Women & KI - Deine Tools. Deine Prompts. Deine Zukunft. ?
Weitere Informationen folgen zeitnah
Weitere Informationen folgen zeitnah

November 3, 2026 EWMD Nord - Safe the Date: Business Lunch (3.11.26)
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
12:00 PM - 02:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -
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November 3, 2026 EWMD Hello New | Virtuelles Onboarding fÃ¼r neue Mitglieder (03.11.2026)
Zoom
06:30 PM - 08:00 PM CET
Claudia Schmidt, 
info@byclaudiaschmidt.com
Du bist neu ins EWMD Netzwerk gekommen?
Dann ist dieses Event genau das Richtige für Dich!

Das „Hello New“-Team lädt Dich am Dienstag, 03. November 2026 von 18.30 - 20
Uhr zu unserem virtuellen EWMD Onboarding ein.

Alle neuen Mitglieder aus 2026 sind herzlich eingeladen, sich hier zu vernetzen, zu
zeigen und Informationen über den EWMD zu erhalten.

Bitte plant mit ca. 90 Minuten, in denen wir Euch willkommen heißen, Basics und
Orientierungspunkte zum EWMD mitgeben und Euch eine Plattform zum Austausch
anbieten.

Worauf dürft Ihr Euch freuen?

- andere neue Mitglieder kennenzulernen
- mehr über den EWMD zu erfahren
- unsere Präsidentinnen in einer kurzen Q&A zu erleben
- Informationen zu EWMD Plattformen, Projekte, Ansprechpartnerinnen
- ein Interview und anschließende Q&A mit einem erfahrenen Mitglied
- Austausch, Vernetzung, Spaß haben.

Was dürft Ihr mitbringen?

Neugier
Eure Fragen
Offenheit
Etwas zu essen und zu trinken

Bitte registriere Dich für dieses Event, damit wir besser planen können.
Wenn Du Fragen hast, erreichst Du uns per E-Mail oder auf LinkedIn.

Die Zugangsdaten für den Zoom-Raum schicken wir Euch direkt nach der
Registrierung!

Euer "Hello New" Team
Annette & Claudia

Claudia Schmidt

info@byclaudiaschmidt.com

Annette Weber

Annette@seminarhaus1.de
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November 4, 2026 EWMD Young & Active | Let's talk (fÃ¼r Interessentinnen) am 4.11.26
Zoom
07:00 PM - 07:45 PM CET
youngandactive@ewmd.org
EWMD Young & Active  Let’s talk – für Interessentinnen
Raum schaffen für neue Ideen

Du bist neugierig auf die Young & Active Community und möchtest mehr über EWMD
erfahren? Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein:
"Young & Active Let’s talk – für Interessentinnen".

In einem kompakten Austausch wollen wir Dir Einblicke in EWMD geben und
gleichzeitig Raum für Dich und Deine Themen öffnen. Wir möchten hören, was Dich
bewegt, welche Interessen Du mitbringst und welche Ideen wir gemeinsam entwickeln
können. So entsteht Dynamik, die neue Perspektiven und frische Impulse für junge
Frauen ermöglicht.

Wann:
Mittwoch, 4. November 2026, 19:00–19:45 Uhr

Dauer:
45 Minuten

Ablauf:
15 Minuten Vorstellung von EWMD
30 Minuten gemeinsamer Austausch

Hinweis: Dieses Format findet regelmäßig einmal im Quartal, jeweils in der 1. Woche
am Mittwoch, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue Ideen zu gestalten.
Sei dabei – wir freuen uns auf Dich!

Dein Young & Active Team
youngandactive@ewmd.org
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November 4, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (4.11.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
4. November, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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November 10, 2026 EWMD Rhein-Main | Save the Date: 10.11.26 ? Villa Merton Carina Lerch, PolizeiprÃ¤sidium
Weitere Informationen folgen zeitnah
Weitere Informationen folgen zeitnah

November 11, 2026 EWMD Berlin-Brandenburg | Netzwerk-FrÃ¼hstÃ¼ck am 11.11.26 um 8.30 Uhr
Landhaus SchÃ¶neberg
08:30 AM - 10:00 AM CET
Wie schnell kann netzwerken gehen?

EWMD Netzwerkfrühstück am Mittwoch, 11. November 2026 von 8.30 - 10.00 Uhr 

im Landhaus Schöneberg
Wartburgstraße 19
 

10825 Berlin
 

https://www.landhaus-schoeneberg.de/
Wir freuen uns wieder auf einen starken Netzwerk-Espresso mit dir!

Die Veranstaltung ist für alle Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen sind
herzlich willkommen.

Bei Fragen meldet Euch gerne bei:
Karolina Decker karolina.decker@finmarie.com
Claudia Schmidt info@byclaudiaschmidt.com

Viele Grüße
Karolina Decker & Claudia Schmidt

Die Veranstaltung ist für alle Chapter-Mitglieder offen und Netzwerk-InteressentInnen
sind herzlich willkommen!
 

Page 77/86



November 12, 2026 EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch - DÃ¼sseldorf
Restaurant Wilma Wunder
18:30 Uhr
EWMD Rhein-Ruhr, 
rhein-ruhr@ewmd.org
EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch

Der Rhein-Ruhr Stammtisch ist ein regelmäßiges Networking-Treffen für Austausch,
Inspiration und persönliche Gespräche in entspannter Atmosphäre. Die Treffen finden
alle zwei Monate im Wechsel in Köln und Düsseldorf statt und starten jeweils um 18:30
Uhr.

Termine & Orte 2026 (jeweils 18:30 Uhr):

	13.01.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum (am Dom)
	12.03.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	12.05.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	09.07.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder
	08.09.2026 – Köln, Restaurant im Ludwig Museum
	12.11.2026 – Düsseldorf, Wilma Wunder

Wir freuen uns auf Mitglieder und Interessierte! Um teilzunehmen, bitten wir um
vorherige Anmeldung.

EWMD Rhein-Ruhr

November 18, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT DIGITAL
TBD
06:30 PM - 08:00 PM CET
Reverse mentoring digitale

November 21, 2026
  - December 1, 2026

EWMD Rhein-Main | Save the Date: 21.11.-1.12.26 ? Learning Journey Vietnam
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
Weitere Informationen folgen zeitnah.
Weitere Informationen folgen zeitnah.

November 21, 2026
  - December 1, 2026

Save The Date: EWMD Learning Journey 2026 in      Vietnam!
November 21st to December 1st 2026
EWMD International, 
service.international@ewmd.org
21 November – 1 December 2026 | Vietnam
One of EWMD’s most cherished and transformative signature experiences is returning,
and this time, we are taking the Learning Journey to Vietnam, a country rich in history,
innovation, and cultural depth. Together, we will explore leadership, business, and
women’s empowerment in a unique international context that promises inspiration,
connection, and personal growth. More information on the program, costs, and
registration will follow soon.
For now, mark your calendar, start dreaming of Vietnam, and get ready for an
unforgettable EWMD adventure!
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November 24, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im November (24.11.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org 
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße
Birgit, Andrea & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand

 

 

 

 

November 25, 2026 EWMD LA SPEZIA | La Spezia al primo voto amministrativo (24 novembre 1946 ? 24 novembre 2026): 80 anni di partecipazione al femminile
05:00 PM - 07:00 PM EST
EWMD La Spezia patrocinerà l’evento organizzato dall’Istituto spezzino per la
storia della Resistenza e dell’Età Contemporanea

Parteciperanno la storica Giulia Galeotti e la sociologa Daniela Bandera.
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November 30, 2026 EWMD Young & Active | Ideen-Werkstatt - Networking und Brainstorming fÃ¼r Mitgliederinnen (30.11.26)
Zoom
07:00 PM - 08:00 PM CET
Du möchtest Dich aktiv mit einbringen und an neuen Veranstaltungsideen mitwirken?

Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein: Y&A Ideen-Werkstatt für
Mitgliederinnen.

In einem geschützten Rahmen wollen wir Dir Einblicke, in die neue Y&A Initiative, ihre
Ziele und Strategie geben. Wir möchten Dich dazu einladen Dich aktiv an der
Ausarbeitung und Gestaltung von neuen und spannenden Veranstaltungsideen
einzubringen. So wollen wir sicherstellen, dass die kommenden Veranstaltungen auf
Deine Themen und Wünsche abgestimmt sind und Veranstaltungen entstehen, die mit
Deinen Bedürfnissen, Interessen und aktueller Lebenssituation in Einklang sind.

Wann: Montag, 30. November 2026, 19:00-20:00 Uhr

Dauer: 60 Minuten

Ablauf:

	
	10 Minuten Begrüßung und Zielerklärung
	
	
	40 Minuten gemeinsames Brainstorming und Ideensammlung + Planung und
Organisation konkreter Veranstaltungen
	
	
	10 Minuten Abschluss und nächste Schritte
	

Gesamtergebnis:

1. Eine priorisierte Ideensammlung zu möglichen Veranstaltungen

2. 2-3 grobe Konzeptskizzen

3. Erste Interessierte für die Umsetzung

 

Hinweis: Dieses Format findet regelmäßig im Quartal, jeweils an einem Montag, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue und spannende
Ideen zu gestalten.

Sei dabei - wir freuen uns auf Dich!

Dein Y&A Team
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December 2, 2026 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (2.12.2026)
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
berlin-brandenburg@ewmd.org
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gäste,

finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit – Deine persönliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
2. Dezember, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

	Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge
	Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
	Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling

Page 81/86



December 8, 2026 EWMD Rhein-Main | Save the Date: 8.12.26 ? Weihnachtsfeier & Kochevent, Wichteln fÃ¼r das Frankfurter Frauenhaus Eschborn, The Lucky Few
06:30 PM - 09:00 PM CET
Weitere Informationen folgen zeitnah

December 10, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT CELEBRATION
06:45 PM - 10:45 PM CET
Cena invernale natalizia del Chapter
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Coming Soon Young & Active Retreat 2025
Start: 15 Uhr am 27.6.25
Stefanie Biedinger , 
stefaniebiedinger@googlemail.com
Unleash Your Power – Find Balance & Self-Care for a vibrant life
Entdecke Dein volles Potenzial beim diesjährigen Young & Active Retreat 2025 - ein
exklusives Event für dynamische Frauen zwischen Mitte 20 und Mitte 40, die sich den
Herausforderungen der modernen (Arbeits-) Welt stellen.

Stehst Du am Anfang Deiner Karriere und fragst Dich, wie Du Deine private und
berufliche Entwicklung gestalten möchtest? Stehst Du im Berufsleben und möchtest als
Frau den nächsten Karriereschritte gehen, mit und nicht trotz Kindern oder anderen
familiären Verpflichtungen? Lass uns voneinander lernen und uns gegenseitig
inspirieren.

Vereinbarkeit und Selbstverwirklichung im Fokus

Tauche ein in die EWMD DOUBLE Thematik und erkunde innovative Wege, um
doppelte Vereinbarkeits- und Selbstverwirklichungsmodelle zu meistern. Gemeinsam
diskutieren wir:

	Strategien zur Vereinbarkeit von Karriere und Privatleben
	Wege zur Selbstverwirklichung in verschiedenen Lebensbereichen
	Lösungsansätze für die Balance zwischen persönlichen und beruflichen Zielen
	Internationale Perspektiven

Profitiere vom länderübergreifenden Austausch und erweitere Deinen Horizont:

	 Erfahre von Best Practices aus verschiedenen europäischen Ländern
	Diskutiere unterschiedliche Ansätze zur Förderung der Geschlechtergerechtigkeit
	 Knüpfe wertvolle Kontakte in einem internationalen Netzwerk starker Frauen

Selbstfürsorge als Schlüssel zum Erfolg

Entdecke die Kraft der Selbstfürsorge für Dein persönliches und berufliches Wachstum:

	Lerne effektive Techniken zur Stressreduktion und Achtsamkeit
	Entwickle Strategien für ein ausgewogenes Leben
	Tausche Dich mit Gleichgesinnten über Herausforderungen und Lösungen aus

Sei Teil dieser einzigartigen Plattform, um Dich mit anderen inspirierenden Frauen zu
vernetzen, voneinander zu lernen und gemeinsam Wege zu finden, wie wir die
Rahmenbedingungen für echte Geschlechtergerechtigkeit gestalten können.
Gemeinsam sind wir stark!
 

Retreat Details

Datum: 27.06.2025 – 29.06.2025

Ort: 61389 Schmitten/Arnoldshain (40km nördlich von Frankfurt am Main) // Die
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Abholung von nächst gelegenen Bahnhof Oberursel (20 min Entfernung zum
Tagungshotel) kann organisiert werden.

Workshop-Sprache: Englisch

Kontakt: Irene Schilling (info@schillout-coaching.net) und Stefanie
Biedinger (stefaniebiedinger@googlemail.com)

Melde Dich jetzt an und gestalte aktiv die Zukunft mit, in der Vereinbarkeit,
Selbstverwirklichung und Gleichberechtigung keine Gegensätze mehr sind! Sei dabei
für ein unvergessliches Erlebnis.

Wir freuen uns auf Dich,

Irene & Steffi

 

Registrierungsgebühr:

	Für alle U30 & Buchung bis zum 15. April 2025: 310 €
	Für EWMD-Member & Buchung bis 15. April 2025: 350 €
	Für alle anderen / für EWMD-Member bei Buchung nach dem 15. April 2025: 400 €

Die Reservierungsbestätigung erfolgt bei Eingang der Zahlung. Die Gebühr beinhaltet
das Workshop Programm, Unterkunft im Einzelzimmer mit Vollverpflegung
(Freitagnachmittag bis Sonntagvormittag). Wer möchte, kann zum Netzwerken auf
eigene Kosten zu Mittagessen am Sonntagmittag bleiben (ca. 33€).

WICHTIG zu beachten: Eine Erstattung des Betrags nach erfolgter Anmeldung und
Zahlung ist nicht mehr möglich. Platzübertragung bei Teilnahmeverhinderung innerhalb
des EWMD-Netzwerks ist möglich und sollte selbst organisiert werden.

English text: 
Discover your full potential at the this year´s Young & Active Retreat 2025 - an exclusive
event for dynamic women between mid-20s and mid-40s who are tackling the
challenges of the modern working world.

Are you at the dawn of your career, pondering how to shape your personal and
professional growth? Are you an established professional woman ready to take the next
leap in your career, harmonizing success with family life? Let's join forces to learn from
each other and spark inspiration!

Balancing Life and Ambition
Dive into the EWMD DOUBLE theme and explore innovative ways to master dual
reconciliation and self-fulfillment models. Together, we will discuss:

	Strategies for balancing career and personal life
	Paths to self-fulfillment in various areas of life
	Solutions for achieving a balance between personal and professional goals

International Perspectives
Benefit from cross-border exchange and broaden your horizon:
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	Learn from best practices across different European cultures
	Discuss different approaches to promoting gender equality
	Build valuable connections within an international network of strong women

Self-Care as the Key to Success
Discover the power of self-care for your personal and professional growth:

	Learn effective techniques for stress reduction and mindfulness
	Develop strategies for a balanced life
	Share experiences and solutions with like-minded individuals

Be part of this unique platform to network with other inspiring women, learn from each
other, and collectively find ways to shape the conditions for true gender equality.
Together we are strong!

Event Details:

	Date: 27/06/2025 – 29/06/2025
	Location: 61389 Schmitten (40 km north from Frankfurt am Main/Germany)  //  Pickup
from the nearest station, Oberursel (20 minutes away from the conference hotel), can
be arranged.
	Workshop Language: English
	Contact: Irene Schilling (info@schillout-coaching.net) and Stefanie Biedinger
(stefaniebiedinger@googlemail.com)

Workshop Program
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Coming Soon EWMD International Mentoring 2026
Online via MS Teams
Dates and Timing To Be Announces Soon
EWMD Mentoring Orga Team, 
saskia@saskia-listle.com
 

EWMD International Mentoring

 

Mentoring has been proven to have a significant impact on peoples’ careers. Personal
growth and learning is a key skill in today’s business world and the exchange of
knowledge is crucial to achieve that goal. Mentoring accelerates self-development,
career progression, and overall self-confidence. The EWMD collects a lot of
experienced and senior women who are willingly sharing their knowledge over webinars
and the personal exchange already. Bringing these two subjects – the personal learning
journey and the existing knowledge in our network – together in a systematic approach
seems like the next logical step.

Born from these considerations we are proud to present to you the EWMD Mentoring
Program! In Feburary 2026 we offer the frame for a 12 months intensive mentoring
program where 1:1 Mentorings are combined with collaborative workshops.

Please register for this event to register for the whole mentoring program. After
completing the registration, you will receive: 

	Questionnaire Link for Mentors
	Questionnaire Link for Mentees
	Additional Event Dates (incl. MS Teams Links to join the Online Sessions)

Please check carefully the confirmation email you will receive after the registration in
order to find all the above-mentioned information.
____

Cost of Participation:

	Mentors: 0.00 EUR
	Mentees - EWMD Members: 350.00 EUR
	Mentees - Guests: 450.00 EUR
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