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October 15, 2025 EWMD La Spezia | PerchÃ¨ le donne si ammalano di piÃ¹
MEDIATECA REGIONALE LIGURE SERGIO FREGOSO
Via Firenze 37 
La Spezia,  
05:30 PM - 07:30 PM EST
Marina Magnani, +39 392 359 4620
marina56@libero.it
UN VIAGGIO ESPERIENZIALE TRA NEUROSCIENZE E FISICA
QUANTISTICA NELLA GUARIGIONE FEMMINILE
Perché le donne si ammalano di più? Quale messaggio nasconde un sintomo? E come
possono le nuove tecnologie aprirci a vie inattese di guarigione? 
Questo laboratorio nasce come risposta concreta a un bisogno sempre più urgente:
imparare a conoscerci e prenderci cura di noi stesse in modo consapevole.

Oggi, infatti, sempre più donne soffrono di patologie autoimmuni e disturbi legati allo
stress: fibromialgia, tiroiditi, dolori cronici, colon irritabile, dolore pelvico, cefalee,
ansia… solo alcune delle problematiche più comuni che colpiscono anche le più
giovani.

Insieme scopriremo come le emozioni trattenute influenzino profondamente la salute e
come un approccio integrato tra saperi antichi, scienza e tecnologia possano restituirci
una nuova visione della guarigione.

Questo laboratorio è un viaggio pratico ed esperienziale tra Neuroscienze, Psicologia,
Medicina e Fisica Quantistica. È aperto a tutti, uomini e donne, ma dedicato in
particolare a chi sta affrontando un momento delicato per la propria salute o desidera
conoscersi meglio, per prevenire e curarsi con una medicina che parli il linguaggio del
corpo e delle emozioni.
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Biografia di Laura Gadducci
La Dott.ssa Laura Gadducci, di origini spezzine, è bioterapista specializzata in disturbi
psico-somatici. Ha una formazione di oltre vent’anni nel campo della psicologia, della
psicosomatica e della medicina integrata. Da ricercatrice indipendente ha raccolto
saperi antichi cercando di unirli alle più moderne tecnologie quantobiofisiche ed è
docente e formatrice a livello internazionale per medici e operatori in biotecnologie
applicate alla salute. Ideatrice del Metodo Riequilibrio Emozionale si occupa dei suoi
pazienti presso lo Studio Fisioterapico Sarzanese e tiene corsi e seminari esperienziali
in tutta Italia.

www.lauragadducci.it

October 16, 2025 Beyond Borders: Mastering Intercultural Competence & Cultural (Re)Shock
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
EWMD Communication Team, 
communication@ewmd.org
Ever felt like a total outsider – abroad or even at home?

Join Iris & Katerina’s engaging, interactive workshop and uncover the secrets of thriving
across cultures and handling the surprising, underestimated shock of coming home! Get
the inside scoop with expert theory, real stories, and lively exchanges – all FREE for
association members.

Don’t miss your “aha!” moment—secure your place 

Speakers: 
 
Iris Riesen

Katerina Fagetti 
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October 20, 2025 EWMD Bayern online| Business Connect (Members only!)
12:00 PM - 01:00 PM MEA
EWMD Bayern Event Management, 
events.muenchen@ewmd.org

October 21, 2025 EWMD VERONA - MINDFULNESS SerenitÃ  e lavoro interiore
LA COOPERA 1945 
via Stella, 40
Arbizzano, VR 37024
06:30 PM - 08:30 PM EST
Segreteria Verona, 
ewmdverona@gmail.com
MINDFULNESS: SERENITA' E LAVORO INTERIORE
Una bellissima opportunità tutta per noi: un percorso di Mindfulness esclusivo, firmato
EWMD Verona e condotto dalla nostra socia Franca Consorte!

4 incontri da 1h e 30 min per ritagliarci del tempo prezioso, rallentare i pensieri e
prenderci cura del nostro benessere.

Un viaggio che vivremo insieme, in un clima di condivisione e professionalità.

Le date: 7-21 ottobre; 4-18 novembre 2025

 Inizio: ore 18:30 presso La Coopera 1945 Via Stella 40, Arbizzano, Negrar di
Valpolicella (parcheggio interno disponibile)
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October 22, 2025 Mindful Time Management: Reduce Stress and Increase Focus, with Ausra Gaivenien?
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
EWMD Communication Team, 
communication@ewmd.org
Do you often feel rushed, distracted, or overwhelmed by endless tasks?
This training will help you discover how to manage your time mindfully, stay focused,
and reduce daily stress.

In this session, you will learn:

	How to plan your time effectively and sustainably
	Simple mindfulness techniques to stay calm and present
	Practical tools for focus and energy management
	Strategies to reduce stress and prevent burnout

 

Ausra Gaivenien? is a highly experienced business consultant and practitioner who has
dedicated her career to helping businesses, organizations, individuals, and teams grow
and thrive successfully.
 
With a strategic and systematic mindset, she combines academic knowledge with over
two decades of practical leadership experience to identify challenges, set clear goals,
and deliver measurable results. Through training, coaching, and consulting, Ausra has
guided countless companies on the path to success, ensuring they not only gain the
right skills but also the right mindset to overcome challenges and achieve sustainable
growth.
 
She is, among other roles:

	Creator and lecturer of the Executive MBA course “Sales Strategies and Tactics”
	Founder of the Finnish entrepreneurship education method “Team Academy” in
Lithuania
	Member of the International Board of EWMD
	Board Member of the Lithuanian Project Management Association

 Register now and join us for this inspiring session!
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October 23, 2025 EWMD Brescia| Riconoscimento She Made a Difference: ?Celebrare l?eccellenza?
06:00 PM - 08:00 PM EST
Il premio She Made A Difference è lo storico riconoscimento che la delegazione
bresciana di EWMD assegna a donne che si sono particolarmente distinte e hanno dato
lustro alla nostra provincia.

Quest'anno la premiazione si terrà il 23 ottobre presso il Salone Vanvitelliano di Palazzo
della Loggia. 
La serata del 23 ottobre sarà un momento di grande ispirazione, in cui conoscere da
vicino le nuove premiate e le storie che ne hanno motivato la selezione. Un'occasione
per celebrare il talento, l'impegno e il valore delle donne che, con il loro operato,
contribuiscono concretamente a rendere la nostra società più ricca, inclusiva e
lungimirante.

Con la collaborazione del Comune di Brescia e con il patrocinio della Commissione Pari
Opportunità del Comune di Brescia.

    

Ringraziamo BCC, Brescia Mobilità, SAEF, SAFinance e SANTUS per il contributo.
 

Ringraziamo per la collaborazione e disponibilità la pasticceria Al Girasole e la fotografa
Tiziana Arici.
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October 23, 2025 EWMD Bayern| Gemeinsam zum Vortrag "Mentale Gesundheit bei Frauen" in MÃ¼nchen
Gasteig HP8
05:45 PM - 09:00 PM MEA
EWMD Bayern Event Management Team, 
events.muenchen@ewmd.org
8 exklusive Tickets  einen inspirierenden Abend in München! 

Gemeinsam mit EWMD-Frauen zu: "Mentale Gesundheit bei Frauen – Interaktiver
Vortrag"

 

? Donnerstag, 23.10.2025 | ? 18:00 Uhr  

? Treff: 17:45Uhr vor dem Eingang | Gasteig HP8, Kleiner Saal | München

 

Wie geht es Frauen in Deutschland wirklich? 

Von Mental Load bis Achtsamkeit – dieser interaktive Vortrag mit Verena Herzog-Pohl &
Daniela Wimmer bringt das Thema mentale Gesundheit von Frauen auf den Punkt:
wissenschaftlich fundiert, alltagsnah und voller kraftvoller Tools für mehr Balance.

 

Was erwartet Dich?  

- Neue Perspektiven auf Deine mentale Stärke  

- Praktische Techniken zur Stressbewältigung  

- Austausch mit inspirierenden Frauen  

- Ein Abend, der Dich stärkt – für Alltag, Beruf & Dich selbst!

 

Exklusiv für EWMD-Mitgliederinnen:  

Wir organisieren einen gemeinsamen Ausflug zu diesem interaktiven Vortrag und
haben 8 Plätze zu vergeben! Der Vortrag findet im Rahmen vom Mental Health Arts
Festival [direkter
Event-Link: https://www.muenchenticket.de/event/mental-health-arts-festival-muenchen-
34259/438412]

 

Im Anschluss an den Vortrag möchten wir Dich herzlich einladen, den Abend noch
entspannt ausklingen zu lassen. Wer Lust hat, kann gerne mit uns gemeinsam zum
Essen kommen. Wir haben einen Tisch reserviert und treffen uns direkt nach dem
Vortrag hier:  GaiA Restaurant, Haus K, Hans-Preißinger-Straße 4b, -1 München

 

? Sichere Dir jetzt Dein Ticket und werde Teil dieses besonderen Abends!

? Melde Dich direkt hier an
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Let’s grow stronger – together. 

Wir freuen uns auf Dich!

Irene und das EWMD Bayern Event Management Team
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October 28, 2025 EWMD DE Virtual Apero im Oktober (28.10.2025)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
Liebe EWMD-Mitglieder, Liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße,
Anke, Birgit & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand

 

October 29, 2025 EWMD BaWue S21 Besichtigung mit anschlieÃŸendem Netzwerken
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
05:30 PM - 09:30 PM MEA
Liebe Members, liebe Gäste, 

am MIttwoch, 29.10.25 bekommen wir eine S21 Führung durch den neuen Stuttgarter
Bahnhof. 

Die Einführung im ITS Turm  startet zwar schon um 17:30 Uhr, aber
erfahrungsgemäß beginnt die Führung selbst erst ca. eine Stunde später.

Details folgen. 

Viele Grüße, 
Beate Zifreund 
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October 29, 2025 EWMD Nord | After-Work-Stammtisch
Katelbach Hamburg Ottensen
GroÃŸe BrunnenstraÃŸe 60
Hamburg,  22763 
06:30 PM - 10:00 PM CET
Vera Kurniawan, 
hamburg@ewmd.org
Lust auf einen unkomplizierten Austausch? Einfach nur Klönen? Verbindungen
vertiefen? Oder mal den EWMD kennenlernen? Dann komm zu unserem
 
After-Work-Stammtisch

Am Donnerstag, 29. Oktober 2025 ab 18.30 Uhr treffen wir uns im Katelbach Hamburg
Ottensen (https://www.katelbach.de)
(Große Brunnenstraße 60, 22763 Hamburg)
Anfahrt HVV: S1/S2/S3 Altona
Anfahrt PKW: Sprinkenhof GmbH VIVO oder Contipark Parkgaragengesellschaft mbH
Mercado (Achtung: Jeweils > 20Minuten Fußweg bis zum Katelbach)
 
Wir freuen uns auf dich und einen geselligen Abend mit guten Gesprächen. Für deinen
Hunger bietet das Restaurant Pizza, Pasta und Burger.
Dies ist ein Selbstzahler-Event. EWMD erhebt keine zusätzlichen Gebühren. Das
Katelbach akzeptiert keine Kartenzahlung.
Das Event ist offen für Mitglieder und Interessentinnen.
Bringe gern eine Kollegin oder Freundin mit.
Bitte erleichtere uns die Planung mit deiner Anmeldung/Registrierung bis zum 24.
Oktober 2025.

Herzliche Grüße vom EWMD Nord
Sabine und Vera
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October 30, 2025 FOM Frauen Forum mit EWMD Rhein-Main Female Finance Next Level
FOM Hochschulzentrum
FranklinstraÃŸe 52
Frankfurt,  60486
05:00 PM - 09:30 PM CET
EWMD Rhein-Main, 
rhein-main@ewmd.org
Liebe EWMD Frauen,

Ihr seid herzlich eingeladen zum nächsten Jour fixe am 30.10.2025 in Kooperation mit
dem FOM Hochschulzentrum Frankfurt und der Business Community bunton GmbH.

Beim 10. FOM Frauen-Forum in Frankfurt dreht sich alles um finanzielle
Unabhängigkeit, Selbstbestimmung und smarte Geldstrategien unter dem Motto:

Her Money, Her Rules:
Wege zu finanziellem Erfolg und Selbstbestimmung

Es erwarten Euch zwei praxisnahe Workshops, in denen Ihr individuelle
Finanzstrategien für Euren Lebensstil kennenlernt und ein positives Mindset für den
selbstbestimmten Umgang mit Geld sowie den Aufbau Eurer finanziellen
Unabhängigkeit entwickelt.

Im Anschluss bietet die Podiumsdiskussion Raum für aufschlussreiche Gespräche –
und beim Networking habt Ihr die Gelegenheit, Euch auszutauschen und zu
netzwerken.

Nutzt die Gelegenheit, neue Perspektiven auf Geld, Karriere und Selbstbestimmung zu
gewinnen.
 

Das Programm:

Begrüßung
Dipl.-Ök. Kathrin Hesse | Geschäftsleitung FOM Hochschulzentrum Frankfurt a. M.
Janet Winkler | Geschäftsführerin und Co-Founder - bunton GmbH

Workshop I -Money Moves: Finanzstrategien, die zu Ihrem Leben passen
Katja Roth | Bereichsleiterin Strategie & Beteiligungsmanagement – Frankfurter
Bankgesellschaft Gruppe

Workshops II -Think Smart, Grow Rich: Geldkompetenz beginnt im Kopf
Dr. Karin Uphoff | Gründerin, Unternehmerin, Trainerin, Coach, Lehrbeauftragte,
Buchautorin

Podiumsdiskussion: Next Steps
Moderation:Nadin Meloth | Selbstständige Consultant, Trainerin, Coach und
Geschäftsführerin der N3M GmbH

Zum Abschluss
Netzwerken & Austausch

Wann:

Donnerstag, 30.10.2025 - 17:00 bis 21:30 Uhr
17:00h Ankommen
17:30h Veranstaltungsbeginn
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Wo:

FOM Hochschulzentrum
Franklinstraße 52
60486 Frankfurt

Investition:

0,00 € für EWMD Member
0,00 € für Gäste

Anmeldung:

https://www.fom.de/de/events.10_FOM_Frauen-Forum_Frankfurt_Her_Money_Her_Rul
es_Wege_zu_finanziellem_Erfolg_und_Selbstbestimmung1003936550.html

 

Wir freuen uns auf einen spannenden Abend mit Euch!

Herzliche Grüße,

Cornelia Creischer, Nadin Meloth und Dr. Stefanie Rummel
 

P.S.: Gerne weisen wir noch einmal auf unsere EWMD Rhein-Main WhatsApp Gruppe
hin, damit auch ein leichter Austausch unter den Mitgliedern stattfinden kann. Wenn Ihr
der Gruppe beitreten wollt, antwortet gerne auf dieses E-Mail mit dem einfachen
Hinweis „WhatsApp-Gruppe“ und Ihr werdet direkt aufgenommen.
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October 30, 2025 EWMD Bayern | Stammtisch am 30.10.2025 fÃ¼r Mitglieder
Restaurant La Forchetta
Grete-Mosheim-StraÃŸe 15
MÃ¼nchen,  80636
07:00 PM - 09:30 PM CET
EWMD Bayern Event Management, 
events.muenchen@ewmd.org
Liebe EWMD Mitglieder, 

Zusammensitzen, erzählen, zuhören, die Verbindung halten.

Alle EWMD Mitglieder sind herzlich willkommen, dieses Treffen zum Netzwerken zu
nutzen. 
Donnerstag 30.10.2025, im Restaurant La Forchetta statt. 
Dieser Termin ist exklusiv für EWMD Mitglieder.
 

	19 Uhr
	Restaurant La Forchetta
	Grete-Mosheim-Straße 15, München
	Parken ist um das Restaurant herum möglich:
Grete-Mosheim/Erika-Mann/Bernhard-Wicki-Straße
	mit den Öffentlichen: S-Bahnhof Hackerbrücke 

 Wir freuen uns auf Jede, die uns Gesellschaft leistet. Um kurze Anmeldung wird
gebeten, damit wir planen können. Danke!

Herzliche Grüße
Euer EWMD Event Management Team
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October 31, 2025 EWMD-Society: Ungarn - Victor OrÃ n - Europa
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
12:00 PM - 01:00 PM CET
Liebe EWMD Mitglieder, liebe Politik-Interessierte,
 
in unserem nächsten EWMD Society Lunch Talk am 31.10.2025 von 12:00 bis 13:00
Uhr beschäftigen wir uns mit der Politik und dem Regime von Viktor Orbán in Ungarn.
„Einst war Ungarn der Musterknabe der europäischen Wiedervereinigung, Vorbild für
demokratische Reformen, das Land, das den Sowjets die Stirn bot und als erstes den
Eisernen Vorhang durchtrennte. Doch seit 15 Jahren höhlen Viktor Orbán und seine
Fidesz-Partei das demokratische Fundament ihres Landes aus und bandeln mit
autokratischen Regimen auf der ganzen Welt an. Mit klarem strategischen Fokus
schwächen sie systematisch Rechtsstaat, Wahlrecht, Bildung an Kindergärten, Schulen
und Universitäten, grundlegende Rechte von Opposition, Zivilgesellschaft, Minderheiten
und Migranten und vieles andere mehr“, schreibt die preisgekrönte Journalistin und
Bestsellerautorin Dr. Petra Thorbrietz in ihrem neu erschienenen Buch „Wir werden
Europa erobern! Ungarn, Viktor Orban und die unterwanderte Demokratie“, Verlag Antje
Kunstmann 2025. 
 
 
Petra Thorbrietz, die u.a. für Geo, Stern, Chrismon und Focus geschrieben hat und
Ressortleiterin „Wissenschaft und Gesellschaft“ bei der Woche war, ist eine intime
Kennerin des Landes, in dem sie seit 40 Jahren zeitweise lebt und der ungarischen
Politik und Gesellschaft. Mit ihr wollen wir diskutieren über die Fragen

	Wie hat sich der Aufstieg von Viktor Orbán und der Fidesz Partei vollzogen?
	Wie konnte es so weit kommen, dass die Regierung Orban zum offenen Feind der EU
geworden ist?
	Welche Rolle spielen ausländische Unternehmen in Ungarn, speziell die deutsche
Automobilindustrie?
	Was bedeutet Orbáns enge Verbindung mit China für die China Politik der EU?
	Wie stark ist die demokratische Opposition im Land und letztlich:
	Welche Möglichkeiten hat die EU, dem illiberalen System Orbán Einhalt zu gebieten
angesichts der Tatsache, dass die bisherigen Sanktionen und Rechtsverfahren nicht
wirklich erfolgreich waren?

 
Wir freuen uns wie immer auf viele Teilnehmerinnen und einen lebhaften Austausch.
Gerade aktuell, nach dem Wahlsieg des Populisten und Milliardärs Andrej Babis in
Tschechien, kann uns ein drohender Rechtsruck in Europa nicht gleichgültig lassen.
Das RedaktionsNetzwerk Deutschland fragt mit Blick auf den Wahlsieg in Tschechien
und den slowakischen Regierungschef Fico: „Droht der dritte Orban?“
 
Viele Grüße und bis zum 31.10.!
 
 
Claudia                                                          Brigitte
 

	
		
			
			
				
					
						Du bekommst diese Mail, weil Du bei einem Webinar teilgenommen hast, EWMD
Society abonniert hast oder Mitglied oder Gast bei EWMD bist.
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						Diese Einwilligung kannst Du natürlich jederzeit widerrufen. Schreib einfach eine
Mail an schmitz@ewmd-society.org
						Gefällt Dir unser Lunchtalk? Dann gerne an Freund*innen und Bekannte
weiterleiten. Unten auf der Seite von EWMD-Society kannst du dich registrieren und
erhältst bei jeder neuen Veranstaltung/Info einen Hinweis.
						Wir sind ein Projekt von EWMD Deutschland e.V. und freuen uns über Spenden.
						Für EWMD-Mitglieder ist der Lunchtalk kostenlos – Interessierten bieten wir an, uns
monatlich mit 5 EUR zu unterstützen. Sepa-Lastschrift-Mandat 
						
						Bank Details: GLS Bank Account Name: EWMD Deutschland e.V. 
						BIC/SWIFT-Code: GENODEM1GLS IBAN: DE69 4306 0967 1298 2371 00 
						
						EWMD-Society
					
				
			
			
		
	

November 4, 2025 EWMD VERONA - MINDFULNESS SerenitÃ  e lavoro interiore
LA COOPERA 1945 
via Stella, 40
Arbizzano, VR 37024
06:30 PM - 08:30 PM EST
Segreteria Verona, 
ewmdverona@gmail.com
MINDFULNESS: SERENITA' E LAVORO INTERIORE
Una bellissima opportunità tutta per noi: un percorso di Mindfulness esclusivo, firmato
EWMD Verona e condotto dalla nostra socia Franca Consorte!

4 incontri da 1h e 30 min per ritagliarci del tempo prezioso, rallentare i pensieri e
prenderci cura del nostro benessere.

Un viaggio che vivremo insieme, in un clima di condivisione e professionalità.

Le date: 7-21 ottobre; 4-18 novembre 2025

 Inizio: ore 18:30 presso La Coopera 1945 Via Stella 40, Arbizzano, Negrar di
Valpolicella (parcheggio interno disponibile)
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November 4, 2025 EWMD Nord | Business Lunch 04.11.2025
Ristorante Pizzeria Arione
DeichstraÃŸe 17
Hamburg,  20459 
12:30 PM - 02:00 PM CET
Hilde Mohren, 
hildemohren@web.de
You are invited to attend...

EWMD Nord | Business-Lunch 
Dienstag, 04. November 2025
12:30h – 14:00h
Ristorante Pizzeria Arione, Deichstraße 17, 20459 Hamburg

Liebe EWMD-Member und an EWMD-Interessierte,

es ist wieder so weit, wir laden zum Business-Lunch des EWMD Nord ein.
 
Auch diesmal möchten wir in lockerer Atmosphäre gemeinsam unsere Mittagspause
verbringen, einander (besser) kennenlernen, netzwerken und allen an EWMD
Interessierten Gelegenheit geben, mehr über unser Business-Netzwerk zu erfahren.

Wir treffen uns in allen ungeraden Monaten jeweils dienstags, von 12.30h-14.00h. Der
nächste Business Lunch findet am 04. November 2025 statt.
 
Das Restaurant „Arione“ ist in der Nähe vom Rödingsmarkt gelegen und bietet
vielfältige italienische Küche.
 
Da unsere Plätze begrenzt sind und das Restaurant planen muss, bitten wir um
verlässliche Anmeldung bis spätestens Freitag, 31.10.2025 (Link zur Registrierung s.u.).
Die Business-Lunches sind Selbstzahler-Events, der EWMD erhebt keine zusätzlichen
Gebühren.
 
Sollte es Probleme bei der Registrierung geben, nehmen wir die Anmeldung gerne auch
über die angegebene Kontaktadresse an.

Wir freuen uns schon sehr auf Sie/Euch!

Herzliche Grüße vom EWMD Nord
Hilde und Elvira
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November 4, 2025 Q&A before EWMD International AGM 2025
Online via MS Teams
06:00 PM - 07:00 PM CET
EWMD International Office, 
service.international@ewmd.org
Preparation Q&A Session

To support you in casting an informed vote for EWMD International AGM 2025 taking
place on November 14th, 2025, we are offering a Q&A session on Tuesday, November
4, 2025, from 18:00 to 19:00 CET. This session is an opportunity to clarify any questions
you may have regarding the agenda items for the online voting. Additionally, if any
member has questions for the candidates for the Co-Presidency role, these can also be
addressed during this session.

Please note that this registration is valid uniquely for the Q&A Round on November 4th,
to register for the AGM itself please consult the event on the calendar. 
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November 5, 2025 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
Liebe EWMD Members,
Liebe Gäste,
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat, am 1. Mittwoch, ab dem 1. Oktober 2025,
eine feste Auszeit – Deine persönliche Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
5. November 2025, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

?Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

?Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

?Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

? Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge

? Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck

? Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!
 

Anmeldung & Kontakt:

berlin-brandenburg@ewmd.org
 

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!
Dein Self-Care Team Page 17/39



November 5, 2025  EWMD Young & Active | Let's talk (fÃ¼r Interessentinnen)
Zoom
07:00 PM - 07:45 PM CET
Irene Schilling, 
info@schillout-coaching.net
Y&A Let’s talk – für Interessentinnen
Raum schaffen für neue Ideen

Du bist neugierig auf die Y&A Community und möchtest mehr über EWMD erfahren?
Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein:
Y&A Let’s talk – für Interessentinnen.

In einem kompakten Austausch wollen wir Dir Einblicke in EWMD geben und
gleichzeitig Raum für Dich und Deine Themen öffnen. Wir möchten hören, was Dich
bewegt, welche Interessen Du mitbringst und welche Ideen wir gemeinsam entwickeln
können. So entsteht Dynamik, die neue Perspektiven und frische Impulse für junge
Frauen ermöglicht.

Wann:
Mittwoch, 5. November, 19:00–19:45 Uhr

Dauer:
45 Minuten

Ablauf:
15 Minuten Vorstellung von EWMD
30 Minuten gemeinsamer Austausch

Hinweis: Dieses Format findet regelmäßig einmal im Quartal, jeweils in der 1. Woche
am Mittwoch, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue Ideen zu gestalten.
Sei dabei – wir freuen uns auf Dich!

Dein Y&A Team
 youngandactive@ewmd.org
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November 5, 2025 Lead Your Day, Lead Your Way, with Dorit Sauer (EWMD Spain)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
EWMD Communication Team, 
communication@ewmd.org
We often think of leadership as guiding teams, organisations, or businesses. But the
most important — and most challenging — person to lead is ourselves.
In this interactive session, Dorit Sauer will share practical tools and insights
on self-leadership: how to take ownership of your priorities, energy, and mindset so you
can perform at your best without sacrificing well-being.

Together we will explore:

	What self-leadership really means and why it is the foundation for effective leadership.
	How to identify habits that undermine your clarity and impact.
	Simple practices you can use immediately to regain focus, set boundaries, and lead
your day with intention.

You will leave the session with actionable strategies you can apply right away — and a
fresh perspective on how to lead yourself before leading others.

About the speaker

Dorit Sauer is a certified coach and trainer, specialising in self-leadership, healthy
productivity and stress management for female executives and companies. She has
20+ years of experience in the corporate world, is the founder of The Corner of
Excellence and member of EWMD Spain.
Join us for an inspiring and practical experience designed to help you lead your day,
lead your way.
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November 5, 2025 EWMD Austria: EWMD Linz: "PENELOPE-Workshop: Entdecke, wie Geschlechtergerechtigkeit Dein Arbeitsumfeld stÃ¤rken kann"
Das Landhof
PummererstraÃŸe 4a
Linz,  4020
06:00 PM - 10:00 PM CET
Corinna Lindinger, 06644029439
corinna.lindinger@saatbau.com
PENELOPE-Workshop - 
Entdecke, wie Geschlechtergerechtigkeit Dein Arbeitsumfeld stärken kann

Hast Du Lust, neue Impulse mitzunehmen und gemeinsam darüber nachzudenken, wie
Gleichstellung in Unternehment wirklich gelebt werden kann?
Unsere EWMD-Kollegin Lucia Seel, Partnerin im PENELOPE-Projekt, lädt zu einem 
Workshop ein, wo Du Inspiration, konkrete Werkzeuge und viel Raum für Austausch in
vertrauter Runde bekommst.
Das PENELOPE-Project, ein Erasmus+ Projekt, hat Ansätze entwickelt, mit denen
Organisationen Geschlechtergerechtigkeit nachhaltig in ihrer Kultur verankern können.

Warum Du dabei sein solltest:
? Du bekommst ein besseres Verständnis, wie Gleichstellung Wohlbefinden, Innovation
und Teamleistung stärkt
? Du erhältst praktische Werkzeuge und Zugang zur virtuellen Lernplattform von
PENELOPE
? Du gewinnst mehr Informationen, wie Du erste Schritte in Richtung positiver
Veränderung setzen kannst

Ort: Das Landhof, Pummererstraße 4a, 4020 Linz
Uhrzeit: Wir treffen uns zum Get-together ab 18:00 Uhr, der Clubabend beginnt um
18:30. 
Wir freuen uns auf einen inspirierenden Abend mit Dir!
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November 6, 2025 EWMD Rhein-Main | Walk & Talk am 06. November 2025
Marktplatz
Melchiorstr
Frankfurt a.M.-HÃ¶chst,  65929
06:00 PM - 09:30 PM CET
Liebe Netzwerkerinnen,

wir möchten euch im November (am 06.11.25) zum Walk&Talk mit Stefanie einladen.
Im Anschluss würden wir uns freuen, mit euch noch etwas zu Essen oder zu Trinken.

Walk & Talk bietet die Möglichkeit, uns über berufliche Erfahrungen, Pläne und Ziele
(und Träume) auszutauschen und uns insgesamt als Netzwerk besser kennenzulernen
und gegenseitig zu fördern.

Am Donnerstag, den 06. November 2025 um 18:00 Uhr. Treffpunkt ist auf dem
Marktplatz in Frankfurt Höchst.
(Parkmöglichkeit!). Wir wollen entlang des Mains und der Niddalaufen und uns
austauschen. Im Anschluss besteht noch die Gelegenheit, gemeinsam in der Höchster
Altstadt etwas gemeinsam zu Essen und/oder zu Trinken.
EWMD – Walk & Talk
Wann: 06. November 2025
Uhrzeit: 18:00 Uhr
Wo: Marktplatz, Frankfurt Höchst
Was: Walk&Talk – Gegenseitiger Austausch & Einkehr zum Essen &Trinken 
Für Rückfragen:  Antje Engelhardt Correa
 
Die Anmeldung für Walk & Talk geht wieder über unsere Webseite. Sie ist für Mitglieder
und Gäste kostenfrei.
 
Wir freuen uns auf euch!
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November 6, 2025 Social Media with AI ? From Idea to Post in 90 Minutes
Online via Zoom
06:00 PM - 08:00 PM CET
EWMD Digital Director, 
digital@ewmd.org
Social Media with AI – From Idea to Post in 90 Minutes
with Beate Roos 

How do you actually come up with great social media posts?
And how can Artificial Intelligence help?

In this interactive workshop, we’ll go step by step from idea to content plan to a finished
post with visuals: simple, practical, and easy to follow.
Together, we’ll explore tools like ChatGPT, Copilot, NotebookLM, and Nano Banana –
perfect for anyone who wants to plan and create content more smartly.

By the end, each participant will have their own post text and matching visual including
tips on how to make the AI sound like you.
There will be hands-on exercises, so it’s helpful to think of a topic in advance that you’d
like to create a post about.

	Please join via laptop or desktop – mobile participation is not supported!
	Where: Online via Zoom
	When: 06th of November
	Duration: 2 hours: 90 Minutes Workshop + 30 Minutes Q&A
	For: EWMD members who want to approach social media with ease and a little help
from AI.
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November 8, 2025 EWMD Nord | Strategiemeeting fÃ¼r das Jahr 2026 am 08.11.2025
Udslopen
DorotheenstraÃŸe 176
Hamburg,  22299
11:00 AM - 05:00 PM CET
Elvira Wilhelm, 
hamburg@ewmd.org
Liebe Ladies,
 
es ist wieder soweit. Wir laden am 08.11.2025 ab 11 Uhr bis 17 Uhr zum
Strategiemeeting des EWMD Nord ein.
 
Wir werden zurückschauen auf das, was wir gemeinsam mit allen Mitgliedern im EWMD
Nord in 2025 in vielfältiger Weise auf die Beine gestellt haben und was uns Flügel
verleiht, um das neue Jahr mit voller Kraft zu planen.
 
Dieses Miteinander in der Gestaltung unserer Events möchten wir auch für das Jahr
2026 fortsetzen und alle EWMD Nord Mitglieder zu unserem jährlichen
Strategiemeeting einladen.
 
Unser EWMD Motto „Meet-Share-Engage“ führt uns zusammen, lässt uns Ideen
austauschen und immer wieder neue Energie schöpfen, um Frauen sichtbarer zu
machen und zu ermutigen, neue Rollen zu übernehmen.
 
Wie immer möchten wir besonders auch die Mitglieder ansprechen, die wir in den
letzten Zeiten vermisst haben. Kommt und freut Euch darauf, langjährige oder neue
Mitglieder wiederzutreffen.
 
Seid dabei und plant mit allen Nordlichtern gemeinsam die Inhalte der EWMD Nord
Aktivitäten 2026.
 
Wir treffen uns im Udslopen, Dorotheenstraße 176, 22299 Hamburg.
 
Damit Ihr den Tag gut übersteht, wird der EWMD Nord für das kulinarische Wohl als
Dank für Eure Beteiligung sorgen.
 
Samstag, 8. November, 11-17 Uhr 
 
Wir freuen uns auf gute Gespräche, co-kreative Nord-Ziele, und einen inspirierenden
gemeinsamen Tag.
 
Bitte nehmt Eure Anmeldung so früh wie möglich, aber spätestens bis zum 03.11.2025
vor.

Herzliche Grüße,
EWMD Nord
Orga-Team
 
Andrea, Anja, Elvira, Heike, Hilde, Ines, Katalin, Silke, Vera, Véronique
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November 10, 2025 EWMD vor Ort in Berlin | Navigating Double Culture - Wurzeln, Wandel, Wirkung
betahaus "LOFT"
Rudi-Dutschke-Strasse 23
Berlin-Kreuzberg,  10969
06:00 PM - 10:00 PM CET
Eva Maria Scheid, 
Berlin-Brandenburg@ewmd.org
EWMD #DoubleCulture Präsenzveranstaltung:
„Navigating Double Culture – Wurzeln, Wandel, Wirkung“
am Montag, 10. November 2025, Berlin
 

 
Liebe Mitglieder, liebe Interessierte,

wir laden Euch herzlich ein zu unserer chapterübergreifenden Panel-Veranstaltung am
10. November 2025 ab 18 Uhr im schönen betahaus "Loft" Kreuzberg,
Rudi-Dutschke-Straße 23, 10969 Berlin.

Im Rahmen unserer Initiative #DoubleCulture erwarten Euch fünf inspirierende
Panelistinnen, zwei erfahrene Moderatorinnen, spannende Diskussionen und vielfältige
Möglichkeiten zum Austausch.

Im Mittelpunkt steht diesmal die Frage:

Wie können wir aus dem Spannungsfeld und den Erfolgsgeschichten von Frauen
verschiedener Herkünfte Bereicherung, Mut und Energie schöpfen – und welche Lehren
können wir für alle daraus ziehen?

Unsere Panelistinnen teilen ihre Strategien und persönliche Erfahrungen. Freut euch
auf wertvolle Impulse, die zum Mitdenken, Mitdiskutieren und Handeln anregen.

Konkret werden wir uns mit diesen Aspekten beschäftigen:

	Wurzeln: Wo komme ich her – wie bin ich geprägt – was zeichnet mich aus?
	Wandel: Inwieweit habe ich mich durch eine weitere Kultur verändert?
	Wirkung: Was kann ich bewirken – wo liegen Synergien und Chancen?

Es gibt auch Raum für den Austausch in kleinen Gruppen über eure eigenen
Erfahrungen und eure Ansätze für das Navigieren in komplexen Umfeldern.

Und nicht zuletzt werden wir die Frage diskutieren, wie wir uns im EMWD-Netzwerk und
darüber hinaus gegenseitig unterstützen und gemeinsam positiv-konstruktiv zur
gesellschaftlichen Veränderung beitragen können.

Unsere Panelistinnen:

	Hilda K. R. Weit | Senior Manager Corporate Development | Regional Director Mitte
Cornell Hotel Society Germany | LinkedIn
	Karolina Decker | CEO & Co-Founder @finmarie | @SchulGold I Top 50 Woman
Entrepreneurs Germany (Handelsblatt) I Zukunftsmacherin 2024 I Autorin "Finanzen
sind weiblich" I @Mind the Gap e.V. | Advisory Board | Business Angel Investor |
LinkedIn
	Sylvia Piechocki Gonzalez | Unternehmerin | Founder von Golden Hoops Films & more
| Coach und Schauspielerin | Tanz - und Körpertherapeutin | LinkedIn
	Vera Kurniawan | Senior Project Manager @Plath GmbH & Co. KG | Leitung
strategischer IT-, Investitions- sowie Forschungs- und Entwicklungsprojekte im
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internationalen Umfeld | LinkedIn
	Yeng Cheng | Geschäftsführerin GLA German Light Aircraft GmbH | vorm. Inhaberin
„Jointculture“ für Sprachvermittlung, Themenreisen, Business Consulting | Beirat DTG
Deutsch-Taiwanische Gesellschaft | Web

Moderation:

	Dr. Iris Schmalzriedt | Coaching, Training, Beratung, (OE/PE) | Be the change you want
to see in the world. Just do it! | LinkedIn
	Katalin Geis | KaleidosGlobe Relocation*Training & Consulting | Personaltransfer
internationaler Fach- und Führungskräfte | LinkedIn

Begrüßung: 

	Eva Maria Scheid | Consulting, Coaching, Training, Therapie | Klar führen, Konflikte
navigieren, Resilienz stärken – für Tech-Führungskräfte | Business Angel | LinkedIn

 
Einlass ab 18 Uhr | Start 18:30 Uhr | Ende 22:00 Uhr
Für Getränke und Fingerfood ist gesorgt.
Mitglieder zahlen 20 Euro | Gäste zahlen 29 Euro.

Bitte meldet euch möglichst bald an, um uns die Planung zu erleichtern. Danke.
 
Wir freuen uns auf einen inspirierenden Abend mit Euch.

Eva Maria, Hilda und Iris (Chapter Berlin-Brandenburg)
Andrea & Katalin (Chapter Nord)
 

November 12, 2025 EWMD Brescia| Seminario: ?Gestione del cambiamento: adattarsi e crescere?
06:00 PM - 07:00 PM EST
Un seminario interattivo per sviluppare competenze di gestione del cambiamento, sia a
livello personale che professionale. Strategie per affrontare le trasformazioni aziendali e
i mutamenti del mercato del lavoro.
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November 13, 2025 EWMD Berlin-Brandenburg | Netzwerk-FrÃ¼hstÃ¼ck am 13.11.25 um 8.30 Uhr
Landhaus SchÃ¶neberg
08:30 AM - 10:00 AM CET
Wie schnell kann netzwerken gehen?

EWMD Netzwerkfrühstück am Donnerstag, 13. November 2025 von 8.30 - 10.00 Uhr 

im Landhaus Schöneberg
Wartburgstraße 19
 

10825 Berlin
 

https://www.landhaus-schoeneberg.de/
Wir freuen uns wieder auf einen starken Netzwerk-Espresso mit dir!

Die Veranstaltung ist für alle Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen sind
herzlich willkommen.

Bei Fragen meldet Euch gerne bei:
Karolina Decker karolina.decker@finmarie.com
Claudia Schmidt info@byclaudiaschmidt.com

Viele Grüße
Karolina Decker & Claudia Schmidt

Die Veranstaltung ist für alle Chapter-Mitglieder offen und Netzwerk-InteressentInnen
sind herzlich willkommen!
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November 13, 2025 "From Artificial to Augmented - Harnessing AI to Enhance our Thinking"
08:00 AM - 09:00 AM CET
Saskia Listle, 
saskia@saskia-listle.com
Explore the transformative potential of AI with our upcoming event series "From Artificial
to Augmented" course. This program explores the intersection of artificial intelligence
and business strategy, with a focus on enhancing human thinking by embracing
machine interactions. The 12 sessions cover all the essential topics from machine
learning and NLP to ethical considerations and diversity. You will gain a well-rounded
perspective on how AI can drive innovation and efficiency in your organization.

We will delve into the benefits of AI in improving business operations and
decision-making processes, emphasizing the importance of diversity and inclusion.
Through real-life examples and applications supported by research and practical case
studies, you will gain a comprehensive understanding of how AI can drive innovation
and efficiency in various business contexts.

In each session we will look at one aspect of AI and how we can work with it. How can it
enhance what we are doing, where lie potential pitfalls, how can we make the optimal of
the situation? Also, the sessions will leave room for practical examples and exchange.

Dates:

The sessions will be held on the second Thursday of each month. Each session will
take place from 08:00 - 09:00. After each session I will leave the room open for another
half hour to allow for questions and further discussions. (09:00 - 09:30).
Sessions are designed to look at one certain aspect of the topic. Each session works in
itself within the context of the series. That means, although the sessions expand your
knowledge session by session, you will not lose the thread if you cannot attend one
certain session.
 

About the facilitator:

Saskia Listle

I am the founder of the Academy of Future Skills, which is a community of learning
practice, a think-tank and a consultancy on the future of our skills. I like to think of
myself as a Digital Humanist. I’m a bridge builder between humans and tech - two
things that are inherently intertwined but too often artificially separated. I am helping
companies to draw on their full digital potential to create a better product, service or
working environment. Using my method of explaining digital things accessibly and with
minimal buzzwords, I have influenced many colleagues and clients to ease their
operations. I am also an activist on diversity and equality in the digitalization sphere and
help underrepresented groups to gain a voice in the process of creating the future.
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November 14, 2025 Annual General Meeting (AGM) 2025
Online via Zoom
05:00 PM - 08:00 PM CET
EWMD International Office, 
service.international@ewmd.org
AGM 2025 of EWMD International e.V. 
 
Friday, 14th of November 2025, 5:00PM to 8:00PM
 
Online Session
 

Agenda

Online Session is opening at 4:45PM. AGM starts on time at 5:00PM.
 

	Opening and welcome – Results as per Online Voting
	
		Confirmation of moderator
		Confirmation of minute taker
		Confirmation of the agenda 2025
		Confirmation of the minutes of AGM 2024
	
	
	Highlights 2024/ 2025
	
		Presidents Report
		Directors & Teams Reports
		National Representatives Reports
	
	
	Presentation of the Treasurer Report
	
		Financial statements 2024
		Report of the Auditors
		Approval of the Financial Statement: results of the Online Voting
	
	
	Confirmation of discharge of the members of the EWMD Management Board as per
Online Voting
	Current Status 2025 and Outlook 2026
	Confirmation of the budget 2025/2026 as per Online Voting
	Online Voting Results
	
		Election International Co-President
		Confirmation Digital Director and Corporate Members Director
	
	

 
The AGM closes at 8:00.

All EWMD Members will receive via email the official invitation and material for the
online voting on October 13th. If you do not receive this email check your spam or
contact the EWMD International Office service.international@ewmd.org 
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November 18, 2025 EWMD VERONA - MINDFULNESS SerenitÃ  e lavoro interiore
LA COOPERA 1945 
via Stella, 40
Arbizzano, VR 37024
06:30 PM - 08:30 PM EST
Segreteria Verona, 
ewmdverona@gmail.com
MINDFULNESS: SERENITA' E LAVORO INTERIORE
Una bellissima opportunità tutta per noi: un percorso di Mindfulness esclusivo, firmato
EWMD Verona e condotto dalla nostra socia Franca Consorte!

4 incontri da 1h e 30 min per ritagliarci del tempo prezioso, rallentare i pensieri e
prenderci cura del nostro benessere.

Un viaggio che vivremo insieme, in un clima di condivisione e professionalità.

Le date: 7-21 ottobre; 4-18 novembre 2025

 Inizio: ore 18:30 presso La Coopera 1945 Via Stella 40, Arbizzano, Negrar di
Valpolicella (parcheggio interno disponibile)
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November 18, 2025 EWMD Rhein-Main | Dinner Talk in der Villa Merton
Villa Merton
Am Leonhardsbrunn 12
Frankfurt am Main,  60487
06:30 PM - 09:30 PM CET
Cornelia Creischer, 
Cornelia@C-Creischer.de
Liebe Mitglieder, liebe Gäste,

wir laden Euch herzlich zu unserem diesjährigen Dinner Talk ein – dem besonderen
Jahreshighlight des EWMD Chapters Rhein-Main. Ein besonderer Abend mit einer
inspirierenden Top-Führungsfrau aus dem Rhein-Main Gebiet.

Im exklusiven Rahmen der Villa Merton habt Ihr die Gelegenheit, mit Andrea Kilian,
Vorständin der Frankfurter Sparkasse, ins Gespräch zu kommen.
Sie wird Einblicke in ihren persönlichen Karriereweg, ihre Führungsprinzipien und den
Umgang mit aktuellen Herausforderungen geben – ein Abend voller Inspiration und
offener Gespräche.

Durch den Abend führt unser langjähriges EWMD-Mitglied Janet Winkler, die den
Dinner Talk moderieren und den Dialog mit unserem Gast und den Teilnehmerinnen
gestalten wird.

Begleitet wird die Veranstaltung von einem exklusiven 3-Gänge-Gourmet-Menü aus der
Sterneküche von Patron André Großfeld, untermalt von sorgfältig ausgewählten
Spitzenweinen.

Wann:
Dienstag, 18. November 2025, 18:30 – 22:00 Uhr
18:30 Uhr: Get together
19:00 Uhr: Dinner Talk
21:30 Uhr: Ausklang
 
Wo:
Villa Merton
Am Leonhardsbrunn 12
60487 Frankfurt am Main
www.restaurant-villa-merton.de
 
Investition:
€ 88,00 für EWMD Member
€ 110,00 für Gäste
 
Im Preis enthalten: Sektempfang,
ein exklusives 3-Gänge-Menü, begleitende Weine & Wasser.
Das Menü kann auf Wunsch auch vegetarisch angeboten werden. Abfrage erfolgt nach
Anmeldung.

Anmeldeschluss: 
Samstag, 27. September 2025

Bei diesem exklusiven Event ist eine zeitnahe Anmeldung sehr zu empfehlen, da die
Plätze begrenzt sind. Die Veranstaltung ist auf 30 Personen limitiert – es gilt das Prinzip
first come, first serve. Anmeldebestätigungen werden automatisch versendet.

Eine Erstattung nach erfolgter Anmeldung und Zahlung ist nicht möglich; eine
Ersatzperson kann benannt werden.
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Wir freuen uns auf einen Abend voller Inspiration, guter Gespräche und neuen
 Verbindungen.

Herzliche Grüße
Cornelia Creischer  und  Nadin Meloth 

November 20, 2025 EWMD Berlin | Mit Journaling zu (mehr) beruflicher Klarheit
Zoom
06:30 PM - 08:00 PM CET
EWMD Berlin-Brandenburg, 
berlin-brandenburg@ewmd.org
Mit Journaling zu (mehr) beruflicher Klarheit

Schreiben mit Stift und Papier kann ein hilfreiches Werkzeug sein, um zu erkennen, was
beruflich noch passt, was sich verändern soll und welche (großen) Schritte vielleicht
anstehen. In diesem Event sprechen wir darüber, warum Journaling so wirksam ist und
was die Forschung dazu sagt. Gemeinsam probieren wir verschiedene Schreibübungen
und Impulse aus, die dir helfen, deine Gedanken zu ordnen, berufliche Möglichkeiten zu
reflektieren und neue Perspektiven für deine nächsten Schritte zu gewinnen. Zu Beginn
und Ende wird es die Möglichkeit zum kurzen Austausch und Netzwerken geben.

Das Event wird durchgeführt von Magdalena Geissler, Workshop Facilitatorin und
Trainerin: https://www.magdalena-geissler.com/

November 22, 2025 EWMD BaWue Sa 22.11.25 Brunch im Cafe Moody in Stuttgart
Cafe Moody
UhlandstraÃŸe 26
Stuttgart,  
11:00 AM - 01:00 PM CET
Wir laden dich herzlich zu unserem ersten Frauennetzwerk-Brunch ein!

Lass uns in entspannter Atmosphäre uns austauschen und neue Impulse für Beruf,
Projekte und persönliche Weiterentwicklung mitnehmen.
Freu dich auf leckeres Essen, inspirierende Gespräche und die Gelegenheit, tolle
Frauen aus verschiedenen Bereichen kennenzulernen.
Wir freuen uns sehr auf dich!

Wenn kurzfristig auch der Termin Sa, 18.10.25 passt, bitte bei b.szcesniak@web.de
melden. 

Herzliche Grüße
Bronia und Beate

Bitte bei b.szcesniak@web.de melden oder beate.zifreund@t-online.de melden.   
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November 25, 2025 EWMD DE Virtual Apero im November (25.11.2025)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
Liebe EWMD-Mitglieder, Liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu knüpfen und uns
in einer angenehmen Atmosphäre zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

	Spannende Gespräche und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk
	Der Austausch von Ideen und Erfahrungen
	Gelegentlich auch Beiträge von externen Gästen, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben – Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschläge habt oder selbst ein Projekt vorstellen möchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetränks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstützen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grüße,
Anke, Birgit & Jessica 
Euer EMWD Deutschland Vorstand

 

November 27, 2025 Stammtisch DÃ¼sseldorf
Wilma Wunder DÃ¼sseldorf
Martin-luther-platz 27
DÃ¼sseldorf,  40212
08:30 PM - 09:00 PM MEA
Wir laden Euch ein zum netten Zusammenkommen und Kennenlernen in Düsseldorf,
Restaurant Wilma Wunder

Martin-Luther-Platz 27, 40212 Düsseldorf
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December 3, 2025 EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel
ONLINE via Zoom 
12:00 PM - 12:30 PM CET
Liebe EWMD Members,
Liebe Gäste,
Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel

Finde Deine Kraftquelle – einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und hältst die Bälle in der Luft. Gönn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment – Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum für Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfürsorge und schöpfe Kraft für nachhaltiges
Führen, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat, am 1. Mittwoch, ab dem 1. Oktober 2025,
eine feste Auszeit – Deine persönliche Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zählen nur Du und Deine Bedürfnisse.

Wann?
3. Dezember 2025, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?

?Check-In : Ankommen, offen werden für Dich selbst

?Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Rückzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

?Reflexion& Check-Out : Zeit für Deine persönliche Selbstfürsorge-Reflexion
 

Warum mitmachen?

? Stärkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstfürsorge

? Austausch in einem unterstützenden Netzwerk ohne Leistungsdruck

? Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu führen

Melde Dich jetzt an und gönn Dir Deine persönliche Zeitinsel – für mehr Balance, Kraft
und Klarheit!
 

Anmeldung & Kontakt:

berlin-brandenburg@ewmd.org
 

Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit für Dich!
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December 9, 2025 EWMD Rhein-Main: Xmas-Event mit Charity Wichteln
06:30 PM - 10:00 PM MEA
EWMD Rhein-Main, 
rhein-main@ewmd.org
SAVE-THE-DATE
09.12.2025 - 18:30-22-00h
Xmas-Event mit Charity Wichteln

Weitere Informationen und Anmeldung folgen in Kürze

December 11, 2025 EWMD Brescia| Cena d?inverno: ?Celebrando i successi, guardando al futuro?
07:00 PM - 10:00 PM EST
Cena di fine anno per concludere l'anno associativo in compagnia, ripercorrendo i
successi raggiunti e presentando le prospettive future. Un momento per ringraziare le
associate e le aziende partner per il loro supporto e impegno.
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December 11, 2025 EWMD Nord | KunstfÃ¼hrung:  Kinder, Kinder! ReprÃ¤sentation und Wirklichkeit
Bucerius Kunst Forum
Alter Wall 12
Hamburg,  20457
05:30 PM - 07:30 PM CET
Silke WÃ¼stermann, 
hamburg@ewmd.org
Kunstführung:  Kinder, Kinder! Zwischen Repräsentation und Wirklichkeit | 11.12.2025 |
17.30h im Bucerius Kunst Forum | Alter Wall 12 - 20457 Hamburg

Schon Tradition und legendär - unsere exklusiven Ausstellungsführungen mit Olaf
Pascheit im Bucerius Kunst Forum. Im Anschluss an diese Führung findet unser EWMD
Nord-Weihnachtsdinner - exklusiv für Mitglieder - statt. Hierzu erfolgt zeitnah eine
separate Eventeinladung.

Olaf Pascheit führt uns diesmal durch die Ausstellung „Kinder, Kinder! Zwischen
Repräsentation und Wirklichkeit“. Die Ausstellung widmet sich der Darstellung von
Kindern in der Kunst vom 16. bis zum 21. Jahrhundert. Sechs Kapitel nähern sich dem
Thema aus unterschiedlichen Perspektiven und zeigen neben Gemälden auch
Fotografien, Arbeiten auf Papier, Druckgrafiken, Medienkunst und Skulpturen. In der
Ausstellung werden unter anderem Werke von Tizian, Anthonis van Dyck, Oskar
Kokoschka, Paula Modersohn-Becker, Nobuyoshi Araki, Thomas Lawrence, Joshua
Reynolds, Rineke Dijkstra, Judith Leyster, Christoph Amberger, Gerhard Richter uvm.
gezeigt.

Rineke Dijkstra, Julia, Amsterdam, 7. März 2022,
2022, Mauritshuis, Koninklijk Kabinet van Schilderijen, Den Haag © Rineke Dijkstra /
Galerie Max Hetzler

Bei dem Thema Kinderbilder spiegeln sich in besonderer Weise die Werte- und
Normvorstellungen einer Gesellschaft und deren Wandel wider. So lassen sich anhand
dieses Sujets etwa gesellschaftliche Strukturen und Machtverhältnisse ablesen.
Herkunft, Status und mitunter auch das Geschlecht spielen hierbei eine wichtige Rolle.
Die Führung startet pünktlich um 17.30h im ersten Stock direkt vor der Ausstellung mit
der Ausgabe der Führungstechnik. Jacken, Mäntel, Rucksäcke und Taschen sind
unbedingt vorher an der Museums-Garderobe im Untergeschoss abzugeben.

Die Kosten von EUR 22,00 pro Person umfassen den Museumseintritt, die fachkundige
Führung sowie den wertschätzenden Kultureuro.

Für Mitglieder im Bucerius Kunst Clubs reduziert sich der Eintritt. Bitte im Bestellprozess
entsprechend auswählen und zur Veranstaltung die BKF-Clubcard als Nachweis
mitbringen!

Anmeldeschluss ist der 8.12.2025! Die Plätze sind begrenzt!
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December 12, 2025 EWMD Bayern online| Business Connect (Members only!)
12:00 PM - 01:00 PM MEA
EWMD Bayern Event Management, 
events.muenchen@ewmd.org

December 17, 2025 EWMD BaWue Weihnachtstreffen 
Anklamer Str. 38
Berlin,  10115
06:30 PM - 09:30 PM MEA
Liebe members und Gäste, 

Save The Date....Details folgen. 

Herzliche Grüße,
Beate Zifreund und Bronia und Antigoni  
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Coming Soon Young & Active Retreat 2025
Start: 15 Uhr am 27.6.25
Stefanie Biedinger , 
stefaniebiedinger@googlemail.com
Unleash Your Power – Find Balance & Self-Care for a vibrant life
Entdecke Dein volles Potenzial beim diesjährigen Young & Active Retreat 2025 - ein
exklusives Event für dynamische Frauen zwischen Mitte 20 und Mitte 40, die sich den
Herausforderungen der modernen (Arbeits-) Welt stellen.

Stehst Du am Anfang Deiner Karriere und fragst Dich, wie Du Deine private und
berufliche Entwicklung gestalten möchtest? Stehst Du im Berufsleben und möchtest als
Frau den nächsten Karriereschritte gehen, mit und nicht trotz Kindern oder anderen
familiären Verpflichtungen? Lass uns voneinander lernen und uns gegenseitig
inspirieren.

Vereinbarkeit und Selbstverwirklichung im Fokus

Tauche ein in die EWMD DOUBLE Thematik und erkunde innovative Wege, um
doppelte Vereinbarkeits- und Selbstverwirklichungsmodelle zu meistern. Gemeinsam
diskutieren wir:

	Strategien zur Vereinbarkeit von Karriere und Privatleben
	Wege zur Selbstverwirklichung in verschiedenen Lebensbereichen
	Lösungsansätze für die Balance zwischen persönlichen und beruflichen Zielen
	Internationale Perspektiven

Profitiere vom länderübergreifenden Austausch und erweitere Deinen Horizont:

	 Erfahre von Best Practices aus verschiedenen europäischen Ländern
	Diskutiere unterschiedliche Ansätze zur Förderung der Geschlechtergerechtigkeit
	 Knüpfe wertvolle Kontakte in einem internationalen Netzwerk starker Frauen

Selbstfürsorge als Schlüssel zum Erfolg

Entdecke die Kraft der Selbstfürsorge für Dein persönliches und berufliches Wachstum:

	Lerne effektive Techniken zur Stressreduktion und Achtsamkeit
	Entwickle Strategien für ein ausgewogenes Leben
	Tausche Dich mit Gleichgesinnten über Herausforderungen und Lösungen aus

Sei Teil dieser einzigartigen Plattform, um Dich mit anderen inspirierenden Frauen zu
vernetzen, voneinander zu lernen und gemeinsam Wege zu finden, wie wir die
Rahmenbedingungen für echte Geschlechtergerechtigkeit gestalten können.
Gemeinsam sind wir stark!
 

Retreat Details

Datum: 27.06.2025 – 29.06.2025

Ort: 61389 Schmitten/Arnoldshain (40km nördlich von Frankfurt am Main) // Die

Page 37/39



Abholung von nächst gelegenen Bahnhof Oberursel (20 min Entfernung zum
Tagungshotel) kann organisiert werden.

Workshop-Sprache: Englisch

Kontakt: Irene Schilling (info@schillout-coaching.net) und Stefanie
Biedinger (stefaniebiedinger@googlemail.com)

Melde Dich jetzt an und gestalte aktiv die Zukunft mit, in der Vereinbarkeit,
Selbstverwirklichung und Gleichberechtigung keine Gegensätze mehr sind! Sei dabei
für ein unvergessliches Erlebnis.

Wir freuen uns auf Dich,

Irene & Steffi

 

Registrierungsgebühr:

	Für alle U30 & Buchung bis zum 15. April 2025: 310 €
	Für EWMD-Member & Buchung bis 15. April 2025: 350 €
	Für alle anderen / für EWMD-Member bei Buchung nach dem 15. April 2025: 400 €

Die Reservierungsbestätigung erfolgt bei Eingang der Zahlung. Die Gebühr beinhaltet
das Workshop Programm, Unterkunft im Einzelzimmer mit Vollverpflegung
(Freitagnachmittag bis Sonntagvormittag). Wer möchte, kann zum Netzwerken auf
eigene Kosten zu Mittagessen am Sonntagmittag bleiben (ca. 33€).

WICHTIG zu beachten: Eine Erstattung des Betrags nach erfolgter Anmeldung und
Zahlung ist nicht mehr möglich. Platzübertragung bei Teilnahmeverhinderung innerhalb
des EWMD-Netzwerks ist möglich und sollte selbst organisiert werden.

English text: 
Discover your full potential at the this year´s Young & Active Retreat 2025 - an exclusive
event for dynamic women between mid-20s and mid-40s who are tackling the
challenges of the modern working world.

Are you at the dawn of your career, pondering how to shape your personal and
professional growth? Are you an established professional woman ready to take the next
leap in your career, harmonizing success with family life? Let's join forces to learn from
each other and spark inspiration!

Balancing Life and Ambition
Dive into the EWMD DOUBLE theme and explore innovative ways to master dual
reconciliation and self-fulfillment models. Together, we will discuss:

	Strategies for balancing career and personal life
	Paths to self-fulfillment in various areas of life
	Solutions for achieving a balance between personal and professional goals

International Perspectives
Benefit from cross-border exchange and broaden your horizon:
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	Learn from best practices across different European cultures
	Discuss different approaches to promoting gender equality
	Build valuable connections within an international network of strong women

Self-Care as the Key to Success
Discover the power of self-care for your personal and professional growth:

	Learn effective techniques for stress reduction and mindfulness
	Develop strategies for a balanced life
	Share experiences and solutions with like-minded individuals

Be part of this unique platform to network with other inspiring women, learn from each
other, and collectively find ways to shape the conditions for true gender equality.
Together we are strong!

Event Details:

	Date: 27/06/2025 – 29/06/2025
	Location: 61389 Schmitten (40 km north from Frankfurt am Main/Germany)  //  Pickup
from the nearest station, Oberursel (20 minutes away from the conference hotel), can
be arranged.
	Workshop Language: English
	Contact: Irene Schilling (info@schillout-coaching.net) and Stefanie Biedinger
(stefaniebiedinger@googlemail.com)

Workshop Program
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