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June 4, 2026 EWMD Spain: "GeopolA-tica con rostro de mujer
Sede ATREVIA
Calle Arturo Soria 99
Madrid,
Alas 17:30
EWMD Spain,
spain@ewmd.org

Geopolitica con rostro de mujer

Cbémo las decisiones globales transforman vidas

Durante demasiado tiempo, las decisiones que determinan la vida de millones de
mujeres en el mundo se han tomado sin ellas: en foros internacionales, en consejos de
administracion, en despachos donde se disefia la estrategia corporativa global desde el
mundo de occidente.

Para cambiar esta visiébn hay muchas mujeres que estan moviendo los hilos de la
regulacion, la comunicacion y la influencia institucional, y usandolos estratégicamente
para que las mujeres de todo el planeta dejen de ser solo el objeto de las politicas y se
conviertan en su sujeto.

El 4 de junio, EWMD Espafia y ATREVIA reunimos a cinco expertas que llevan afios
trabajando desde los centros de decision global y ejerciendo su influencia sobre el
terreno, para que las politicas, las estrategias corporativas y la comunicacion
internacional tengan un impacto real y positivo sobre las mujeres de todo el planeta.
Junto a la ponencia inaugural de Leticia Asumu, investigadora en DDHH y experta en el
impacto de las politicas de desarrollo sobre las mujeres africanas, la mesa de debate
reunira a:

Yolanda Roman Gonzélez — Directora Global de Asuntos Publicos de ATREVIA. Mas
de 20 afios en el nexo entre politica, regulacién y empresa en entornos internacionales
(Amazon, Uber, Naturgy). Experta en comunicar para lograr que las decisiones
institucionales tengan impacto social real.

Ana Castrillo Soto — Directora de Internacionalizacion en AMMDE y fundadora de
SOTO Beyond Purpose. Experta en estrategia de relaciones internacionales e
incidencia institucional en mercados de Europa, América Latina y Africa.

Catalina Restrepo — MODERADORA. Experta en relaciones internacionales y
diplomacia corporativa, con experiencia en disefio de estrategias de comunicacion e
incidencia que generan impacto en comunidades y colectivos vulnerables a nivel global.

Ana Biurrun — EXx responsable de comunicacién de ACNUR en Liberia y Darfur, y
ex-Campaigns Specialist en la Global Partnership for Education. Ha trabajado en
primera linea donde la comunicacion internacional salva vidas. Page 1/74



June 6, 2026

June 9, 2026

4 de junio de 2026 - 17:30h
Sede ATREVIA, calle Arturo Soria, 99 Madrid

Aforo limitado. Confirma tu asistencia en el botén “Register for this event.”

EWMD VERONA -TEAM BUILDING 1 Step
09:30 AM - 12:30 PM EEU

"Rethinking Expertise in the Age of Al" with Saskia Listle
Online via Zoom

06:00 PM - 07:30 PM CET

EWMD International Office,

service.international@ewmd.org

A short workshop to explore how Al is changing the way we think about expertise in
knowledge-heavy professions. What happens to your job when the parts you thought
made your job can be done by a machine? You'll leave with a clearer sense of what
makes your skills unique and how Al can help you focus on the parts of your job that
truly matter.

About the Speaker:

Saskia is the Founder and CEO of Tanto42. She turns transformation challenges into
future-ready teams. At Tanto42, she helps leaders and organizations develop the
professional and leadership skills, agility, and resilience to turn disruption into
opportunity—so you'’re not just keeping up, you're leading the way.

Please note that spaces are limited to 20 participants. The workshop is free of charge
for EWMD members and available at a fee of €10 for EWMD community
(non-members). Save your spot, register now!
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June 9, 2026 EWMD Austria: EWMD Wien Clubabend: On-site Netzwerk Treffen bei Boehringer Ingelheim
Boehringer Ingelheim - Gate Nord (Ausweis mitnehmen!!!)
Dr.-Boehringer-Gasse 5-11
Wien, 1121
05:00 PM - 10:00 PM CET
Birgit Weber, 0676 7618990
birgit.weber@act4quality.com

Forschung live erleben — und nebenbei das Netzwerk erweitern? Ja bitte!

Ein exklusiver Abend bei Boehringer Ingelheim in Wien — mit Einblicken in die
onkologische Forschung und einem Treffen zweier starker Frauen-Netzwerke.
Termin: Dienstag, 9. Juni 2026

Uhrzeit: ab 17:00 Uhr (punktlicher Einlass am Gate Nord)

Ort: Boehringer Ingelheim RCV GmbH & Co KG, Dr.-Boehringer-Gasse 5-11, 1121
Wien (Anfahrt)

Was erwartet dich? Ein Netzwerktreffen zwischen dem EWMD und den
Frauen-Netzwerken von Boehringer Ingelheim — mit einem Blick hinter die Kulissen
eines der spannendsten Forschungsstandorte Wiens.

Programm:

17:00 Treffpunkt am Gate Nord — Anmeldung mit Name und Ausweis, Ubernahme des
Besucherausweises

17:10 Kurzprasentationen: Boehringer Ingelheim, das Frauen-Netzwerk Boehringer
Ingelheim und das EWMD-Netzwerk stellen sich vor

17:45/17:50 — 18:50 Tour durch die onkologische Forschung

ab ca. 19:10 Vernetzung und gemdtlicher Ausklang im Biergasthof Otto (w

An diesem Abend bekommst du die Moglichkeit:

einen seltenen Einblick in die Krebsforschung eines fihrenden Pharmaunternehmens
ZU gewinnen

dich mit Frauen aus zwei unterschiedlichen Netzwerken auszutauschen und neue
Kontakte zu knupfen

den Abend in entspannter Atmosphare ausklingen zu lassen und Gesprache zu
vertiefen

Anreise zum Campus:

Schnellbahn Hetzendorf

U-Bahn Meidling

PKW-Parkplatze (bitte Name und Kennzeichen vorab an Tanja senden:
tanja.kautzner-huber@boehringer-ingelheim.com)

Gut zu wissen:
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Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Frauen limitiert. Mitglieder und Gastinnen sind herzlich



willkommen. Unbedingt Ausweis mitnehmen fir den Einlass

An- und Abmeldung bitte bis 8. Juni 2026, 12:00 Uhr.

Teilt diese Einladung gerne mit interessierten Frauen, Kolleginnen oder auf LinkedIn.
Bei Fragen meldet euch gerne bei mir; birgit.weber@act4quality.com oder 0676
7618990.

Wir freuen uns auf einen spannenden Austausch mit euch!
Birgit Weber / EWMD Wien
Tanja Kautzner-Huber / Boehringer Ingelheim / EHS — Senior Incident & Risk Managerin
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June 9, 2026 EWMD Society | Lunchtalk: Unsere Systeme funktionieren nicht: Rente, Gesundheit, Pflege ?
Zoom
12:00 PM - 01:00 PM CET

Liebe EWMD Mitglieder, liebe Gaste, liebe Interessierte,

die Debatte Uber Rente, langeres Arbeiten, Eigenvorsorge und Aktien fallt in eine Zeit,
in der nahezu alle sozialen Sicherungssysteme unter Druck stehen. Rente, Pflege und
Krankenkassen verzeichnen strukturelle Defizite, wahrend die Politik an der
Schuldenbremse festhalt. Die demografische Entwicklung verscharft die Lage: Immer
weniger Erwerbstatige finanzieren immer mehr Rentnerinnen und Rentner — Altersarmut
betrifft besonders Frauen.

Parallel wachst die Zahl der Menschen, die von Vermdgensertragen leben. Fratzscher
(DIW) spricht von einer ,Gesellschaft der Privatiers*: Uber 800.000 Menschen leben
allein von Kapitalertragen. Das starkt Vermogenskonzentration, schwacht Arbeitskraft
und reduziert staatliche Handlungsspielraume.

Gleichzeitig zeigt die FAZ, dass Vermoégensaufbau heute breiter méglich ware: ETFs,
niedrige Gebiihren und Sparplane ab 50 Euro 6ffnen den Kapitalmarkt. Doch rund 80
Prozent der Bevolkerung besitzen weder Aktien noch Fonds. Grinde sind Unsicherheit,
fehlendes Wissen und ein tiefes Vertrauen in den Staat — obwohl klar ist, dass die
umlagefinanzierte Rente allein nicht mehr tragt. Zugleich verlieren viele Menschen
Industriearbeitsplatze, Energiepreise steigen, und die wirtschaftliche Basis
Deutschlands erodiert. Gerade jetzt ware Eigenvorsorge wichtig, doch finanzielle
Belastungen verhindern den Einstieg.

Politische Antworten bleiben halbherzig: Eine héhere Besteuerung Kinderloser wirkt
symbolisch, das geplante Aktienvorsorgedepot ab 2027 ist mit zehn Euro pro Kind kaum
wirksam. Statt einfacher Malinahmen wie einem héheren Sparerfreibetrag setzt die
Politik auf komplexe Produkte, die wenig Vertrauen schaffen. Die zentrale Frage bleibt
ungeldst: Wie stabilisiert man ein Rentensystem, das auf einer Bevolkerungsstruktur
basiert, die es nicht mehr gibt?

Der Kern des Problems ist ein Dreiklang aus Demografie, Vermégensungleichheit und
fehlender finanzieller Bildung. Wahrend die einen héhere Vermdgenssteuern fordern,
betonen andere Eigenverantwortung und Kapitalmarktchancen. Beide Perspektiven
zeigen: Es braucht ein neues Gleichgewicht zwischen Sicherheit und Freiheit.

Ein Thema wird jedoch kaum diskutiert: die Erbschaftssteuer. Historiker Marc Buggeln
zeigt, dass Deutschland eine der héchsten Vermogensungleichheiten weltweit hat,
wahrend grof3e Erbschaften — besonders Unternehmensvermégen — kaum besteuert
werden. Von 2009 bis 2020 wurden 429 Milliarden Euro steuerfrei Gibertragen. Ohne
wirksame Vermdgens- oder Erbschaftssteuern fehlen strukturell Einnahmen fiir Renten,
Infrastruktur und Daseinsvorsorge.

Fur unseren Lunchtalk ergibt sich daraus ein Spannungsbogen zwischen staatlicher
Verantwortung und individueller Vorsorge, zwischen Gerechtigkeit und Freiheit. Die
Frage ist nicht mehr,?o0b?wir das System verandern missen, sondern?wie schnell?wir
Menschen emotional, finanziell und politisch mithehmen.

Wollt ihr mitdiskutieren? Sabine Roéltgen — Finanzexpertin und Aktiencoach — ist dabei. bace 5/74
age

Wir freuen uns auf Euch



June 10, 2026

Claudia + Sabine

PS: Auf unserer Seite EWMD-Society.org steht noch mehr und auch die Links dazu.

Unter Nachschlag schauen.

EWMD Berlin-Brandenburg | Netzwerk-FrAYshstAvick am 10.06.26 um 8.30 Uhr

Landhaus SchA{neberg
08:30 AM - 10:00 AM CET
Wie schnell kann netzwerken gehen?

EWMD Netzwerkfrihstiick am Mittwoch, 10. Juni 2026 von 8.30 - 10.00 Uhr
im Landhaus Schoéneberg

Wartburgstral3e 19

10825 Berlin

https://www.landhaus-schoeneberg.de/

Wir freuen uns wieder auf einen starken Netzwerk-Espresso mit dir!

Die Veranstaltung ist fir alle Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen sind
herzlich willkommen.

Bei Fragen meldet Euch gerne bei:
Karolina Decker karolina.decker@finmarie.com
Claudia Schmidt info@byclaudiaschmidt.com

Viele Grif3e
Karolina Decker & Claudia Schmidt

Die Veranstaltung ist fiir alle Chapter-Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen

sind herzlich willkommen!
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June 11, 2026

EWMD Milano | APERICENA D'ESTATE con Workshop Personal Branding
07:00 PM - 09:30 PM CET

Con l'estate gia arrivata, siamo liete di invitarti a passare una bella serata insieme prima
di dedicarci alle vacanze e la tintarella!

Vi aspettiamo giovedi 11 giugno alle ore 19:00 al Mathilda Caffé - Via Cenisio 10,
Milano per la nostra Apericena d'Estate EWMD Milano

Abbiamo pensato di combinare questo appuntamento con
un workshop speciale dedicato al valore dellimmagine professionale e del personal
branding.

“Il ROI dell'lmmagine: Investire nel proprio Personal Branding”

Condotto da Giada Mazzoni, consulente d'immagine, parleremo di come I'immagine
possa diventare un vero investimento strategico, capace di rafforzare autorevolezza,
fiducia e impatto comunicativo.

Un workshop dinamico e interattivo pensato per offrire strumenti pratici e
immediatamente applicabili, aiutando ogni donna a valorizzare la propria presenza
professionale senza rinunciare alla propria autenticita.

Temi principali del workshop:

L'lmmagine come Asset: allineare estetica e obiettivi professionali mantenendo la
propria personalita.

Armocromia e Comunicazione Visiva: il colore come leva di energia, presenza e
competenza.

Business Dress Code & Etiquette: sentirsi adeguate e sicure in ogni contesto
professionale, dal meeting alla video-call.

Self-Perception Exercises: esercizi interattivi per riflettere su come veniamo percepite
professionalmente

L'obiettivo? Eliminare quel “rumore di fondo” che un’immagine non curata puo creare,
lasciando spazio al talento, alla leadership e alla credibilita.

Un’occasione per confrontarsi, ispirarsi e investire concretamente nella propria
presenza professionale.Seguira apericena e momento di networking. La serata € aperta
anche alle amiche interessate a EWMD!

Apericena da saldare direttamente in loco. Viene richiesto € 5 come contributo alla
serata, non rimborsabile.

Link per
iscrizioni: https://www.eventbrite.it/e/biglietti-apericena-destate-ewmd-milano-1990548
72467?aff=oddtdtcreator
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Per motivi organizzativi abbiamo bisogno della tua adesione entro I'8 giugno
- raccomandiamo caldamente di evitare cancellazioni all'ultimo minuto.

Vi aspettiamo numerose!!

La nostra relatrice: Giada Mazzoni:

Giada Mazzoni & Consulente d'Immagine Strategica, iscritta ad AICI (Associazione
Internazionale Consulenti d’'Immagine) e al network delle consulenti certificate Italian
Image Institute.

Supporta professioniste e professionisti nello sviluppo di un'immagine coerente con il
ruolo ricoperto o con quello a cui aspirano, trasformando I'immagine in uno strumento di
comunicazione strategica.

Vanta oltre 20 anni di esperienza in Trade Marketing e Visual Merchandising in aziende

multinazionali. E titolare di uno studio privato a Piacenza, creatrice di un concept store
dedicato a brand, artisti e designer, e svolge attivita di formazione e consulenza.
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June 11, 2026 EWMD Bayern| Online Brotzeit mit Buch-Highlights
07:00 PM - 08:00 PM MEA
events.muenchen@ewmd.org,

[Exklusiv fir EWMD Mitglieder]

Was gibt es Schoéneres, als sich bei einer gemiitlichen Brotzeit Uber inspirierende
Geschichten und spannende Lektiire auszutauschen?

Ich méchte euch herzlich zu einer: ,,Online-Brotzeit mit Buchempfehlungen“ einladen.

Aufgrund des Erfolgs des ersten Termins gehen wir in die zweite Runde. Wir freuen uns
auf weitere Teilnehmerinnen aus Euren Reihen.

Die Idee ist denkbar einfach: Wir kommen virtuell zusammen und wir teilen gegenseitig
unsere Buch-Highlights. Ganz egal, ob euch ein fesselnder Roman die Nacht geraubt
hat, euch ein Sachbuch vollig neue Perspektiven erdffnet hat oder ein Bildband euch
zum Traumen schickt — wir machen bewusst keine Einschréankungen bei Genre oder
Kategorie.

Alles, was begeistert ist willkommen!

Wann? Donnerstag, 11. Juni, 19:00 bis 20:00 Uhr
Wo? Online

Ich freue mich riesig auf eure Empfehlungen und einen inspirierenden Austausch in
lockerer Runde!

Herzliche Grif3e,
Eure Nina
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June 11, 2026

EWMD Young & Active | Macht und Einfluss in Verhandlungen: vom Reagieren zum Gestalten
Zoom
06:00 PM - 07:30 PM CET

Wie verhandlungsgeschick bist du?

Ob du in einer Verhandlung deine Ziele erreichst, hangt zum grof3en Teil davon ab, Gber
welche Machtquellen du verfugst und wie gut du deinen Einfluss einsetzt.
Das gilt fir Verhandlungen aller Art, im beruflichen wie im privaten Umfeld.

Der Vortrag legt offen, woraus sich Verhandlungsmacht speist, welche
Einflussmechanismen in jeder Verhandlung wirken und warum die ,schwéchere" Seite
oft iber mehr Hebel verfiigt, als ihr bewusst ist.

Wann: Donnerstag, 11. Juni 2026, 18:00 — 19:30 Uhr
Dauer: 1,5 Stunden

Nutze die Gelegenheit, in diesem Vortrag mit Janna Lingenfelder wertvolles Know-how
ZU gewinnen.

Janna Lingenfelder ist Verhandlungsstrategin und Entwicklerin der APEX® Negotiation
Map — eines ganzheitlichen Denkrahmens fiir professionelle und strategische
Verhandlungsfiihrung. Seit 2009 trainiert und berét sie Fach- und Fuhrungskréafte aus
technisch-analytisch gepragten Arbeitsfeldern. lhre internationale
Verhandlungserfahrung sammelte sie in technischen und leitenden Positionen bei IBM
und Carl Zeiss Meditec sowie in internationalen Standardisierungsgremien.

E-Mail: info@janna-lingenfelder.de

Tel.: +49 176 6250 3950

Adresse: Alte Palmbacher Str. 5a, 76228 Karlsruhe, Germany
Webseite: janna-lingenfelder.de

LinkedIn: linkedin.com/in/janna-lingenfelder/

Sei dabei — wir freuen uns auf dich!

Dein Young & Active Team
youngandactive@ewmd.org
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June 16, 2026 Working Smarter with Microsoft Copilot: Practical Al for Everyday Work
Online via Zoom
09:00 AM - 05:00 PM CET
Al & Beyond Consulting - Beate Roos,
roos@ai-and-beyond-consulting.de

Working Smarter with Microsoft Copilot: Practical Al for Everyday Work

Artificial Intelligence is rapidly transforming the way we work. But how can you integrate
Al into your daily tasks in a meaningful and responsible way?

In line with EWMD’s 2026 motto “Now. Build. Tomorrow. Together.”, this intensive
one-day training invites participants to explore how Al can already support the way we
work today while building the skills needed for the future of work.

During this practical training, participants will learn how to use Microsoft Copilot
effectively within their everyday professional environment. Through concrete examples,
clear prompt techniques and realistic business scenarios, you will discover how Copilot
can become a valuable assistant across the Microsoft 365 ecosystem.

The focus of the training is hands-on learning and practical application. By the end of
the day, participants will not only understand what Copilot can do, but also how to use it
confidently and purposefully for their own work context.

Training objective

This training enables participants to use Microsoft Copilot confidently, efficiently and
responsibly within their daily work environment. You will learn how to formulate effective
prompts, understand the capabilities and limitations of Al tools, and apply Copilot in real
business situations to increase productivity and support everyday tasks.

During the session you will work with Copilot in several Microsoft applications including
Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Teams, SharePoint, Forms and Loop, mainly
through the web interface where Copilot is optimized.

Key topics

Understanding what Microsoft Copilot is — and what it is not

Using Copilot across Microsoft 365 applications such as Word, Excel, Outlook and
Teams

Structuring, summarizing and improving business content with Al

Analyzing and preparing data with Copilot

Prompt techniques that deliver reliable and useful results Page 11/74



Learning outcomes
By the end of the training, participants will be able to:

Understand what Microsoft Copilot can realistically do today and where its limits are

Write structured prompts that produce reliable and useful results

Use Copilot effectively across Microsoft 365 applications such as Word, Excel, Outlook
and Teams

As a result, participants will be able to start using Copilot in a focused and meaningful
way within their own daily work environment

Target audience

This training is designed for knowledge workers across departments and industries,
including specialists, managers, project workers, service professionals and teams
already working with Microsoft 365.

Participants should already have, or plan to obtain by June 14th, a Microsoft 365 Copilot
license for Work, as the training focuses on the practical use of the tool within the
Microsoft environment and Copilot needs to synchronize with your data in order to work
effectively during the training.

Requirements to attend the training

Have a laptop or desktop (access via phone is not recommended at all)

??Have a stable internet connection

This training works only with a Microsoft Business account AND an active Microsoft
Copilot Business license. This specifically refers to the Business version of Copilot. This
means:

No personal Microsoft accounts, no Family accounts, and no free versions.

The training is designed entirely for a business context. Those who do not currently
meet these requirements will only be able to participate in many exercises to a limited

extent and will therefore derive significantly less value from the training. Page 12/74



Trainer

The training will be led by Beate Roos, Al & Beyond Consulting, an expert in practical Al
applications for organizations and professionals who want to integrate Al tools
responsibly and effectively into their workflows.

Certification

After completing the training, participants will receive a Certificate of Participation issued
jointly by Al & Beyond Consulting, confirming their newly acquired skills in working with
Microsoft Copilot.

Training details

Date: June 16th, 2026

Time: 09:00 — 17:00 CET (including 1.5 hours of breaks)
Format: Interactive online training via Zoom

Participation fee

The regular price of this intensive professional training is €1200 net (+19% VAT).

As part of EWMD’s commitment to supporting professional development and
future-ready skills, we are offering this training to our network at a significantly reduced
rate.

EWMD Members can participate for €300 net (+19% VAT). This means our members
receive access to a high-level professional training at 75% below the regular price, a
concrete example of the value EWMD aims to create for its members and their
professional growth.

Because we also value the wider EWMD community, we extend a special reduced rate
to non-member participants as well. Non-members can join the training for €600 net
(+19% VAT), which is 50% below the regular price.

a{
text-decoration: none;
color: #464feb;
}
tr th, tr td {
border: 1px solid #e6e6€e6;
}
tr th {
background-color: #f5f5f5;

}

The training is open to everyone who wants to shape the future of work with us.
Participants from outside the EWMD community — including professionals from
companies that are not EWMD Corporate Members or Cooperation Partners — are very
welcome to join at the regular price of €1,200 net (+19% VAT).

Limited seats — secure your spot early

To ensure a highly interactive and hands-on learning experience, the training is limited
to only 10 participants.

This small group format allows participants to work directly with the trainer, ask
guestions, and apply Copilot to real work scenarios throughout the day. Places are
therefore very limited and expected to fill quickly.

In case of more than 10 applicants, an additional training date will be announced.
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If you want to strengthen your Al skills and learn how to use Microsoft Copilot effectively

in your daily work, we encourage you to secure your spot as soon as possible!
Registration is now open!

Registration and payment information

All participants must register via the EWMD website

Members will receive the invoice from EWMD International together with the
registration confirmation email. Payment is possible via bank transfer.

Non-members will be redirected to Al & Beyond Consulting for payment and fiscal
purposes, but must still register via the EWMD website

Refunds are not possible, but an alternative participant may be named in your place,
provided they also have a Microsoft 365 Copilot license, by June 11th.

Your registration is considered valid only after completing the registration on the
website, receiving the automatic confirmation email, and completing the payment by
June 11th.

The training is designed and delivered by Al & Beyond Consulting (Beate Ro0s).
EWMD acts as Community Organiser, enabling members and participants to register
conveniently via the EWMD event system. All registrations are forwarded to Al &

Beyond Consulting without any surcharge, ensuring full transparency and direct access

to this high?quality training.

For any questions, you can contact the EWMD International Office at
service.international@ewmd.org or roos@ai-and-beyond-consulting.de.
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June 16, 2026 EWMD Rhein-Main | 101 Frauenorte in Frankfurt ? Frankfurt aus der weiblichen Perspektive (1
Kaiserdom
Domplatz 1
Frankfurt am Main, 60311
06:00 PM - 09:00 PM CET
Ute C. Gerhardt, Mob 0151-21239056
Ute.Gerhardt@gmx.de
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Gaste,

entdeckt mit Autorin Sabine Borchers spannende Frauenorte in Frankfurt!

Die langjahrige Lokaljournalistin stellt Highlights aus ihrem Buch ,101 Frauenorte" vor —
von Frankfurts erster Birgerin Giber eine traurige Madonna bis zur Bankwesen-Pionierin.
Freut Euch auf eine inspirierende Tour.

Der Streifzug beginnt bei der ersten Frankfurterin im Dom, flhrt Gber einen aktuellen
Frauenort in der Saalgasse zu einer besonderen Glaskunstlerin in der Alten
Nikolaikirche. Weiter geht es tiber den Romerberg an der Madonna Ursula und der
Justitia vorbei zum Frauenstein — einem Teil des Rathauses Romer — und in die friihere
Kalbergasse, wo im 18. Jahrhundert eine Frau eine Bank griindete. Den Abschluss
bildet das ,Steinerne Haus" in der Braubachstrafie, wo 1930 der erste
FrauenfuRballverein Deutschlands entstand.

Wir freuen uns auf eine inspirierende Tour mit Euch.

Viele Grif3e von Ute Gerhardt und dem Agilen Team des EWMD Rhein-Main
Organisatorisches:

Datum: Dienstag, 16. Juni 2026 um 18.00 Uhr

Treffpunkt und Startzeit Stadtrundgang: Kaiserdom, Domplatz 1, 60311 Frankfurt. Die
Tour beginnt planktlich um 18.00 Uhr.

Endpunkt und -zeit: 19.30 Uhr, Steinernes Haus, Braubachstr. 35, Frankfurt. Danach
gemeinsames Netzwerken im Restaurant "Margarete" neben dem Steinernen Haus

Parken: Parkhaus Dom Rdmer, DomstralRe 1, 60311 Frankfurt
Anzahl Teilnehmer/innen: max. 25 Personen

Organisation und Kontakt: rhein-main@ewmd.org
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June 17, 2026

EWMD Austria: EWMD Wien Clubabend: Care Matters: Kunst, FAYrsorge und neue Perspekti
Albertina

Albertinaplatz 1

Wien, 1010

05:45 PM - 10:00 PM CET

Christine Kranz,

christine.kranz@symbolon.com

Care Matters: Kunst, Flrsorge und neue Perspektiven — eine inspirierende Fuhrung in
der Albertina

Wie Kunst uns bertihrt, verbindet und zum Nachdenken anregt — ein Abend zum
wichtigen Thema, wie «care» unsere Gesellschaft und unser Leben mitbestimmt.

WO: Albertina, 1010 Wien https://www.albertina.at/ausstellungen/care-matters/

TERMIN: Mittwoch 17. Juni 26,

WANN: Eintreffen bis 17.55 Uhr, Start der Filhrung pinktlich um 18.00 Uhr (bei
Verspatung: Dazustossen direkt in der Ausstellung in der 2ten Etage),
Dauer der Fuhrung bis ca. 19.30 Uhr.

Anschliel3end ab ca. 19.45 bis 21.00 Uhr Abendessen und vertiefender Austausch im
Café Museum, Operngasse 7. Anschliessend Ausklang direct daneben, im Hotel One
an der Bar.

Was bedeutet Firsorge in unserer heutigen Welt? Wie pragt sie unser Denken, unser
Handeln und unsere Gesellschaft? Die Ausstellung ,Care Matters" in der Albertina
eréffnet neue Blickwinkel auf ein Thema, das uns alle betrifft — personlich wie beruflich.

Gemeinsam tauchen wir in eine inspirierende Fuhrung ein, die anhand von Kunst
«care» nicht nur sichtbar, sondern auch spurbar macht. Die Werke laden dazu ein,
innezuhalten, Perspektiven zu wechseln und sich mit zentralen Fragen von
Rollenbildern auseinanderzusetzen.

Dieser Abend bietet die Mdglichkeit, Impulse aus der Kunst mitzunehmen und in einen
offenen, bereichernden Dialog zu treten. AnschlieBend vertiefen wir die Eindriicke,
teilen Gedanken und knipfen neue Verbindungen in einer wertschatzenden
Atmosphére.

Gaste (auch Manner) sind willkommen, die Anzahl der TN ist auf 14 beschrankt.

Die Fuhrung beginnt plnktlich um 18 Uhr. Jede/r organisiert davor die eigene
Eintrittskarte selbst — vor Ort am Schalter/Ticketautomaten, online mit Einzelkarte. Die
Jahreskarte und die Bundesmuseumskarte sind gltig.
https://www.bundesmuseencard.at/

Die Kosten der Fuihrung Gbernimmt der EWMD Chapter Wien, die Kosten fir

Eintrittskarte, Essen und Getranke bernehmen die Teilnehmer:innen selbst.
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June 19, 2026

Bildnachweis

Nicole Wermers: Reclining Female #6, 2024

197,2 x 188,2 x 103 cm, Gips, Pigment, Styropor, Stoff, Metall, Holz,
Hauswirtschaftswagen, verschiedene Materialien (Courtesy SAMMLUNG VERBUND,
Wien und Produzentengalerie Hamburg © Nicole Wermers / Bildrecht, Wien 2026)

EWMD REGGIO MODENA - Cena d'estate
Circolo La Mirandola

Via Fratelli Bandiera

Reggio Emilia, It 42100

07:00 PM - 11:45 PM CST

Siamo davvero felici di invitarvi alla Cena d’Estate del Chapter Reggio-Modena, che si
terra presso il circolo La Mirandola a Reggio Emilia. Anche quest'anno desideriamo
ritrovarci prima della pausa estiva per trascorrere insieme una serata speciale
all'insegna della convivialita, dell'amicizia e della condivisione. Sara una preziosa
occasione per incontrarci, accogliere le nuove socie, scambiare idee ed esperienze,
approfondire temi di interesse comune e fare networking in un clima rilassato e
piacevole. Degusteremo una cena a base di pesce con contributo di partecipazione di
30 euro. Per motivi organizzativi, vi chiediamo gentilmente di confermare la vostra
adesione entro domenica 14 giugno utilizzando il link
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June 23, 2026

EWMD Nord | Finanzen sind weiblich: Nimm deine Finanzen selbst in die Hand
Emporio Tower, in den RAsumen von WTS Advisory Hamburg

Valentinskamp 70

Hamburg, 20355

06:30 PM - 09:30 PM CET

hamburg@ewmd.org

Liebe EWMD-Mitglieder und Gaste,

am 23. Juni laden wir euch zum Finanz-Workshop ,,Dein Fundament — Klarheit &
Sicherheit” ein.

Schluss mit dem ,Irgendwann kiimmere ich mich mal drum“. Wir gehen gemeinsam in
den Erfahrungsaustausch. In einem geschuitzten Safe Space brechen wir Tabus und
erweitern dein Wissen.

Special: Interaktives Workbook & Live Q& A inklusive!

Was dich erwartet:

- Money Mindset: Du erkennst, welche Glaubenssatze dich beim Thema Geld bisher
gebremst haben, und entwickelst ein heues Investitions-Mindset;

- Chancen erkennen, Risiken verstehen und ins Handeln kommen.

- Investitionsziele definieren: Du arbeitest heraus, was dir beim Investieren wichtig ist;
Sicherheit, Rendite, Liquiditat, Nachhaltigkeit oder eine passende Kombination daraus.
- Risikoprofil einschatzen: Du reflektierst, welches Risiko zu deinen Zielen, deinem
Zeithorizont und deiner persodnlichen Situation passt — damit deine Strategie nicht nur
gut klingt, sondern realistisch zu dir passt.

- Strategie-Check: Du erweiterst dein Wissen zu Risikoprofilen, Diversifikation und
worauf es bei Rendite & Nachhaltigkeit ankommt.

- Do’s &Don'ts beim Investieren kennen: Die haufigsten Fehler - von fehlender Strategie
Uber Panikverkaufe bis hin zu hohen Kosten und wie

du sie von Anfang an vermeidest.

Unsere Expertin und Speakerin: Karolina Decker

Finanzen und Frauen — das gehoért zusammen. Und niemand weil3 das besser

als Karolina Decker. Als Finanzexpertin und Grinderin von finmarie GmbH hat sie ein
Unternehmen aufgebaut, das Standards setzt: unabhangige Vermdgensverwaltung, die
Frauen in den Mittelpunkt stellt. Vom Handelsblatt als ,Top 50 Unternehmerin“

geehrt und von Business Insider als ,Zukunftsmacherin 2024" ausgezeichnet - Karolina
zeigt mit Gber 15 Jahren Erfahrung aus dem internationalen Banking, was

mdglich ist, wenn finanzielle Unabhangigkeit zur Mission wird.

Der interaktive Abend gibt Raum zum Reflektieren deiner Vermogensaufbaustrategie
und zeigt dir mdgliche Wege fur deine finanzielle Freiheit auf.

Wann: 23.06.2026, 18.30 Uhr bis ca. 21.30 Uhr

Wo: Emporio Tower, Valentinskamp 70, 20355 Hamburg, 17. Stock, in den Raumen von
WTS Advisory Hamburg

Kostenbeitrag inkl. Getranke & Snacks: Mitglieder: 30 € | Gaste: 40 €

Habt Ihr Lust auf einen intensiven Abend inkl. eines spannenden Workshops,
dann meldet Euch unter diesem Link bis spatestens Donnerstag, 18.06.2026.

Wir freuen uns auf Euch,
Vera Kurniawan und Elvira Wilhelm
Agiles Kernteam EWMD Nord
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June 24, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT TOGETHER
TBD
06:30 PM - 10:30 PM CET
Cena Estiva Solidale - Summer Dinner
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June 24, 2026 EWMD BaWue Mi 24.06.26 "Longevity - Arbeiten im 100jAchrigen Leben" mit Margaret Heckel
Hospitalhof Stuttgart und per zoom
BAvYichsenstraAYe 33
Stuttgart, 70174
06:30 PM - 07:00 PM MEA
Einladung ,Longevity - Arbeiten im 100-jahrigen Leben“ mit Margaret Heckel
am Mittwoch 24.06.2026 Hospitalhof Stuttgart und online
18:30 — 20:30 Uhr Hybrid

Liebe EWMD members, liebe Gaste,
Was bedeutet es, wenn wir morgen 100 Jahre alt werden?

Margaret Heckel stellt uns die Konsequenzen vor und beleuchtet dabei drei Aspekte
besonders:

1. Morgen werden wir 100:
Was die Langlebigkeits-Revolution fiir Sie, Ihre Arbeit und lhr Lebensgliick bedeutet.

2. Langer leben, besser arbeiten:
Warum lhre besten Jahre noch vor lhnen liegen.
Was sagen uns Forscher tber Glick in der zweiten Lebenshélfte.

3. Langer leben, besser arbeiten:
Wie Unternehmen zu Gewinnern im demographischen Wandel werden kdnnten.

Mich hat der Vortrag von Margaret Heckel im letzten Jahr bei der Fa. Festo sehr
angesprochen, daher habe ich sie eingeladen und mich tber ihre spontane Zusage
gefreut. Sie brennt sehr fir das Thema.

(Copyright: David AuRRerhofer)

MARGARET HECKEL hat ein Jahrzehnt fir die ,Wirtschaftswoche" aus Leipzig,
Moskau und als Reisekorrespondentin fiir Mittel- und Osteuropa berichtet. Zuriick in
Deutschland zog es die Volkswirtin nach Berlin als Politikchefin der ,Financial Times
Deutschland®, der ,WELT" und der ,Welt am Sonntag“. lhre Erfahrungen dort
verarbeitete sie in dem Bestseller ,So regiert die Kanzlerin®, einer Reportage tber
Angela Merkel und die erste Finanzkrise 2008/2009.

Seit 2009 konzentriert Heckel sich auf den demografischen Wandel und hat dariiber
mehrere Blicher geschrieben, zuletzt "Langer leben, besser arbeiten: Warum lhre
besten Jahre noch vor lhnen liegen”. Mit ihren Vortragen und Workshops zum
demografischen Wandel ist sie deutschlandweit gefragt. lhr jingstes Buch ,Der Weg in
den Unruhestand” ist der erste Ratgeber fir Menschen, die in der zweiten Lebenshalfte
beruflich noch einmal was Neues wagen wollen (mit 44 Jobideen fir eine entspannte
zweite Lebenshalfte) www.margaretheckel.de

Der Kostenbeitrag fur Gaste betragt 15 €.
Wir freuen uns auf diesen Termin, zu dem wir sehr gerne auch andere Netzwerke
einladen.

Register

Bei Problemen bitte an beate.zifreund@t-online.de bzw. 0172 - 512 8600 wenden. Page 20/74



Liebe Grisse,
Dr. Antigoni Chrysostomou, Bronia Szczesniak, Beate Zifreund
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June 27, 2026 EWMD BaWue Samstag 27.06.2026 HAKA Workshop
GroAYraum Stuttgart
10:00 AM - 02:00 PM MEA
Hallo ,
liebe Netzwerkerinnen, liebe EWMD members und Gaste,

auch 2026 wird wieder ein Haka-inspiriertes Krafttanz-Seminar fir Frauen stattfinden.
Fuhlt eure eigene Kraft und Starke.?

.Mit dem Haka entdeckst Du welche Ur-Kraft in Dir steckt. Lass sie raus! U?berwinde
deine Komfortzone! Jenseits davon findet Wachstum statt!"

Durch das Haka—Kraftritual wollen wir Durchsetzung, innere Motivation und innere
Starke spiren. Und Achtung, uns wird dabei warm werden!

Vorkenntnisse oder eine besondere Sportlichkeit sind nicht erforderlich.

Fabian Stumpf gibt seit vielen Jahren individuell zugeschnittene Kurse.
UR-KRAFTTANZ fur Frauen - Fabian Strumpf

Was ist Haka?

Haka ist der traditionelle Tanz der Maori aus Neuseeland. Urspru?nglich entstanden als
Ritual des ganzen Stammes um die Kraft und Verbundenheit zu zeigen, hat es sich bis
in unsere Zeit erhalten. Der Haka, auch genannt Kapahaka, ist eine Abfolge von
ko?rperlichen Bewegungen und gesprochenen Worten. Urspru?nglich diente

der Haka zur Einschu?chterung des Gegners, bevor die Krieger das Schlachtfeld
betraten. Er wurde von Mannern und auch von Frauen getanzt.

Was wir heute davon lernen ko?nnen:

Der Haka-Krafttanz steht fu?r die urwu?chsige und unza?hmbare Lebenskraft. Durch
Bewegung und Stimme wird die eigene Kraft spu?rbar. Achtsam nutzen wir

den Haka um diese innere Kraft zu wecken und als kraftvoller Krieger und kraftvolle
Kriegerin sichtbar zu werden.

Die Learnings aus diesem ko?rperorientierten Workshop sind gerade in der heutigen
Berufswelt deutlich nutzbar:

Du erfa?hrst ein deutliches Gespu?r fu?r Deine Kraft. Du nimmst diesen deutlichen
Eindruck mit. Durch das Erlernen von Bewegung und Abfolge erha?ltst Du ein Tool, um
daran auch in deinem Alltag anzuknu?pfen, dich wenn beno?tigt wieder damit zu
verbinden.

Wirksames Auftreten und wahrnehmbares Standing sind nach dem Workshop keine
Fremdworte mehr fu?r dich: du spu?rst deine individuelle Pra?senz und
Entschlossenheit.

Du nimmst einen Idee mit, auf welchen Wegen Durchsetzung auch funktioniert:

der Haka dient der inneren Motivation und der inneren Sta?rkung und damit gehst in die
Welt und wirkst aus Dir heraus in deinem Bereich.

Lust bekommen? Selber erfahren ist deutlich besser als dartiber lesen ?

Wann: Samstag, 27.06.2026 von 10 bis 14 Uhr
Wo: Grof3raum Stuttgart

Kosten: 120€ / 95€ fir Mitglieder von Frauennetzwerken

Anmeldung: bitte direkt per Mail an info@fabianstrumpf.de
Rabattcode ,EWMD*

) N Page 22/74
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June 29, 2026 EWMD online| Thinking Futures - Auswirkungen von Kl auf unsere Zukunft
06:00 PM - 07:30 PM MEA
Der EWMD Al Think Tank ladt Mitglieder und Gaste herzlich ein, an diesem
Zukunftsausblick teilzunehmen.

In diesem online Format diskutieren wir mit der Expertin Carina Stéttner die méglichen
Auswirkungen der Kl auf Gesellschaft, unsere Finanzsysteme, die Wirtschaft und den
Arbeitsmarkt etc.

Ziel des abends ist es, ein besseres Verstandnis zu méglichen Zukunftsszenarien zu
entwickeln und daraus abzuleiten, was in Vorbereitung heute getan werden misste.
Dabei tberlegen wir auch, welche Veranderungen sich fiir das Rollenbild von Frauen
ergibt.

Wir freuen uns sehr, Carina Stéttner fir diese Veranstaltung gewinnen zu kénnen.

Carina Stottner

CEO der Futurewise Company

Zukunft ist das tagliche Geschéft der Soziologin und Unternehmerin. Mit 27 Jahren
griindete sie einen Thinktank, mit 31 ihr zweites Unternehmen, die Futurewise
Company. Mit dieser Zukunftsberatung begleitet sie Vorstande und Geschaftsfihrer in
Zeiten des Umbruchs dabei, neue globale Wachstumsfelder fur ihr Geschéaft zu
erschliel3en, fundiertere Zukunftsentscheidungen zu treffen oder Szenarien fir Ihre
Organisation zu entwickeln.

Ihre Forschungsschwerpunkte reichen von industrieller Zukunft Gber Kinstliche
Intelligenz bis hin zu kiinftigen Kundenbedirfnissen. Sie hat zwei Blicher
(,Klimaneutral, Campus Verlag | ,Zukunft der Kl im Talentmanagement,“ BoD) sowie
mehrere vielbeachtete Zukunftsstudien verdffentlicht. Als gefragte Speakerin ist sie
regelmanig bei Firmen-Events, internationalen Branchentreffen oder Wirtschafts-Gipfeln
zu Gast.

Die gebirtige Niederbayerin lebt heute in ihren Wahlheimaten Stuttgart und Florenz und
arbeitet dabei mit Kunden aus der ganzen Welt.

EWMD Al Think Tank

Der EWMD Al Think Tank ist eine kleine Gruppe von EWMD Mitgliedern mehreren
Landern, die sich vor 1,5 Jahren gegriindet hat. Die online Treffen finden monatlich
statt.

Teilnahme

Eingetragene EWMD Mitglieder (Einzel- oder Firmenmitglieder) des EWMD
International e.V. bzw seiner nationalen Organisationen kénnen kostenfrei teilnehmen.
Interessierte Gaste zahlen bei der Registrierung als Gast einen Beitrag von 20€

Die Veranstaltung findet als Microsoft Teams Meeting statt. Der Einwahl-Link wird nach

der Registrierung per Bestatigungs-Mail zugeschickt.

Zur Anmeldung
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June 29, 2026

Thinking Futures - Auswirkungen von Kl auf unsere Zukunft

EWMD

06:00 PM - 07:30 PM CET

EWMD Al Think Tank,

bayern@ewmd.org

Der EWMD Al Think Tank ladt Mitglieder und Gaste herzlich ein, an diesem
Zukunftsausblick teilzunehmen.

In diesem online Format diskutieren wir mit der Expertin Carina Stéttner die méglichen
Auswirkungen der Kl auf Gesellschaft, unsere Finanzsysteme, die Wirtschaft und den
Arbeitsmarkt etc.

Ziel des abends ist es, ein besseres Verstandnis zu méglichen Zukunftsszenarien zu
entwickeln und daraus abzuleiten, was in Vorbereitung heute getan werden misste.
Dabei tberlegen wir auch, welche Veranderungen sich fiir das Rollenbild von Frauen
ergibt.

Wir freuen uns sehr, Carina Stéttner fir diese Veranstaltung gewinnen zu kénnen.
Die Veranstaltung findet in deutscher Sprache statt.

Unsere Referentin: Carina Stottner

CEO der Futurewise Company

Zukunft ist das tagliche Geschéft der Soziologin und Unternehmerin. Mit 27 Jahren
griindete sie einen Thinktank, mit 31 ihr zweites Unternehmen, die Futurewise
Company. Mit dieser Zukunftsberatung begleitet sie Vorstande und Geschaftsfihrer in
Zeiten des Umbruchs dabei, neue globale Wachstumsfelder fur ihr Geschéaft zu
erschliel3en, fundiertere Zukunftsentscheidungen zu treffen oder Szenarien fir Ihre
Organisation zu entwickeln.

Ihre Forschungsschwerpunkte reichen von industrieller Zukunft Gber Kinstliche
Intelligenz bis hin zu kiinftigen Kundenbedirfnissen. Sie hat zwei Blicher
(,Klimaneutral, Campus Verlag | ,Zukunft der Kl im Talentmanagement,“ BoD) sowie
mehrere vielbeachtete Zukunftsstudien verdffentlicht. Als gefragte Speakerin ist sie
regelmanig bei Firmen-Events, internationalen Branchentreffen oder Wirtschafts-Gipfeln
zu Gast.

Die gebirtige Niederbayerin lebt heute in ihren Wahlheimaten Stuttgart und Florenz und
arbeitet dabei mit Kunden aus der ganzen Welt.

EWMD Al Think Tank

Der EWMD Al Think Tank ist eine kleine Gruppe von EWMD Mitgliedern mehreren
Landern, die sich vor 1,5 Jahren gegriindet hat. Die online Treffen finden monatlich
statt.

Teilnahme

Eingetragene EWMD Mitglieder (Einzel- oder Firmenmitglieder) des EWMD
International e.V. bzw seiner nationalen Organisationen kénnen kostenfrei teilnehmen.
Interessierte Gaste buchen bitte ein Gaste Ticket und zahlen bei der online
Registrierung einen Beitrag von 20€

Die Veranstaltung findet als Microsoft Teams Meeting statt. Der Einwahl-Link wird nach
der Registrierung per Bestatigungs-Mail zugeschickt.
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June 30, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im Juni (30.06.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu kntipfen und uns
in einer angenehmen Atmosphére zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

Spannende Gesprache und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk

Der Austausch von Ideen und Erfahrungen

Gelegentlich auch Beitrdge von externen Gésten, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben — Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschlage habt oder selbst ein Projekt vorstellen mdchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetranks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstitzen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!
Herzliche GriiRe

Birgit, Andrea & Jessica
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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July 1, 2026

EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (1.7.2026)
ONLINE via Zoom

12:00 PM - 12:30 PM CET

berlin-brandenburg@ewmd.org

Self-Care Moment — Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gaste,

finde Deine Kraftquelle — einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und héltst die Bélle in der Luft. Génn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment — Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum fur Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfiirsorge und schopfe Kraft fir nachhaltiges
Fahren, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit — Deine personliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zahlen nur Du und Deine Bedirfnisse.

Wann?
1. Juli, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?
Check-In : Ankommen, offen werden fiir Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Ruckzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit fiir Deine persoénliche Selbstfiirsorge-Reflexion

Warum mitmachen?

Starkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstflrsorge
Austausch in einem unterstitzenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu flihren

Melde Dich jetzt an und génn Dir Deine persoénliche Zeitinsel — fiir mehr Balance, Kraft
und Klarheit!
Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit fiir Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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July 1, 2026 EWMD Austria: EWMD Linz: Tour - Linz HAappchenweise
Linzer Innenstadt
05:15 PM - 07:30 PM CET
Corinna Lindinger,
corinna.lindinger@saatbau.com
Linz Happchenweise
Stadterkundung einmal anders
Bei dieser gefiihrten Tour geniel3en wir die Geschichte(n) der Stadt sowie ausgewahite
Schmankerl als Fingerfood. Entdecken Saures, StRes und Kurioses in der Unesco City
of Media Arts.

Treffpunkt: Linz Innenstadt (wird noch vereinbart)
Eintreffen: 17:15 Uhr !!

Start: 17:30 Uhr !l

Unkostenbeitrag pro Person: EUR 56,- (selbst zu bezahlen)

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Verbindliche Anmeldung bis 17.06.2026!

July 2, 2026 EWMD Verona - CENA D'ESTATE
07:30 PM - 10:00 PM MEA
Cena d'estate sul Lago di Garda per socie e amiche
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July 3, 2026

July 7, 2026

EWMD Bayern| Netzwerken beim Sommerfest im Garten
05:00 PM - 10:00 PM MEA
Sommer im Garten - und Du mittendrin

Auf das nette Angebot eines unserer Mitglieder hin bist Du herzlich zum EWMD
Sommerfest im Garten eingeladen.

An einem Freitag Abend zusammensitzen und die Seele und Fi3e baumeln lassen.
Einen lauschigen Sommerabend mit netten Gesprachen, Snacks und dem ein oder
anderen kuhlen Durstléscher. In Gesellschaft mit EWMD Mitgliedern.

So winschen wir uns diesen Abend.

Jede bring etwas fiir das Sommerbuffet mit. Wir verabreden das vorab.

Getranke werden vorab fir alle besorgt und von unserem EWMD Bayern Chapter
gesponsored.

Um planen zu kénnen und Dich auf dem Laufenden zu halten, bitten wir um Deine
Anmeldung maéglichst bald. Den Link findest Du unten.

Bitte driickt alle die Daumen, dass das Wetter uns einen lauen Sommerabend
beschehrt. Sollte das Wetter nicht mitspielen, kdnnen wir auch reingehen.

Anfahrt:

Wir treffen uns in Laim, in Minchner Westen, Nahe Willibaldplatz.

Eine Tramhaltestelle (Linie 19) ist direkt um die Ecke. Bus 130/157 sind nicht weit.
Parken ist an der Strasse auch maoglich.

Die genaue Adresse erhélst Du nach Deiner Anmeldung.

Auslagen:

Fur EWMD Mitglieder ist die Teilnahme an sich kostenfrei.

Eine kleine Anzahl von Interessentinnen kann fir einen Beitrag von 15€ dabei sein. Du
mochtest, dass eine Bekannte von Dir das EWMD Netzwerk néher kennenlernt und
dabei ist? Dann schreib uns gleich!

Falls Du Anregegungen oder Fragen zu diesem Abend hast, schreib uns gerne an
events.muenchen@ewmd.org

EWMD Nord - Save the Date: Business Lunch (7.7.26)
12:00 PM - 02:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -
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July 7, 2026

EWMD Hello New | Virtuelles Onboarding fA%r neue Mitglieder (07.07.2026)
Zoom

06:30 PM - 08:00 PM CET

Claudia Schmidt,

info@byclaudiaschmidt.com

Du bist neu ins EWMD Netzwerk gekommen?

Dann ist dieses Event genau das Richtige fiir Dich!

Das ,Hello New“-Team ladt Dich am Dienstag, 07. Juli 2026 von 18.30 - 20 Uhr zu
unserem virtuellen EWMD Onboarding ein.

Alle neuen Mitglieder aus 2026 sind herzlich eingeladen, sich hier zu vernetzen, zu
zeigen und Informationen Uber den EWMD zu erhalten.

Bitte plant mit ca. 90 Minuten, in denen wir Euch willkommen heiRen, Basics und
Orientierungspunkte zum EWMD mitgeben und Euch eine Plattform zum Austausch
anbieten.

Worauf durft Ihr Euch freuen?

- andere neue Mitglieder kennenzulernen

- mehr Uber den EWMD zu erfahren

- unsere Prasidentinnen in einer kurzen Q&A zu erleben

- Informationen zu EWMD Plattformen, Projekte, Ansprechpartnerinnen
- ein Interview und anschlieBende Q&A mit einem erfahrenen Mitglied
- Austausch, Vernetzung, Spal3 haben.

Was drft lhr mitbringen?

Neugier

Eure Fragen

Offenheit

Etwas zu essen und zu trinken

Bitte registriere Dich fir dieses Event, damit wir besser planen kénnen.
Wenn Du Fragen hast, erreichst Du uns per E-Mail oder auf LinkedIn.

Die Zugangsdaten fiir den Zoom-Raum schicken wir Euch direkt nach der
Registrierung!

Euer "Hello New" Team
Annette & Claudia

Claudia Schmidt
info@byclaudiaschmidt.com
Annette Weber

Annette@seminarhausl.de
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July 8, 2026 EWMD Society | Lunchtalk: BAYargerbewegung Finanzwende: Wie Aussteiger:innen das Syst:
Zoom
12:00 PM - 01:00 PM CET

Liebe Mitglieder von EWMD, liebe Gaste,

im Juli méchten wir Sie zu einer besonderen Veranstaltung einladen, zu unserem
Online-Lunchtalk am 8.07. — wie immer
um 12.00 — bis 13.00 Uhr. Die Veranstaltung wird aufgezeichnet.

Wir laden die ehemalige Kélner Staatsanwaltin Anna Brorhilker ein. Sie ist heute
Vorstandin bei der Blurgerbewegung Finanzwende e.V. und kampft hier weiter gegen
die Cum-Ex-Steuerbetriiger. lhre Geschichte passt in die Grindungsgeschichte von
Finanzwende.

Die Geschichte der?Burgerbewegung Finanzwende?beginnt mit einem

Bruch. 2018 erkannte Gerhard Schick als finanzpolitischer Sprecher der GRUNEN,
dass er der wachsenden Macht und Intransparenz der Finanzindustrie im Parlament
nicht mehr ausreichend entgegentreten konnte. Aus

seinem christlich?ethischen Verstandnis und dem Anspruch demokratischer Kontrolle
heraus legte er sein Mandat nieder. Mit Finanzwende griindete er eine unabhéngige
zivilgesellschaftliche Gegenmacht zur Finanzlobby, die heute viele Experten und 20.000
Forderermitglieder hat. 2021 kam ein zweiter pragender Kopf

hinzu: der ehemaliger Greenpeace?Kampagnenexperte Daniel Mitller. Die dritte

im Vorstand-Bunde wurde schlie3lich?Anne Brorhilker, Deutschlands

bekannteste Cum?Ex?Ermittlerin — eine Frau, die ausstieg, um endlich wirksam zu
werden. Der vierte Vorstand ist Sascha Miiller. 2025 folgte Kevin Kinerth als
Politikexperte mit dem Thema Erbschaftssteuer. Inzwischen hat die Finanzwende ein
Team von 50 Mitarbeitern.

Alle eint etwas Seltenes:?biografische Konsequenz. Sie haben sichere Positionen
verlassen, um Missstande aufzudecken, Strukturen zu verandern und demokratische
Kontrolle zurtickzugewinnen.

Worum es bei der Finanzwende geht:

Die Organisation arbeitet an den neuralgischen Punkten unseres Finanzsystems:

Cum?Ex und Steuerkriminalitat

Lobbykontrolle und Transparenz

Verbraucherschutz und faire Finanzmarkte
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Klimarisiken und nachhaltige Finanzstrukturen

Ihr Ziel ist klar:?ein Finanzsystem, das der Gesellschaft dient — nicht umgekehrt.
Besonders eindricklich ist Anne Brorhilkers Engagement gegen Cum?Ex?Geschéfte.
Sie sieht darin einen?Steuerverlust von rund 35 Milliarden Euro?- Geld, das Schulen,
Kommunen, Pflege, Infrastruktur und Klimaschutz fehlt. Sie kampft fir Grundwerte, die
jede Demokratie braucht:?Vertrauen, Ehrlichkeit, Redlichkeit.

Warum wir Anne Brorhilker einladen:

Anne Brorhilker steht fir Mut, Integritéat und Wirksamkeit. Sie zeigt, dass Veranderung
nicht nur in Parlamenten entsteht, sondern auch dort, wo Menschen bereit sind,

Verantwortung zu Ubernehmen — selbst gegen méachtige Gegner wie die Bankenwelt.

Im Lunchtalk méchten wir mit ihr dartiber sprechen:

Wie geht man gegen ein System vor, das sich selbst schitzt?

Welche Erfolge hat die Finanzwende bereits erzielt?

Wo sieht sie die grofdten Hebel fir echte Veranderung?

Was bedeutet es personlich, auszusteigen, um wirksam zu werden?

Wir freuen uns auf ein Gesprach, das Mut macht — und zeigt, wie viel mdglich ist, wenn
Expertise, Haltung und Zivilcourage zusammenkommen.

Claudia und Brigitte

Wir verweisen hier schon einmal auf ihr aktuelles Buch und Hoérbuch hin:
Cum/Ex, Millarden und Moral
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July 9, 2026 EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch - DAVisseldorf
Restaurant Wilma Wunder
18:30 Uhr
EWMD Rhein-Rubhr,
rhein-ruhr@ewmd.org
EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch

Der Rhein-Ruhr Stammtisch ist ein regelmafiges Networking-Treffen flr Austausch,
Inspiration und personliche Gesprache in entspannter Atmosphare. Die Treffen finden
alle zwei Monate im Wechsel in Kéln und Disseldorf statt und starten jeweils um 18:30
Uhr.

Termine & Orte 2026 (jeweils 18:30 Uhr):

13.01.2026 — KdIn, Restaurant im Ludwig Museum (am Dom)
12.03.2026 — Dusseldorf, Wilma Wunder

12.05.2026 — KdIn, Restaurant im Ludwig Museum
09.07.2026 — Dusseldorf, Wilma Wunder

16.09.2026 — KdIn, Restaurant im Ludwig Museum
12.11.2026 — Dusseldorf, Wilma Wunder

Wir freuen uns auf Mitglieder und Interessierte! Um teilzunehmen, bitten wir um
vorherige Anmeldung.
EWMD Rhein-Ruhr

July 15, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT MEET

06:30 PM - 08:00 PM CET
Networking estivo
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July 25, 2026 EWMD BaWue Samstag 25.07.2026 SketchNotes Workshop mit Dr. Martina Daub
Anklamer Str. 38
Berlin, 10115
10:00 AM - 02:00 PM MEA
Save The Date
Einladung ,Sketch Notes Workshop — mit Dr. Martina Daub*
am Samstag 25.07.26m Préasenz
ca. 10:00 - 14:00 Uhr im Hospitalhof in Stuttgart
DRAFT
Liebe EWMD members, liebe Gaste,
Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte.
Sketch Notes ist keineswegs ,,out”. Visualisierung ist essentiell fiir gute Kommunikation.
Dr. Martina Daub zeigt die Basics und tbt mit uns am Samstag, 25ter Juli 2026 im
Hospitalhof in Stuttgart.

Detalils folgen.

Wir freuen uns, auf diesen langersehnten Prasenz - Workshop,
zu dem auch Gaste herzlich willkommen sind.

Der Kostenbeitrag fur Gaste betragt 40 €.
Bei Problemen bitte an beate.zifreund@t-online.de bzw. 0172 - 512 8600 wenden.

Liebe Grusse,
Dr. Antigoni Chrysostomou, Bronia Szczesniak, Beate Zifreund

Page 33/74



July 28, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im Juli (28.07.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu kntipfen und uns
in einer angenehmen Atmosphére zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

Spannende Gesprache und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk

Der Austausch von Ideen und Erfahrungen

Gelegentlich auch Beitrdge von externen Gésten, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben — Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschlage habt oder selbst ein Projekt vorstellen mdchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetranks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstitzen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!
Herzliche GriiRe

Birgit, Andrea & Jessica
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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July 28, 2026

EWMD Nord | Ein gemeinsamer Tag im Zeichen der Kultur ?NordArt 20267
NordArt

Vorwerksallee

BAv.delsdorf, 24782

09:30 AM - 06:00 PM CET

Liebe Frauen aus dem Norden,

auch in diesem Jahr soll Kunst und Kultur bei EWMD-Nord nicht zu kurz kommen.
Nach der Kunstfihrung ,F.C.Gundlach — You'll Never Watch Alone* Ende Mai im
Bucerius Kunst Forum steht jetzt wieder die NordArt 2026 in Blidelsdorf als
Sommerprogramm vor der TUr.

Die NordArt, eine der grof3ten jahrlichen Ausstellungen zeitgendssischer Kunst in
Europa, erstreckt sich mit ausgefallenen Kunstwerken internationaler Kiinstler Giber
ein grof3es Parkgeldande mit 22.000 m2 Ausstellungsflache in den historischen
Industriehallen der Carlshiitte. Neben vielen Werken aus der ganzen Welt liegt der
Fokus mit ,Vilnius — Riga — Tallinn: Notes from the Fringe" dieses Jahr auf dem
Baltikum:

Litauen, Lettland und Estland teilen eine Geschichte, die von Phasen der

Fremdherrschaft sowie dem anhaltenden Bemiihen um Frieden, Unabhéangigkeit und

kultureller Identitat gepragt ist. Das Leben und Schaffen in dieser sensiblen
geopolitischen Grenzregion Europas hat eine ganz eigene kinstlerische Sensibilitat
gepragt. Zeitgendssische baltische Kinstlerinnen und Kiinstler?zeigen ihren
Umgang mit Verletzlichkeit, Zugehdrigkeit und Spannungen in einer sich schnell

verandernden und zunehmend instabilen Welt. Ihre Werke betrachten die Realitat nicht
aus der Distanz, sondern agieren innerhalb dieser und navigieren mit bemerkenswerter

Widerstandsfahigkeit, Imagination und Einsicht zwischen Machten im Osten und
Westen.

Wer dabei sein mochte: Mit eigenen Fahrzeugen, die wir noch mit den Teilnehmerinnen

organisieren werden, fahren wir am Dienstag, 28. Juli um 9:30 los. Die Fahrtdauer
betragt ca. 1 Stunde.

Die Fuhrung in Budelsdorf (bei Rendsburg) beginnt um 11 Uhr und geht bis 12:30 Uhr.

Danach haben wir bis zum Abend Zeit, alle Werke auf dem wunderschénen
Park-Gelande innen und auf3en zu erleben und zwischendurch eine gastronomische

Pause in einem der beiden netten Lokale einzulegen. Gegen 18 Uhr fahren wir zurtick

nach Hamburg.
Preis pro Person: 27 EUR (inkl. Fihrung und Eintritt)
Anmeldung gilt mit Eingang der Zahlung bis 17. Juli 2026

Achtung — limitiertes Platzkontingent — 15 Personen
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August 5, 2026

EWMD Young & Active | Let's talk (fAYar Interessentinnen) am 5.8.26
Zoom

07:00 PM - 07:45 PM CET

youngandactive@ewmd.org

EWMD Young & Active Let's talk — fiir Interessentinnen

Raum schaffen fur neue Ideen

Du bist neugierig auf die Young & Active Community und méchtest mehr iber EWMD
erfahren? Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein:
"Young & Active Let’s talk — fur Interessentinnen”.

In einem kompakten Austausch wollen wir Dir Einblicke in EWMD geben und
gleichzeitig Raum fiir Dich und Deine Themen 6ffnen. Wir mochten héren, was Dich
bewegt, welche Interessen Du mitbringst und welche Ideen wir gemeinsam entwickeln
kénnen. So entsteht Dynamik, die neue Perspektiven und frische Impulse fir junge
Frauen ermdglicht.

Wann:
Mittwoch, 5. August 2026, 19:00-19:45 Uhr

Dauer:
45 Minuten

Ablauf:
15 Minuten Vorstellung von EWMD
30 Minuten gemeinsamer Austausch

Hinweis: Dieses Format findet regelméaRig einmal im Quartal, jeweils in der 1. Woche
am Mittwoch, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue Ideen zu gestalten.

Sei dabei — wir freuen uns auf Dich!

Dein Young & Active Team
youngandactive@ewmd.org
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August 5, 2026

EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (5.8.2026)
ONLINE via Zoom

12:00 PM - 12:30 PM CET

berlin-brandenburg@ewmd.org

Self-Care Moment — Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gaste,

finde Deine Kraftquelle — einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und héltst die Bélle in der Luft. Génn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment — Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum fur Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfiirsorge und schopfe Kraft fir nachhaltiges
Fahren, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit — Deine personliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zahlen nur Du und Deine Bedirfnisse.

Wann?
5. August, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?
Check-In : Ankommen, offen werden fiir Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Ruckzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit fiir Deine persoénliche Selbstfiirsorge-Reflexion

Warum mitmachen?

Starkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstflrsorge
Austausch in einem unterstitzenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu flihren

Melde Dich jetzt an und génn Dir Deine persoénliche Zeitinsel — fiir mehr Balance, Kraft
und Klarheit!
Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit fiir Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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August 6, 2026 EWMD Nord - Save the Date: Stammtisch (6.8.26)
06:00 PM - 10:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -
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August 20, 2026 EWMD Rhein-Main | Hessischer Unternehmerinnentag in der IHK Frankfurt
IHK Frankfurt am Main
Frankfurt a.M.,
09:15 AM - 04:00 PM CET

Einladung zur Teilnahme am 25. Hessischen Unternehmerinnentag am 20.08.2026

Liebe EWMD-Frauen,
liebe Interessierte,

als EWMD Rhein-Main werden wir am 25. Hessischen Unternehmerinnentag am
Donnerstag, 20. August 2026, teilnehmen.

Der Unternehmerinnentag steht in diesem Jahr unter dem Motto:
~Wachstum. Wandel. Wirken."

Gerade in Zeiten von wirtschaftlichem Wandel, Ressourcenknappheit und
Finanzierungsdruck sind Austausch, tragfahige Netzwerke und strategische Allianzen
wichtiger denn je. Grinderinnen, Unternehmerinnen und Entscheiderinnen erhalten an
diesem Tag Impulse, Fach- und Praxisperspektiven sowie Raum fiir Vernetzung.

Die Veranstaltung findet statt:

25. Hessischer Unternehmerinnentag
Donnerstag, 20.08.2026

09:15 — 16:00 Uhr

IHK Frankfurt am Main

Fur EWMD Rhein-Main ist Stefanie Rummel im Lead. Voraussichtlich werden
aulRerdem Cacilia Simon sowie eine Vertreterin von Young & Active dabei sein.

Wer sich dartber hinaus beteiligen, anschlieRen oder vor Ort mit dabei sein mdchte, ist
herzlich eingeladen.

Details und Anmeldung bis 12.08.2026 unter:
www.jumpp.de/utag2026

Wir freuen uns uber alle, die den EWMD Rhein-Main an diesem Tag begleiten und den
Austausch mit Grinderinnen, Unternehmerinnen und Netzwerkpartnerinnen aktiv

mitgestalten.

Herzliche Grif3e
EWMD Rhein-Main
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August 21, 2026 EWMD Rhein-Main | Sommerfest - Ahoi, Sonnenschein, Party und leckeres Essen in HAfchst
Hotelschiff Mainod
06:00 PM - 11:00 PM CET
Antje Engelhardt, +49-1522-9572726
antje.engelhardt.correa@googlemail.com

Auch in diesem Jahr mdchten wir ein besonderes Sommerfest mit euch feiern.

Wir setzen wieder die

Segel fur eine sommerliche Feier auf dem Wasser, wahrend wir die strahlende Sonne u
nd

den Sommerwind genief3en!

Am 21. August 2026 um 18:00 Uhr starten wir auf dem Hotelschiff "Mainod",

welches am Mainufer in Frankfurt-H6chst fest vor

Anker liegt, direkt in eine Nacht voller Spal3, Lachen,

Netzwerken und unvergesslicher Erinnerungen. Lasst uns

die Tanzflache entern und unter dem funkelnden Sternenhimmel bis Mitternacht zur Mu
sik von DJane Maggie tanzen!

Das leibliche Wohl soll nattirlich nicht zu kurz kommen. Freue dich auf delikate und vielf
altige
Leckereien, begleitet von einem prickelnden Sektempfang.

Doch das ist noch nicht alles — zum Einstieg planen wir eine interaktive Lesung.

Hinweis?: Direkt am Main gibt es kostenfreie Parkplatze, auch am Neuen
Marktplatz kann man kostenfrei stehen. Vor 18 Uhr kann man
mit Parkscheibe 2 Stunden kostenfrei stehen.

Hotels vor

Ort sind der Hochster Hof und das Hotel Lindner. Zudem méchten wir darauf hinweisen,
dass direkt

auf dem Schiff Mainod ein begrenztes Hotelkontingent verfligbar ist.

9 besondere Zimmer (EZ und DZ

mit Frihstiick) kénnen direkt auf dem Schiff gebucht werden.

Genaue Details zu dem Programm und den Kosten fir die Teilnahme am EWMD
Rhein-Main Sommerfest, sowie den

Link zur Anmeldung werden wir euch zeitnah schicken.

Stay tuned!

Also setze deine Segel in Richtung Spalf3, bring auch sehr gerne Deine*n
Partner*in oder eine Freund*in

mit und sei dabei, wenn wir gemeinsam das Leben feiern!

Wir freuen uns auf dich!

Herzliche Grif3e

Antje Engelhardt Correa, Cacilia Simon
und das agile Orga-Team Rhein-Main

Bei Rickfragen bitte an Antje,
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August 24, 2026

EWMD Young & Active | Ideen-Werkstatt - Networking und Brainstorming fAYar Mitgliederinne
Zoom

07:00 PM - 08:00 PM CET

Du mochtest Dich aktiv mit einbringen und an neuen Veranstaltungsideen mitwirken?

Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein: Y&A Ideen-Werkstatt fur
Mitgliederinnen.

In einem geschiitzten Rahmen wollen wir Dir Einblicke, in die neue Y&A Initiative, ihre
Ziele und Strategie geben. Wir mdchten Dich dazu einladen Dich aktiv an der
Ausarbeitung und Gestaltung von neuen und spannenden Veranstaltungsideen
einzubringen. So wollen wir sicherstellen, dass die kommenden Veranstaltungen auf
Deine Themen und Winsche abgestimmt sind und Veranstaltungen entstehen, die mit
Deinen Bedurfnissen, Interessen und aktueller Lebenssituation in Einklang sind.
Wann: Montag, 24. August 2026, 19:00-20:00 Uhr

Dauer: 60 Minuten

Ablauf:

10 Minuten Begrif3ung und Zielerklarung

40 Minuten gemeinsames Brainstorming und Ideensammlung + Planung und
Organisation konkreter Veranstaltungen

10 Minuten Abschluss und nachste Schritte

Gesamtergebnis:
1. Eine priorisierte Ideensammlung zu mdglichen Veranstaltungen
2. 2-3 grobe Konzeptskizzen

3. Erste Interessierte fur die Umsetzung

Hinweis: Dieses Format findet regelmafig im Quartal, jeweils an einem Montag, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue und spannende
Ideen zu gestalten.

Sei dabei - wir freuen uns auf Dich!

Dein Y&A Team
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August 25, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im August (25.08.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu kntipfen und uns
in einer angenehmen Atmosphére zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

Spannende Gesprache und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk

Der Austausch von Ideen und Erfahrungen

Gelegentlich auch Beitrdge von externen Gésten, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben — Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschlage habt oder selbst ein Projekt vorstellen mdchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetranks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstitzen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!
Herzliche GriiRe

Birgit, Andrea & Jessica
Euer EMWD Deutschland Vorstand

August 28, 2026 EWMD Nord - Save the Date: Sommerfest (28.8.26)
06:00 PM - 10:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -
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August 28, 2026 EWMD Nord | Sommerfest 2026: LivesinMotion - Mit innerer MobilitAat auf zu neuen Ufern
Restaurant ?Streckers Kehrwiederspitze?
Am Sandtorkai 77
Hamburg, 20457
ab 18 Uhr
hamburg@ewmd.org
+++++ EINLADUNG +++++

Liebe Frauen und Freundinnen des EWMD,

am Freitag, 28. August 2026 ab 18:00 Uhr ist es wieder so weit:

Ob an der Reling oder im Strandkorb - In Strickers Kehrwiederspitze feiern wir wieder
unsere legendare EWMD-Nord-Summerparty bei Hafenwind und Sonnenuntergang,
maritimen Lichtspielen und funkelnder Elbphilharmonie, kiihlen Drinks und mediterraner
Kulinarik, in die Beine gehenden Rhythmen von DJ Claus und vielen guten Gesprachen.

Das diesjahrige Motto "Lives In Motion — Mit innerer Mobilitat auf zu neuen Ufern"
beschéftigt sich mit der Courage zum Loslassen und den Chancen des Neubeginns.
Dr. Constanze Klotz, Nina-Suzanne Abel und Gabi Kopper werden uns in ihren
Impulsvortragen einen Einblick in ihre individuellen LivesIinMotion-Erfahrungen geben.
Dariliber hinaus kdnnen wir sie am Samstag und Sonntag an ihren Arbeitsstatten live
erleben.

Dr. Constanze Klotz / Bridge&Tunnel GmbH

Constanze Klotz hat urspriinglich in Kulturwissenschaften promoviert und mehrere
Jahre als Projekt-Managerin bei der IBA-Hamburg gearbeitet. Dann folgte ein
Szenenwechsel: Zusammen mit ihrer Partnerin Charlotte Erhorn leitete sie 2 Jahre lang
das Co-Working ,Stoffdeck” in Wilhelmsburg und was dann folgte, liest sich wie fast wie
ein Marchen: ,Es war einmal eine Idee ...“ und so begann 2016 das heute in weiten
Landesteilen erfolgreiche Upcycling-Unternehmen ,Bridge& Tunnel®, eine Female
Founded Manufaktur, das ein spannendes B2B2C-Konzept mit Social Impact aufgebaut
hat. Bereits mit tiber 10 bekannten Awards wurde B&T fiir ihr nachhaltiges Asthetik- und
Ethik-Konzept ausgezeichnet; Funk-Fernsehen-Print haben B&T regelmaRig im Visier;
zu den Auftraggebern gehoéren klingende Namen wie Tchibo, Otto, Veolia, Levi's. Die
leidenschaftliche Entrepreneurin und Speakerin wird uns einen Einblick geben, wie
wirtschaftlicher Erfolg und soziale Verantwortung Hand in Hand gehen. Wir werden
erfahren, was man u.a. aus ehemaligen Sicherheitshandschuhen vom Kupferhersteller
Aurubis machen kann, warum die Einbindung talentierter Frauen mit Flucht- oder
Migrationsbiografie auch ohne Zertifikate sensationell gut gelingt, was es mit dem
eigenen Label, bei dem vorwiegend Accessoires aus pre-loved Denim, Samt und
Leinen entstehen, auf sich hat und was sich hinter RE.VIVE verbirgt.

Statt Ladengeschaft werden wir die Manufaktur Bridge&Tunnel am Samstag von 11-13
Uhr besichtigen kénnen.

Nina-Suzanne Abel / inlove attire Modeboutique

Vom sicheren Beamtenstatus zur Unternehmerin — nicht als plétzlicher Bruch, sondern
als langer Weg. Nina-Suzanne Abel war viele Jahre Lehrerin fir Deutsch, Geschichte
und Politik an einem Hamburger Gymnasium. Parallel dazu wuchs der Wunsch, etwas
Eigenes aufzubauen. 2008 erdffnete sie ihren ersten inlove Store — zunachst neben
dem Schuldienst. Es folgten Jahre zwischen zwei Welten: Schule und Unternehmertum,
Sicherheit und Aufbauarbeit. Die entscheidende Wende kam nicht in einer Phase der
Sicherheit, sondern in einer Zeit, die vieles ins Wanken brachte: die Covid-Pandemie —
und der plétzliche Verlust ihrer Mutter. Wahrend viele in dieser Zeit nach Stabilitat
suchten, stellte sich fir Nina-Suzanne Abel eine andere Frage: Wie mdchte ich mein
Leben gelebt haben? 2024 traf sie die Entscheidung, den sicheren Beamtenstatus
endgiltig hinter sich zu lassen. Heute steht inlove mit 3 Shops in Hamburg fiir einen
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bewussten Gegenentwurf zur schnelllebigen Modewelt: kleine Kollektionen aus
europaischen Manufakturen, kurze Lieferketten und ein klarer Anspruch an Qualitat und
Verantwortung — in Abgrenzung zu Anbietern wie Shein oder Temu. In ihrem Vortrag
erzahlt Nina-Suzanne Abel von einem Weg, der nicht in einem Moment entschieden
wurde, sondern sich tber Jahre entwickelt hat — und davon, wie Krisen Klarheit schaffen
kénnen, wenn man bereit ist, die richtigen Fragen zu stellen.

Am Samstag von 14:30 — 17:00 lad Nina uns in ihren Shop in Ottensen ein.

Gabi Kopper / Kopper Hamburg Tours

Von der Hotelfachfrau in London und Frankfurt direkt in die Welt des grabenlosen
Tiefbaus: Gabi Koppers Weg war schon immer alles andere als gewdhnlich. Nach ihrem
Studium fir Touristik und Fremdenverkehr mit mehreren Jahren in London wechselte
die gebirtige Hannoveranerin das Metier und jettete zw6lf Jahre lang fur die
~1renchless Technology“ um den Globus. Eine spannende aber auch aufreibende Zeit,
bis eine Standortverlegung nach Berlin sie vor die Wabhl stellte. Ihre Antwort? Ein klares
»Moin“ an ihre Wahlheimat Hamburg! Sie nutzte die Chance, besuchte
Grindungsseminare und absolvierte Weiterbildungen, um sich auf ihr erstes eigenes
Business vorzubereiten. Gabi Kopper erflllte sich einen Herzenswunsch und eréffnete
in Hamburg-Eimsbiittel eine mehrsprachige Kinderbuchhandlung. Zehn Jahre lang
steckte sie ihr ganzes Herzblut (und so manche 80-Stunden-Woche) in die Welt der
Bicher. Doch als E-Reader zunehmend den Markt eroberten, schloss sie die
Buchhandlung und schlug das nachste Kapitel auf: 2017 absolvierte sie ihre Ausbildung
zum Hamburg Guide. Seit 2018 fuhrt sie als zertifizierte Hamburger Stadtfihrerin Gaste
durch die Hansestadt. Mit ihrem Blick fiir das ,Gestern — Heute — Morgen* lasst sie
Stadtgeschichte lebendig werden, geht durch Anekdoten und Zeiten und hat so manche
Spezialitdt mit verborgenen Ecken in ihrem Portfolio.

Am Sonntag von 11-13 Uhr haben wir das Gluck, mit ihr die einmalige Tour ,Hafenkante
— Frau und Arbeit im Hamburger Hafen" zu erleben.

Das EWMD Nord Sommer-Wochenende vom 28. bis 30. August 2026 auf einen Blick
In Schwung kommen

Freitag, 28. August, ab 18 Uhr

Summerparty in der Kehrwiederspitze mit 3 Impulsvortragen
Am Sandtorkai 77

20457 Hamburg

Die Summerparty am Freitag ist der gemeinsame Auftakt und die Hauptveranstaltung
unseres Sommer-Wochenendes. Die Teilnahme am Freitag ist Grundlage flr die
Anmeldung zum gesamten Wochenende.

Mehr erleben

Fur alle Teilnehmerinnen der Summerparty bieten wir am Samstag und Sonntag ein
erganzendes Rahmenprogramm an. Bitte wahlt bei der Anmeldung aus, an welchen
Programmpunkten lhr zusatzlich teilnehmen mdchtet. So kénnen wir die Gruppen und
Reservierungen besser planen.

Samstag, 29. August, 11 bis 13 Uhr

Werksbesichtigung der Manufaktur ,Bridge & Tunnel“ in Hamburg-Wilhelmsburg
Gemeinsame Hin- und Abfahrt kann koordiniert werden

Am Veringhof 13, 2. OG Kanalgebaude

21107 Hamburg

Samstag, 29. August, 14:30 bis 17:00 Uhr
Modekollektionen aus europaischen Manufakturen bei ,InLove Attire* in
Hamburg-Ottensen
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Ottenser Hauptstral3e 43
22765 Hamburg

Samstag, 29. August, ab 18 Uhr

Ausklang des Abends bei ,Briicke 10 im Strandhaus*
Ovelgonner Hohlweg 12

22605 Hamburg

Selbstzahler

Noch mehr erleben

Sonntag, 30. August, 9:30 bis 11 Uhr
Frihstiick am Fischmarkt bei ,Litt und Lecker”
GrofR3e Elbstrafle 12

22767 Hamburg

Selbstzahler

Sonntag, 30. August, 11 bis 13 Uhr

Tour ,Hafenkante, Frau und Arbeit im Hamburger Hafen"
Treffpunkt bei Litt und Lecker

Grol3e Elbstral3e 12

22767 Hamburg

Sonntag, 30. August, ab 13 Uhr

Ausklang am Strand von Ovelgonne bei der ,Strandperle®
Ovelgonne 60

22605 Hamburg

Selbstzahler

Teilnahmekosten

Der Teilnahmebeitrag gilt fir das Sommer-Wochenende mit der Summerparty am
Freitag als verbindlicher Hauptveranstaltung und den zusatzlich wéahlbaren
Programmpunkten am Samstag und Sonntag.

Members: 88 €
Non-Members: 99 €

Fur die Programmpunkte am 29. und 30. August fallen keine zusétzlichen
Teilnahmegebihren an. Ausgenommen sind die als Selbstzahler gekennzeichneten
gastronomischen Programmpunkte.

Bitte beachtet: Die Programmpunkte am Samstag und Sonntag kénnen nur zusatzlich
zur Teilnahme an der Summerparty am Freitag ausgewahlt werden. Eine separate
Anmeldung ausschlieR3lich fir das Frihstick, die Fihrungen oder einzelne
Programmpunkte am Wochenende ist nicht vorgesehen.

Bitte meldet Euch bis spatestens 10. August an.

Bei der Anmeldung sind alle Zusatzangebote am 29. und 30. August einzeln aufgefihrt.
Bitte bestatigt dort die Programmpunkte, an denen lhr teilnehmen méchtet. Das hilft uns
bei der weiteren Planung.

Wir freuen uns auf ein inspirierendes Sommer-Wochenende mit Euch, mit spannenden
Impulsen, besonderen Einblicken und viel Gelegenheit zum Netzwerken.
Herzliche Grii3e aus Hamburg Page 45/74
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September 1, 2026 EWMD Nord - Save the Date: Business Lunch (1.9.26)
12:00 PM - 02:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -
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September 2, 2026

EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (2.9.2026)
ONLINE via Zoom

12:00 PM - 12:30 PM CET

berlin-brandenburg@ewmd.org

Self-Care Moment — Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gaste,

finde Deine Kraftquelle — einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und héltst die Bélle in der Luft. Génn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment — Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum fur Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfiirsorge und schopfe Kraft fir nachhaltiges
Fahren, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit — Deine personliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zahlen nur Du und Deine Bedirfnisse.

Wann?
2. September, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?
Check-In : Ankommen, offen werden fiir Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Ruckzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit fiir Deine persoénliche Selbstfiirsorge-Reflexion

Warum mitmachen?

Starkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstflrsorge
Austausch in einem unterstitzenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu flihren

Melde Dich jetzt an und génn Dir Deine persoénliche Zeitinsel — fiir mehr Balance, Kraft
und Klarheit!
Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit fiir Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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September 9, 2026

September 10, 2026

EWMD Berlin-Brandenburg | Netzwerk-FrAYshstAvick am 09.09.26 um 8.30 Uhr
Landhaus SchA{neberg

08:30 AM - 10:00 AM CET

Wie schnell kann netzwerken gehen?

EWMD Netzwerkfrihstiick am Mittwoch, 09. September 2026 von 8.30 - 10.00 Uhr
im Landhaus Schoéneberg

Wartburgstral3e 19

10825 Berlin

https://www.landhaus-schoeneberg.de/

Wir freuen uns wieder auf einen starken Netzwerk-Espresso mit dir!

Die Veranstaltung ist fir alle Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen sind
herzlich willkommen.

Bei Fragen meldet Euch gerne bei:
Karolina Decker karolina.decker@finmarie.com
Claudia Schmidt info@byclaudiaschmidt.com

Viele Grif3e
Karolina Decker & Claudia Schmidt

Die Veranstaltung ist fiir alle Chapter-Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen

sind herzlich willkommen!

EWMD BRESCIA | IMPACT INCLUSION
06:30 PM - 08:00 PM CET

Evento con focus sull'argomento D & | Diversity and Inclusion in collaborazione con la

Scuola Nikolajewka
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September 10, 2026 EWMD Young & Active | 1. Live-Event zum Thema Finanzen
Frankfurter PresseClub
UlmenstraAVYe 20,
Frankfurt am Main, 60325
05:00 PM - 09:30 PM MEA
Young & Active,
youngandactive@ewmd.org

1. Young & Active Live-Event zum Thema Finanzen

Frauen sprechen Uber Geld. Offen. Ehrlich. Vernetzt.

Finanzielle Selbstbestimmung beginnt mit Wissen, Austausch und mutigen Gesprachen.
Beim ersten Young & Active Live-Event zum Thema Finanzen bringen wir Frauen
verschiedener Generationen zusammen, die sich mit Vermdgensaufbau,
Altersvorsorge, Bitcoin, Geldanlage und finanzieller Zukunftsgestaltung beschaftigen
mochten — praxisnah, verstandlich und auf Augenhéhe.

Freue Dich auf inspirierende Impulsvortrage, ehrlichen Austausch,
generationsubergreifendes Networking sowie wertvolle neue Perspektiven rund um das
Thema Finanzen.

Speakerinnen & Impulse

Sabine Rdltgen | #boerserockt

.Geld steht Frauen gut! Aktien noch besser!"

Evelyn Brock | Madame Bitcoin

»Bitcoin und Dein Money Mindset”

Tamara Zeis & Lizzy |hl | welju AG

.Let's talk money — Finanzgesprache auf Augenhéhe”

Donnerstag, 10. September 2026

17:00 - ca. 21:30 Uhr
Frankfurter Presseclub | Frankfurt am Main

Impulsvortrage
generationsibergreifender Austausch
Networking

Snacks & Getranke

Teilnahmegebihren

EWMD Mitglieder: 25 €

Gaste & Interessentinnen: 40 €
Page 49/74
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Wir freuen uns auf einen inspirierenden Abend mit Euch.
EWMD Germany | Young & Active

September 16, 2026 EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch - KAfIn
Restaurant im Ludwig Museum direkt am Dom
18:30 Uhr
EWMD Rhein-Rubhr,
rhein-ruhr@ewmd.org
EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch

Der Rhein-Ruhr Stammtisch ist ein regelmafiges Networking-Treffen flr Austausch,
Inspiration und personliche Gesprache in entspannter Atmosphare. Die Treffen finden
alle zwei Monate im Wechsel in Kéln und Disseldorf statt und starten jeweils um 18:30
Uhr.

Termine & Orte 2026 (jeweils 18:30 Uhr):

13.01.2026 — KdIn, Restaurant im Ludwig Museum (am Dom)
12.03.2026 — Dusseldorf, Wilma Wunder

12.05.2026 — KdIn, Restaurant im Ludwig Museum
09.07.2026 — Dusseldorf, Wilma Wunder

16.09.2026 — KdIn, Restaurant im Ludwig Museum
12.11.2026 — Dusseldorf, Wilma Wunder

Wir freuen uns auf Mitglieder und Interessierte! Um teilzunehmen, bitten wir um
vorherige Anmeldung.

EWMD Rhein-Ruhr

September 18, 2026 Save the Date: Mitgliederversammlung 2026
Anklamer Str. 38
Berlin, 10115
05:00 PM - 08:00 PM MEA
Save the Date: Mitgliederversammlung 2026

Bitte merkt Euch schon jetzt einen wichtigen Termin vor:
Unsere diesjahrige Mitgliederversammlung findet am 18. September um 17:00 Uhr statt.

Die Mitgliederversammlung ist eine wertvolle Gelegenheit, Einblicke in die aktuellen
Entwicklungen unseres Netzwerks zu erhalten, gemeinsam auf das vergangene Jahr zu

blicken und die nachsten Schritte aktiv mitzugestalten.

Weitere Informationen sowie die offizielle Einladung folgen in Kiirze. Wir freuen uns
schon jetzt auf Eure Teilnahme!
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September 25, 2026 EWMD ITALY | EDUFIN TOUR 2026 - Workshop Aziende: Governare il valore
02:00 PM - 06:00 PM CET

Edufin Tour — Workshop - Milano
“Governare il valore” - empowerment e sostenibilita, le leve di un welfare che genera
valore

? 25 settembre 2026
? 14:00 - 18:00
? Banca Patrimoni Sella, Milano — Via Santa Margherita 4

A chi é rivolto

Questo workshop si rivolge a imprenditori, CEO, dirigenti e responsabilita HR - a guida
chi le scelte aziendali e ne governa l'impatto, verso le persone e verso la comunita.

Ci rivolgiamo a loro perché, sempre pid, il welfare aziendale non é solo una misura di
supporto bensi una leva strategica per dare forma a una visione d'impresa che integri
competitivita, equita e sostenibilita.

Nel contesto attuale, I'imprenditore pud contribuire in modo rilevante nel:

presidiare la qualita delle informazioni condivise con i propri collaboratori;

facilitare scelte pit consapevoli in materia di previdenza, benessere e gestione del
TFR;

promuovere percorsi di educazione finanziaria e empowerment, con particolare
attenzione all'equita di genere

valorizzare il welfare come strumento coerente con gli obiettivi ESG e I'Agenda 2030.

Questo percorso di formazione si basa su un metodo solido e validato a livello
nazionale e internazionale.

Programma

14.00-14.30: benvenuto e introduzione

14.30-17.30: workshop Governare il Valore , un laboratorio intensivo e partecipazione
esplorando come le aziende possono creare sistemi di welfare efficaci, equi e orientati
all'impatto (€ previsto un piccolo break a meta pomeriggio)

17.30-18.00: networking, per scambiare riflessioni, domande e primi insight emersi
durante la sessione

? Iscrizioni su Eventbrite:
https://lwww.eventbrite.it/e/edufin-tour-4-tappa-workshop-governare-il-valore-milano-tick
ets-19793134006637aff=oddtdtcreator

Viene richiesto un contributo alle spese del workshop

La partecipazione é aperta a un massimo di 30 persone

Per qualsiasi chiarimento puoi scrivere a italy@ewmd.org

Presentiamo la nostra relatrice: Monica Gardella
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Monica Gardella & Consulente Patrimoniale, Educatrice Finanziaria e Formatrice con
oltre venticinque anni di esperienza in Welfare e Wealth Management. Accompagna
persone, famiglie, professionisti e imprenditori nelle decisioni di finanza personale e
gestione patrimoniale attraverso un metodo certificato, centrato sulla persona,
collaborativo e orientato alla sostenibilita delle scelte nel tempo.

Laureata in Economia all'Universita Cattolica, dove ha conseguito un Master in
Consulenza e Risparmio Gestito e completato un Corso di Alta Formazione in Finanza.
Ha conseguito un Corso di Perfezionamento in Consulenza Specialistica nella
Governance del Patrimonio presso I'Universita di Brescia.

E Consulente Economico-Patrimoniale-Finanziario Certificato UNI 1ISO 22222,
Educatrice Finanziaria di Qualita UNI 11402, Formatrice IVASS in normativa
assicurativa e previdenziale e Formatrice certificata ISO 17024 in ambito assicurativo e
finanziario. Ha completato con EQWA e Secondo Welfare un percorso di Welfare
Management per la pianificazione di Welfare, TFR e previdenza aziendale.

September 25, 2026 EWMD LA SPEZIA | DONNE STEM
05:00 PM - 08:00 PM EST
PROGRAMMA E RELATRICI DA DEFINIRE

September 26, 2026 EWMD LA SPEZIA | PREMIO SHE MADE A DIFFERENCE E QUARANTENNALE DEL CHAPTER
05:00 PM - 07:00 PM EST

Premiate e programma in via di definnizione

Sara l'occasione per festeggiare i 40 anni dalla nascita del Chapter della Spezia
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September 29, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im September (29.09.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu kntipfen und uns
in einer angenehmen Atmosphére zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

Spannende Gesprache und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk

Der Austausch von Ideen und Erfahrungen

Gelegentlich auch Beitrdge von externen Gésten, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben — Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschlage habt oder selbst ein Projekt vorstellen mdchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetranks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstitzen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!
Herzliche GriiRe

Birgit, Andrea & Jessica
Euer EMWD Deutschland Vorstand

October 2, 2026 EWMD Rhein-Main | Save the Date: 2.-4.10.26 ? Internationale Konferenz @ Istanbul
- October 4, 2026 Weitere Informationen folgen zeitnah.
Weitere Informationen folgen zeitnah.
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October 2, 2026
- October 4, 2026

EWMD International Conference 2026: "Longevity in Leadership"
Friday to Sunday

EWMD International,

service.international@ewmd.org

Longevity in Leadership

Istanbul, Turkiye | October 2—4, 2026

About the Conference

Now. Build. Tomorrow. Together.

The EWMD International Conference 2026 in Istanbul brings together women in
management, leaders, and change-makers from across our international network to
explore this year’'s theme: “Longevity in Leadership.”

Rooted in EWMD’s mission to empower women in management and foster inclusive
leadership, the conference creates a space to reflect on how we lead, how we grow,
and how we sustain our impact over time.

Across three days, participants will engage in meaningful conversations, exchange
perspectives, and connect across cultures and industries. The focus is on building
leadership that is not only successful today, but sustainable for tomorrow.

Hosted in the vibrant city of Istanbul, the conference combines learning, connection, and

cultural experience in an inspiring international environment.

Visit the Conference page and learn more about the full program here

Participation & Fees

Registration Period: April 23 — August 31, 2026

EWMD Members — Early Bird (until July 1): €295

EWMD Members — Regular (from July 2): €375

Non-Members: €410
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Limited capacity: maximum 200 participants.

We suggest that you pay the registration fee via bank transfer and not via credit card.
This helps us to save money which we can use for the conference.

What's Included

Your conference ticket includes:

Full access to the conference programme

Participation in workshops and sessions

Conference materials (bag, badge, programme)

Access to exhibition and sponsor activities

Coffee breaks and lunch during the conference day

Networking Cocktail (Friday evening)

Gala Dinner with food, drinks, and entertainment (Saturday evening)

Terms and Conditions

Please note that the following terms and conditions apply to all participants:

Tickets are non-refundable, but substitutions are allowed. You may nominate a
substitute attendee if you are unable to attend.

Participation is confirmed only once registration process is concluded and payment has
been processed. Registration is not complete, and your spot is not secured until
payment is received.

Early Bird tickets must be purchased and paid for by July 1st. If payment is not
processed by this date, the normal fee (non early bird) will apply.

Please clearly indicate any allergies, intolerances, and/or mobility issues in the
appropriate fields during the registration process.

Accepted payment methods are: bank transfer and credit card (via Stripe). Please note
that due to the high commission fees applied, payment via bank transfer is preferred.
The organizers will take pictures, videos and sound recordings during the event, which
will be used for documentation and advertising purposes including social media. By
participating in the event attendees are aware and have given their consent to the
usage of these pictures, videos and recordings for above mentioned purposes.
You will have to autonomously book and pay for your transportation to and from
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Istanbul, for your overnight and all the other costs not included in the fee.
?International and domestic flights, airport transfers on arrival/departure days, hotel
booking & overnights, travel insurance, visa fees, and any other costs not explicitly
listed under 'What Is Included' are the individual responsibility of each participant.
EWMD strongly recommends comprehensive travel insurance covering medical costs,
evacuation, cancellation, and personal liability. EWMD International bears no
responsibility for any personal incidents, medical situations, or travel disruptions.
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October 7, 2026

EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (7.10.2026)
ONLINE via Zoom

12:00 PM - 12:30 PM CET

berlin-brandenburg@ewmd.org

Self-Care Moment — Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gaste,

finde Deine Kraftquelle — einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und héltst die Bélle in der Luft. Génn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment — Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum fur Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfiirsorge und schopfe Kraft fir nachhaltiges
Fahren, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit — Deine personliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zahlen nur Du und Deine Bedirfnisse.

Wann?
7. Oktober, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?
Check-In : Ankommen, offen werden fiir Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Ruckzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit fiir Deine persoénliche Selbstfiirsorge-Reflexion

Warum mitmachen?

Starkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstflrsorge
Austausch in einem unterstitzenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu flihren

Melde Dich jetzt an und génn Dir Deine persoénliche Zeitinsel — fiir mehr Balance, Kraft
und Klarheit!
Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit fiir Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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October 15, 2026 EWMD Nord - Save the Date: Stammtisch (15.10.26)
06:00 PM - 10:00 PM CET
-Weitere Informationen sowie die genaue Uhrzeit folgen-

October 22, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT AWARD
Salone Vanvitelliano
Piazza Loggia 1
Brescia, 25121
05:30 PM - 10:00 PM CET
L'evento punta di diamante dell'associazione : She Made a Difference 2026
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October 27, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im Oktober (27.10.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu kntipfen und uns
in einer angenehmen Atmosphére zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

Spannende Gesprache und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk

Der Austausch von Ideen und Erfahrungen

Gelegentlich auch Beitrdge von externen Gésten, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben — Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschlage habt oder selbst ein Projekt vorstellen mdchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetranks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstitzen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!

Herzliche Grif3e
Birgit, Andrea & Jessica
Euer EMWD Deutschland Vorstand

October 29, 2026 EWMD Rhein-Main | Save the Date: 29.10.26 ? Kooperation mit FOM Beate Roos: ?Women & K
Weitere Informationen folgen zeitnah
Weitere Informationen folgen zeitnah

November 3, 2026 EWMD Nord - Save the Date: Business Lunch (3.11.26)

12:00 PM - 02:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -
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November 3, 2026

EWMD Hello New | Virtuelles Onboarding fA%r neue Mitglieder (03.11.2026)
Zoom

06:30 PM - 08:00 PM CET

Claudia Schmidt,

info@byclaudiaschmidt.com

Du bist neu ins EWMD Netzwerk gekommen?

Dann ist dieses Event genau das Richtige fiir Dich!

Das ,Hello New“-Team ladt Dich am Dienstag, 03. November 2026 von 18.30 - 20
Uhr zu unserem virtuellen EWMD Onboarding ein.

Alle neuen Mitglieder aus 2026 sind herzlich eingeladen, sich hier zu vernetzen, zu
zeigen und Informationen Uber den EWMD zu erhalten.

Bitte plant mit ca. 90 Minuten, in denen wir Euch willkommen heiRen, Basics und
Orientierungspunkte zum EWMD mitgeben und Euch eine Plattform zum Austausch
anbieten.

Worauf durft Ihr Euch freuen?

- andere neue Mitglieder kennenzulernen

- mehr Uber den EWMD zu erfahren

- unsere Prasidentinnen in einer kurzen Q&A zu erleben

- Informationen zu EWMD Plattformen, Projekte, Ansprechpartnerinnen
- ein Interview und anschlieBende Q&A mit einem erfahrenen Mitglied
- Austausch, Vernetzung, Spal3 haben.

Was drft lhr mitbringen?

Neugier

Eure Fragen

Offenheit

Etwas zu essen und zu trinken

Bitte registriere Dich fir dieses Event, damit wir besser planen kénnen.
Wenn Du Fragen hast, erreichst Du uns per E-Mail oder auf LinkedIn.

Die Zugangsdaten fiir den Zoom-Raum schicken wir Euch direkt nach der
Registrierung!

Euer "Hello New" Team
Annette & Claudia

Claudia Schmidt
info@byclaudiaschmidt.com
Annette Weber

Annette@seminarhausl.de

Page 61/74



November 4, 2026

EWMD Young & Active | Let's talk (fAYar Interessentinnen) am 4.11.26
Zoom

07:00 PM - 07:45 PM CET

youngandactive@ewmd.org

EWMD Young & Active Let's talk — fiir Interessentinnen

Raum schaffen fur neue Ideen

Du bist neugierig auf die Young & Active Community und méchtest mehr iber EWMD
erfahren? Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein:
"Young & Active Let’s talk — fur Interessentinnen”.

In einem kompakten Austausch wollen wir Dir Einblicke in EWMD geben und
gleichzeitig Raum fiir Dich und Deine Themen 6ffnen. Wir mochten héren, was Dich
bewegt, welche Interessen Du mitbringst und welche Ideen wir gemeinsam entwickeln
kénnen. So entsteht Dynamik, die neue Perspektiven und frische Impulse fir junge
Frauen ermdglicht.

Wann:
Mittwoch, 4. November 2026, 19:00-19:45 Uhr

Dauer:
45 Minuten

Ablauf:
15 Minuten Vorstellung von EWMD
30 Minuten gemeinsamer Austausch

Hinweis: Dieses Format findet regelméaRig einmal im Quartal, jeweils in der 1. Woche
am Mittwoch, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue Ideen zu gestalten.

Sei dabei — wir freuen uns auf Dich!

Dein Young & Active Team
youngandactive@ewmd.org
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November 4, 2026

EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (4.11.2026)
ONLINE via Zoom

12:00 PM - 12:30 PM CET

berlin-brandenburg@ewmd.org

Self-Care Moment — Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gaste,

finde Deine Kraftquelle — einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und héltst die Bélle in der Luft. Génn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment — Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum fur Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfiirsorge und schopfe Kraft fir nachhaltiges
Fahren, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit — Deine personliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zahlen nur Du und Deine Bedirfnisse.

Wann?
4. November, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?
Check-In : Ankommen, offen werden fiir Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Ruckzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit fiir Deine persoénliche Selbstfiirsorge-Reflexion

Warum mitmachen?

Starkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstflrsorge
Austausch in einem unterstitzenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu flihren

Melde Dich jetzt an und génn Dir Deine persoénliche Zeitinsel — fiir mehr Balance, Kraft
und Klarheit!
Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit fiir Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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November 10, 2026

November 11, 2026

EWMD Rhein-Main | Save the Date: 10.11.26 ? Villa Merton Carina Lerch, PolizeiprAssidium
Weitere Informationen folgen zeitnah
Weitere Informationen folgen zeitnah

EWMD Berlin-Brandenburg | Netzwerk-FrAYshstAvick am 11.11.26 um 8.30 Uhr
Landhaus SchA{neberg

08:30 AM - 10:00 AM CET

Wie schnell kann netzwerken gehen?

EWMD Netzwerkfrihstiick am Mittwoch, 11. November 2026 von 8.30 - 10.00 Uhr
im Landhaus Schoéneberg

Wartburgstral3e 19

10825 Berlin

https://www.landhaus-schoeneberg.de/

Wir freuen uns wieder auf einen starken Netzwerk-Espresso mit dir!

Die Veranstaltung ist fir alle Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen sind
herzlich willkommen.

Bei Fragen meldet Euch gerne bei:
Karolina Decker karolina.decker@finmarie.com

Claudia Schmidt info@byclaudiaschmidt.com

Viele Grif3e
Karolina Decker & Claudia Schmidt

Die Veranstaltung ist fiir alle Chapter-Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen
sind herzlich willkommen!
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November 12, 2026

November 18, 2026

November 21, 2026
- December 1, 2026

EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch - DAVisseldorf
Restaurant Wilma Wunder

18:30 Uhr

EWMD Rhein-Ruhr,

rhein-ruhr@ewmd.org

EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch

Der Rhein-Ruhr Stammtisch ist ein regelmafiges Networking-Treffen flr Austausch,

Inspiration und personliche Gesprache in entspannter Atmosphare. Die Treffen finden

alle zwei Monate im Wechsel in Kéln und Disseldorf statt und starten jeweils um 18:30

Uhr.
Termine & Orte 2026 (jeweils 18:30 Uhr):

13.01.2026 — KdIn, Restaurant im Ludwig Museum (am Dom)
12.03.2026 — Dusseldorf, Wilma Wunder

12.05.2026 — KdIn, Restaurant im Ludwig Museum
09.07.2026 — Dusseldorf, Wilma Wunder

16.09.2026 — KdIn, Restaurant im Ludwig Museum
12.11.2026 — Dusseldorf, Wilma Wunder

Wir freuen uns auf Mitglieder und Interessierte! Um teilzunehmen, bitten wir um
vorherige Anmeldung.

EWMD Rhein-Ruhr

EWMD BRESCIA | IMPACT DIGITAL
TBD

06:30 PM - 08:00 PM CET

Reverse mentoring digitale

EWMD Rhein-Main | Save the Date: 21.11.-1.12.26 ? Learning Journey Vietnam
Anklamer Str. 38

Berlin, 10115

Weitere Informationen folgen zeitnah.

Weitere Informationen folgen zeitnah.
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November 21, 2026 EWMD Learning Journey 2026 Vietnam
- December 1, 2026 November 21st to December 1st 2026
EWMD International,
service.international@ewmd.org

November 24, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im November (24.11.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu kntipfen und uns
in einer angenehmen Atmosphére zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

Spannende Gesprache und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk

Der Austausch von Ideen und Erfahrungen

Gelegentlich auch Beitrdge von externen Gasten, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben — Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschlage habt oder selbst ein Projekt vorstellen mdchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetranks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstitzen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!
Herzliche GriiRe

Birgit, Andrea & Jessica
Euer EMWD Deutschland Vorstand

November 25, 2026 EWMD LA SPEZIA | La Spezia al primo voto amministrativo (24 novembre 1946 ? 24 novembre
05:00 PM - 07:00 PM EST
EWMD La Spezia patrocinera I'evento organizzato dall’lstituto spezzino per la
storia della Resistenza e dell’Eta Contemporanea

Parteciperanno la storica Giulia Galeotti e la sociologa Daniela Bandera.
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November 30, 2026

EWMD Young & Active | Ideen-Werkstatt - Networking und Brainstorming fAYar Mitgliederinne
Zoom

07:00 PM - 08:00 PM CET

Du mochtest Dich aktiv mit einbringen und an neuen Veranstaltungsideen mitwirken?

Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein: Y&A Ideen-Werkstatt fur
Mitgliederinnen.

In einem geschiitzten Rahmen wollen wir Dir Einblicke, in die neue Y&A Initiative, ihre
Ziele und Strategie geben. Wir mdchten Dich dazu einladen Dich aktiv an der
Ausarbeitung und Gestaltung von neuen und spannenden Veranstaltungsideen
einzubringen. So wollen wir sicherstellen, dass die kommenden Veranstaltungen auf
Deine Themen und Winsche abgestimmt sind und Veranstaltungen entstehen, die mit
Deinen Bedurfnissen, Interessen und aktueller Lebenssituation in Einklang sind.
Wann: Montag, 30. November 2026, 19:00-20:00 Uhr

Dauer: 60 Minuten

Ablauf:

10 Minuten Begrif3ung und Zielerklarung

40 Minuten gemeinsames Brainstorming und Ideensammlung + Planung und
Organisation konkreter Veranstaltungen

10 Minuten Abschluss und nachste Schritte

Gesamtergebnis:
1. Eine priorisierte Ideensammlung zu mdglichen Veranstaltungen
2. 2-3 grobe Konzeptskizzen

3. Erste Interessierte fur die Umsetzung

Hinweis: Dieses Format findet regelmafig im Quartal, jeweils an einem Montag, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue und spannende
Ideen zu gestalten.

Sei dabei - wir freuen uns auf Dich!

Dein Y&A Team
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December 2, 2026

EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (2.12.2026)
ONLINE via Zoom

12:00 PM - 12:30 PM CET

berlin-brandenburg@ewmd.org

Self-Care Moment — Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gaste,

finde Deine Kraftquelle — einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und héltst die Bélle in der Luft. Génn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment — Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum fur Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfiirsorge und schopfe Kraft fir nachhaltiges
Fahren, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit — Deine personliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zahlen nur Du und Deine Bedirfnisse.

Wann?
2. Dezember, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?
Check-In : Ankommen, offen werden fiir Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Ruckzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit fiir Deine persoénliche Selbstfiirsorge-Reflexion

Warum mitmachen?

Starkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstflrsorge
Austausch in einem unterstitzenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu flihren

Melde Dich jetzt an und génn Dir Deine persoénliche Zeitinsel — fiir mehr Balance, Kraft
und Klarheit!
Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit fiir Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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December 8, 2026 EWMD Rhein-Main | Save the Date: 8.12.26 ? Weihnachtsfeier & Kochevent, Wichteln fAY%r da:
06:30 PM - 09:00 PM CET
Weitere Informationen folgen zeitnah

December 10, 2026 EWMD BRESCIA | IMPACT CELEBRATION

06:45 PM - 10:45 PM CET
Cena invernale natalizia del Chapter
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Coming Soon Young & Active Retreat 2025
Start: 15 Uhr am 27.6.25
Stefanie Biedinger ,
stefaniebiedinger@googlemail.com
Unleash Your Power — Find Balance & Self-Care for a vibrant life
Entdecke Dein volles Potenzial beim diesjahrigen Young & Active Retreat 2025 - ein
exklusives Event fir dynamische Frauen zwischen Mitte 20 und Mitte 40, die sich den
Herausforderungen der modernen (Arbeits-) Welt stellen.

Stehst Du am Anfang Deiner Karriere und fragst Dich, wie Du Deine private und
berufliche Entwicklung gestalten méchtest? Stehst Du im Berufsleben und mdéchtest als
Frau den nachsten Karriereschritte gehen, mit und nicht trotz Kindern oder anderen
familiaren Verpflichtungen? Lass uns voneinander lernen und uns gegenseitig
inspirieren.

Vereinbarkeit und Selbstverwirklichung im Fokus

Tauche ein in die EWMD DOUBLE Thematik und erkunde innovative Wege, um
doppelte Vereinbarkeits- und Selbstverwirklichungsmodelle zu meistern. Gemeinsam
diskutieren wir:

Strategien zur Vereinbarkeit von Karriere und Privatleben

Wege zur Selbstverwirklichung in verschiedenen Lebensbereichen
Lésungsansatze fir die Balance zwischen personlichen und beruflichen Zielen
Internationale Perspektiven

Profitiere vom landeribergreifenden Austausch und erweitere Deinen Horizont:

Erfahre von Best Practices aus verschiedenen europaischen Landern
Diskutiere unterschiedliche Ansatze zur Forderung der Geschlechtergerechtigkeit
Knipfe wertvolle Kontakte in einem internationalen Netzwerk starker Frauen

Selbstfiirsorge als Schliissel zum Erfolg

Entdecke die Kraft der Selbstfiirsorge fiir Dein persénliches und berufliches Wachstum:

Lerne effektive Techniken zur Stressreduktion und Achtsamkeit
Entwickle Strategien fiir ein ausgewogenes Leben
Tausche Dich mit Gleichgesinnten Giber Herausforderungen und Lésungen aus

Sei Teil dieser einzigartigen Plattform, um Dich mit anderen inspirierenden Frauen zu
vernetzen, voneinander zu lernen und gemeinsam Wege zu finden, wie wir die
Rahmenbedingungen fiir echte Geschlechtergerechtigkeit gestalten kénnen.
Gemeinsam sind wir stark!

Retreat Details
Datum: 27.06.2025 — 29.06.2025
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Abholung von néchst gelegenen Bahnhof Oberursel (20 min Entfernung zum
Tagungshotel) kann organisiert werden.

Workshop-Sprache: Englisch

Kontakt: Irene Schilling (info@schillout-coaching.net) und Stefanie
Biedinger (stefaniebiedinger@googlemail.com)

Melde Dich jetzt an und gestalte aktiv die Zukunft mit, in der Vereinbarkeit,
Selbstverwirklichung und Gleichberechtigung keine Gegensatze mehr sind! Sei dabei
fiir ein unvergessliches Erlebnis.

Wir freuen uns auf Dich,

Irene & Steffi

Registrierungsgebhr:

Fir alle U30 & Buchung bis zum 15. April 2025: 310 €
Fur EWMD-Member & Buchung bis 15. April 2025: 350 €
Fur alle anderen / fir EWMD-Member bei Buchung nach dem 15. April 2025: 400 €

Die Reservierungsbestatigung erfolgt bei Eingang der Zahlung. Die Geblihr beinhaltet
das Workshop Programm, Unterkunft im Einzelzimmer mit Vollverpflegung
(Freitagnachmittag bis Sonntagvormittag). Wer méchte, kann zum Netzwerken auf
eigene Kosten zu Mittagessen am Sonntagmittag bleiben (ca. 33€).

WICHTIG zu beachten: Eine Erstattung des Betrags nach erfolgter Anmeldung und
Zahlung ist nicht mehr mdéglich. Platzibertragung bei Teilnahmeverhinderung innerhalb
des EWMD-Netzwerks ist méglich und sollte selbst organisiert werden.

English text:

Discover your full potential at the this year’s Young & Active Retreat 2025 - an exclusive
event for dynamic women between mid-20s and mid-40s who are tackling the
challenges of the modern working world.

Are you at the dawn of your career, pondering how to shape your personal and
professional growth? Are you an established professional woman ready to take the next
leap in your career, harmonizing success with family life? Let's join forces to learn from
each other and spark inspiration!

Balancing Life and Ambition
Dive into the EWMD DOUBLE theme and explore innovative ways to master dual
reconciliation and self-fulfillment models. Together, we will discuss:

Strategies for balancing career and personal life
Paths to self-fulfillment in various areas of life
Solutions for achieving a balance between personal and professional goals
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Benefit from cross-border exchange and broaden your horizon:



Learn from best practices across different European cultures
Discuss different approaches to promoting gender equality
Build valuable connections within an international network of strong women

Self-Care as the Key to Success
Discover the power of self-care for your personal and professional growth:

Learn effective techniques for stress reduction and mindfulness

Develop strategies for a balanced life
Share experiences and solutions with like-minded individuals

Be part of this unique platform to network with other inspiring women, learn from each
other, and collectively find ways to shape the conditions for true gender equality.

Together we are strong!

Event Details:

Date: 27/06/2025 — 29/06/2025
Location: 61389 Schmitten (40 km north from Frankfurt am Main/Germany) // Pickup

from the nearest station, Oberursel (20 minutes away from the conference hotel), can

be arranged.
Workshop Language: English
Contact: Irene Schilling (info@schillout-coaching.net) and Stefanie Biedinger

(stefaniebiedinger@googlemail.com)

Workshop Program
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Coming Soon EWMD International Mentoring 2026
Online via MS Teams
Dates and Timing To Be Announces Soon
EWMD Mentoring Orga Team,
saskia@saskia-listle.com

EWMD International Mentoring

Mentoring has been proven to have a significant impact on peoples’ careers. Personal
growth and learning is a key skill in today’s business world and the exchange of
knowledge is crucial to achieve that goal. Mentoring accelerates self-development,
career progression, and overall self-confidence. The EWMD collects a lot of
experienced and senior women who are willingly sharing their knowledge over webinars
and the personal exchange already. Bringing these two subjects — the personal learning
journey and the existing knowledge in our network — together in a systematic approach
seems like the next logical step.

Born from these considerations we are proud to present to you the EWMD Mentoring
Program! In Feburary 2026 we offer the frame for a 12 months intensive mentoring
program where 1:1 Mentorings are combined with collaborative workshops.

Please register for this event to register for the whole mentoring program. After
completing the registration, you will receive:

Questionnaire Link for Mentors
Questionnaire Link for Mentees
Additional Event Dates (incl. MS Teams Links to join the Online Sessions)

Please check carefully the confirmation email you will receive after the registration in
order to find all the above-mentioned information.

Cost of Patrticipation:

Mentors: 0.00 EUR
Mentees - EWMD Members: 350.00 EUR
Mentees - Guests: 450.00 EUR
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